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BUTLLETI DE LASSOCIACIO DE MARXESA CAVALL DE CATALUNYA

Editorial

Estimats socis i socies,
Hem superat I'estiu, un estiu especialment calorés, estem a més de mig curs, ja hem gaudit
d'un munt de rutes, i el temps passa volant...

Hem estat al Llucanés, Alt Camp, Moianeés, Solsonés, a la Conca de Barbera, la Noguera,

Alt Emporda, a la Ribera d’Ebre... i ens queda encara un munt de sortides que seran, segur,
fantastiques, i quan ens n'adonem haurem de tornar a canviar de calendari, aixo és un no
parar, i el temps passa volant...

| aixi, a 'AMAC portem més de quaranta anys.

Que una associaci6 tingui aquesta durada no té altra explicacio que no sigui el fet de tenir
“anima”.

Estimem els nostres cavalls, estimem la natura, estimem el pais i tenim la sort de fer tot
aix6 compartint-t'ho amb companys i companyesamb qui, en molts casos,sorgeix un fort
vincle d'amistat.

Aquesta és I'anima de I'AMAC, gaudir del que més ens agrada, fent alld que més ens agra-
da, on més ens agrada i amb qui més ens agrada.

Aquesta és la rad per la que tants de nosaltres, durant tants anys, ens aglutinem al voltant
d'aguestes sigles.

Companys i companyes de tot tipus, de tot arreu de la nostra geografia que ens ensenyen

i comparteixen orgullosos el seu territori, trobades que
voldriem que no s'acabessin, rutes que si no fos per C l /
I'AMAC mai coneixeriem, sobretaules engrescadores i dalen id’arkv:

experiéncies que ens enriqueixen i ens fan millors. dari d activitats AMAC
Pero aixd només té sentit si posem al centre de tot el .
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Esta clar que 'AMAC no seria sense els nostres cavalls.
La Garrotxa

Potser m'he precipitat, ara men'adono, potser per a mi Desembre In\\
I'anima de I'AMAC en realitat sigui el meu cavall. \\I Ruta3 aires I“\
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BUTLLETI DE L'ASSOCIACIO DE MARXES A CAVALL DE CATALUNYA

VACANCES D'ESTIU

De Gorbeia al Cantabric: una travessa
eqiiestre de muntanya a mar

Hi ha rutes a cavall que es converteixen en molt més que una travessa. Son experiéncies que combinen natura, cavalls,
paisatge, cultura, gastronomia i, sobretot, persones. La nostra aventura d'aquest estiu, organitzada per I'Hipica Gopegi,

va ser una d'aquestes experiéncies.

urant set dies vam recorrer

Euskadi a cavall, amb un objectiu

molt especial: sortir de Gopegi,
un petit poble proper a Vitoria, traves-
sar les muntanyes i els espais naturals
del territori i arribar fins al Cantabric.
Una ruta exigent on a cada jornada ens
esperaven entre vint i vint-i-cinc quilo-
metres de camins, boscos i paisatges
espectaculars.
Els nostres guies, Robert i Carme, van
ser una peca fonamental perqué tot
funcionés tan bé. S6n dues persones
molt experimentades i molt compe-
tents, tant com a guies com en el co-
neixement i el tracte amb els cavalls.
Abans de comencar van fer una feina
molt exhaustiva per estudiar els recor-
reguts i escollir els camins més ade-
quats. No es tractava només de trobar
els itineraris més bonics, sind també
aquells que permetessin fer set dies de
ruta sense provocar una fatiga excessi-
va als cavalls. Aquesta planificacio i la
seva experiéncia ens van donar molta
tranquillitat durant tota la travessa.
El grup el formavem sis genets de
I'AMAC, un "afegit" que va gaudir de la
experiéncia en bici, els dos guies i una
companya de l'organitzaci6 que feia la
feina d'assisténcia amb un cotxe. La
convivéncia durant aquests dies va ser
una part més de l'aventura. Compar-
tir tantes hores a cavall, els apats, les
converses i els moments de descans va
fer que, a poc a poc, es creés una com-
plicitat molt especial entre tots.
El recorregut ens va permetre desco-
brir una part preciosa d'Euskadi. Vam
passar pel Parc Natural de Gorbeia,
vam visitar el Santuari d’Arantzazu i
vam recorrer la coneguda Ruta dels
Tres Temples. Pel cami vam anar tro-
bant els tipics “caserios” bascos, tan
caracteristics d'aquest paisatge, i tam-
bé vam visitar la Casa de Sant Ignasi de
Loyola. Després vam continuar per la

=oriaa

Santuari de Loyola

vall del Urola, avangant cada dia a ca-
vall fins arribar al nostre desti final: el
poble de Zumaig, al Cantabric.

Vam tenir, a més, molta sort amb el
temps. Tot i que a principis d'agost
bona part d'Espanya patia una inten-
sa onada de calor, just aquells dies hi
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va haver un petit canvi meteorologic al
Pais Basc. Les temperatures durant el
dia van ser molt agradables i els bos-
cos ens proporcionaven una frescor
que s'agraia molt després de tants qui-
[ometres.

Els allotjaments també van estar molt
ben triats. Diferents entre ells, pero
tots molt apropiats, ens permetien
descansar i recuperar forces entre una
jornada i la seglient. I, com no podia
ser d'una altra manera al Pais Basc,
després de la ruta diaria, va completar
I'experiéncia el poder gaudir de la seva
gastronomia i de visites culturals que
ens van aportar coneixements interes-
sants sobre la histdria de la seva vida
rural.

Per a mi, pero, aquesta travessa tenia
un significat especial. Mai havia fet una
ruta de set dies; fins aleshores, el ma-
xim havien estat dues o tres jornades. |
hi havia, a més, un tema que m' inquie-
tava: la meva euga té 25 anys. Em feia
respecte pensar si podria afrontar una
ruta d'entre vint i vint-i-cinc quilome-
tres cada dia. No volia que patis ni que
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I'esforg fos excessiu per a ella. Per aixo
vaig estar molt pendent del seu ritme i
de com responia a cada jornada.

| va arribar el moment que tots espe-
ravem. Després de set dies travessant
muntanyes, boscos i valls, vam arribar
al poble de Zumaia i, davant nostre, va
apareixer el Cantabric.

Veure el mar després de tota aquella
travessia va ser una sensacio dificil
d'explicar. Per a mi va significar molt
més que arribar al final d'un recorregut:
va ser la satisfaccié d’haver superat un
repte personal i, sobretot, d'haver-lo
compartit amb la meva euga.

Set dies, centenars d'instants com-
partits, paisatges que costara oblidar
i una imatge final que quedara

per sempre en la memoria:

arribar a cavall des de les
muntanyes del Gorbeia fins

al mar Cantabric.

Cristina Mur
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BUTLLETI DE L'ASSOCIACIO DE MARXES A CAVALL DE CATALUNYA

VOLTAR PER CATALUNYA

XXXVIII CAVALL DE FERRO

2026 - RIBERAD’EBRE

ASCO I VINEBRE, 10, 11, 12113 DE SETEMBRE

%

Quan ens vam proposar organitzar el Cavall de Ferro per les nostres terres, sabiem que teniem al
davant un repte important. Voliem ensenyar als companys de I'AMAC una part de la Ribera d'Ebre,
els camins i corriols per on nosaltres acostumem a muntar i, sobretot, preparar tres dies que ens
permetessin gaudir dels cavalls, del territori i de la bona companyia.

| punt de trobada durant bona
E part del cap de setmana va ser

Vinebre. Els companys que van
anar arribant es van allotjar a I'Hostal
Sant Miquel, on també vam compartir
els apats de dijous, divendres i dissab-
te. Aquells que van venir amb furgone-
ta o autocaravana disposaven també
d'un espai habilitat al mateix camp de
futbol on teniem installats els cavalls.
Divendres vam iniciar la primera ruta
des del camp de futbol de Vinebre. Ens
esperaven 15,2kmen direccié a la Torre
de I'Espanyol, passant per les ermites
de Sant Miquel i Sant Antoni. Durant el
recorregut vam poder ensenyar alguns
dels corriols de la zona, passant per la
Mineta i fent la baixada per les Banye-
tes abans de tornar cap a Vinebre.
A la tarda, per a seguir gaudint del dia
de la Diada de Catalunya, vam canviar
completament d'escenari per fer una
volta amb “Lo Roget”, el llalit d'Ascb,
navegant pel riu Ebre i tastant els nos-
tres pastissets i vermut. Una manera
diferent de conéixer el nostre territori i
de tancar la primera jornada abans de
tornar a I'Hostal Sant Miquel per sopar
i recuperar forces.
Dissabte arribava la ruta més llarga
del cap de setmana. Novament amb
sortida i arribada al camp de futbol de
Vinebre, vam completar uns 25km. En
aquesta ocasidé vam deixar una mica
de banda els corriols i vam rodar prin-
cipalment per pista, travessant també
part de la zona afectada pel gran in-
cendi de laRibera d'Ebre de I'any 2019.
A mig recorregut vam fer parada per
dinar, on ens van portar el picnic, i
després de recuperar forces vam re-
prendre la marxa fins a Vinebre. Una

jornada per gaudir del paisatge i dels
cavalls, perd també per compartir
quildometres, converses i experiéncies
amb els companys.

Diumenge tocava canviar d'escenari.
VVam carregar els cavalls als remolcs
i ens vam desplacar fins a I'ermita de
Santa Paulina d'Asc6, situada als peus
del Pic de I'Aguila, des d'on comencaria
I'Gltima ruta.

Vam fer 16km, aquesta vegada amb
forca corriols tant a I'inici com a la part

final del recorregut. Durant la ruta vam
passar per diferents punts del terme
d'Asco, entre ells I'Olivera de Pitd i un
dels refugis de la Batalla de I'Ebre,
combinant patrimoni, historia i paisat-
ge en una Gltima jornada ben diferent
de les dues anteriors.

De tornada a Santa Paulina ens espe-
rava la millor manera d'acabar aquests
quatre dies: una paella de cloenda tots
junts, per posar punt final al Cavall de
Ferro 2026.
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VOLTAR PER CATALUNYA: XXXVIII CAVALL DE FERRO 2026

Ruta dia 11:
TS

Per a nosaltres tres, Jesis,Pepo i
Marc, organitzar aquest Cavall de
Ferro ha estat també una experiéncia
d'aprenentatge. Quan participes en
una sortida, moltes vegades no ets
conscient de tot el que hi ha al darre-
re. Preparar-la des de zero ens ha per-
més veure de primera ma tota la feina
de logistica que comporta: buscar i
preparar els recorreguts, coordinar
allotjaments i menjars, pensar en els
cavalls, els remolcs i intentar que tot
estigui a punt quan arriben els com-
panys.

| precisament per aixo, després d'ha- Ruta dia 12
ver-ho viscut, animem a tots aquells -
socis que encara no ho hagin fet a or-
ganitzar alguna sortida pel seu terri-
tori. Es una molt bona manera de do-
nar a coneixer els camins i racons per
on cadascd munta habitualment i de
compartir-los amb la resta de com-
panys. La Junta de 'AMAC t'assessora
i t'acompanya durant tot el procés, i
els socis participants ho posen sem-
pre molt facil. Al final, de cadascu-
na d'aquestes experiéncies sempre
n'acabes aprenent alguna cosa.

| no podem acabar aquestes linies
sense fer un agraiment molt especi- M - -
al a les nostres families, que ens han N it
ajudat i donat suport, no només du- Ruta dia 13:
rant els quatre dies del Cavall de Ferro, : TR
sind també durant totes les setmanes
prévies de preparaci6. Sense la gent
que tenim al costat, moltes de les co-
ses que es veuen durant una sortida
simplement no serien possibles.

Ens quedem amb la satisfaccié d'ha-
ver pogut ensenyar una petita part de
casa nostra als companys de 'AMAC i,
sobretot, amb tots els moments com-
partits durant aquests quatre dies.

Ens veiem a la proxima!
Jesus, Pepo i Marc
Socis de 'AMAC

100 HIPICAMAGAZINE.COM | 190 Octubre - Noviembre 2026






& %

TSACINEH gy
Fampinpy it

AMAC ESPORT

Campionat del M6n de TREC a Catalunya!

quest any 2026,el recinte “Jo-
A viat Les Tanques” a Viladecans

ha tingut el privilegi de re-
bre un certamen mundial, on genets
amb els seus équids d'arreu del mén
han competit a un gran nivell. Soci
d’AMAC, en Francesc Rabat Bedés va
ser seleccionat per la Real Federacion
Espanola, gracies als seus éxits es-
portius durant tota la seva trajectoria
en aquesta disciplina i pels resultats
obtinguts aquest curs 2026.
Destaquem la seva una meritdria 52
posicio en la categoria sénior i en
categoria per equips una segona po-
sici6 absoluta. Desde |'associacio es-
tem molt orgullosos d'aguesta nova
fitaassolida i volem agrair al Francesc

t MARXES A cayy

AMAC D CATALUMM

per dur el nom de la nostra entitat a
les posicions més privilegiades del
mon.

Per altra banda, AMAC va tenir una
bona participacioé a nivell organitza-
tiu. Ricard Montfort i Francesc Rabat
Oliva van ser escollits com a tragadors

del recorregut d'orientacid (POR).
Agrair-los la seva dedicacio i la fei-
na que va suposar organitzar aquest
mundial, ja que les administracions
locals no ho van posar facil a I'hora de
marcar el tracat. També hem d'agrair
a varis socis que s'hi van sumar com
a voluntaris, fent tasques de collabo-
racié en punts de control, servei d'ur-
gencia de recollida de cavalls i genets,
punt d'avituallament amb aigua i al-
tres socis per venir a donar suport als
genets i gaudir d'una jornada

de TREC.

Moltes gracies a tots
per dur el nom d’AMAC
alla on aneu.

Daniel Garcia Font

Foto: Francesc Rabat amb Mylord
Per: Pol Francds @polfrancas.pf




Aprofitant Uestiu per fer rutes a cavall
a nivell Internacional: Italia

A veure per on comenco. La veritat és que fa alguns anys que em rondava pel cap muntar fora d’Espanya, sempre m'agra-
dat viatjar, conéixer altres cultures, altres paisatges, practicar idiomes... pero la novetat per a mi era fer-ho a cavall i

gaudir a plena natura.

aig decidir que d’aquest any no

passava i em vaig posar a bus-

car llocs i, sincerament, pensava
que seria més dificil, pero vaig trobar
una App que es diu: BookHorseRi-
dingHolidays i va ser tan senzill com
decidir on volia anar, quins, quants dies
i quin pressupost.
Podia ser des d'un cap de setmana a
3-4-5-6 fins a 15 dies amb tot inclos
a la majoria dels casos: menjar, guies,
rutes, acomodacio, en fi, tot.
Hi havia possibilitats a qualsevol con-
tinent Europa, Asia, Africa...i qualsevol
pais. Aix0 si que va ser complicat de de-
cidiri, finalment, com era el meu primer
cop i anava sola vaig acabar triant Italia
per proximitat, programa de rutes i de-
més similituds...

També podies triar si volies munta
western, salt, classica, trec.. i havia
tambéllocs que eren de Natural Horse-
manship (bitless, barefoot...).

No en vull allargar gaire més, pero dir-
VOs que és per repetir cada any, si puc.
Vaig estar a un Centre Hipic anomenat
“LaSomma" a la Vall del mateix nom, al
paoble de Spoleto, a la regié de la Um-
bria Italiana, a 2h al nord de Roma. Van
ser 5 fantastics dies, on el més impor-
tant era que gaudissis i, a part de les
rutes, tenies una hora diaria (gratuita)
al Centre on podies triar una classe de
qualsevol categoria i modalitat. Jo vaig
triar Saltil'experiéncia va ser Saper! Un
dels dies vaig triar descansar a la pisci-
na oa |I"habitacié que tenia cuina propia
i tot dintre del mateix recinte.

Us podria explicar mil meravelles d"a-
questa experiéncia i segur que me'n
deixaria moltes: sopars al aire lliure
en un restaurant encantador on cada
dia triavem de la carta que voliem pel
dia seglient, picnics a la muntanya re-
cent cuinats que un cotxe d'assisténcia
s'encarregava de portar i muntar taules
i bancs perqué mengéssim com reis,
cims amb vistes espectaculars ...
Sincerament desitjant que arribi I'estiu
que ve per provar un altre desti, quali-
tat preu millor impossible.

Aixi que amics de I"'AMAC experi-
éncia recomanable totalment.
Us deixo algunes fotos per-
qué us feu una idea. Ens
veiem a les rutes.

Maite Puig
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g Els Miquelets, amb diversos socis d’/AMAC, fidels com cada any a la Diada del 11 de Setembre, aquests anys acompanyats
i pels Miquelets del Regne de Valéncia. Les recreacions historiques s6n un espectacle visual Gnic i una satisfaccio veure el
comportament tranquil i relaxat dels cavalls que les acompanyen.

WHERE THE MOUNTAIN WINDS CARRY COURAGE .- _ i

A JOURNEY OF SHOW « PINE  AND ENDURING SPIRIT :
STARRING - THE WHITE AND THE DARK
A CINEMATIC ADVENTURE

STARRING - THE TWO MOUNTAIN HORSES

& SNOWBOUND ADVENTURE - FILMED ON LOCATION - 1968 |

o v I IESHI - rmonecrs e TOSD) FILMES - nceC0LR - pestwmy o IEPPON CINEMA - 1997 - scammeruay sy B TANAKA + s v I SUINEAN)

Els nostres socis també treballen amb la IA!!

1 ;
P g T A EAS] m INTAIN UNIT -
Andreu Ramirez Clapera ;i T ’L*'"»?u”%"sﬁ"&uﬂ'& ﬂﬁ'ﬂmm "ﬂm’mm"ﬁ: ""sr'g’i'mm s
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BUTLLETI DE L'ASSOCIACIO DE MARXES A CAVALL DE CATALUNYA

NOTES

No deixeu de consultar
a “Guia d’Actuacio per
alatinenca responsable
d’équids d’esport i/o oci”

Elaborada pel Servei d’'Ordenaci6 Rama-
dera de la Subdireccio General de Rama-
deria té per objectiu promoure la tinenca
responsable i el benestar dels équids.

Us mostrem I'index i el link directe a la
Guia complerta al QR:

ml. H U‘ Centre de nutricio equina.
de @ Dﬂ [ @ alimentacio i canfag“

‘ Kentucky
E Equine
 Research’
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