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17-18 de OCTUBRE del 2025 

Lloc de trobada: Llacuna. Pàrquing restaurant Cal Americano 
 
La Llacuna és un municipi de la comarca de l'Anoia. El nom prové d'un petit llac endorreic, avui 
desaparegut, al fons de la vila en avall de la riera de la Llacuna.  
Pontons és un municipi situat a la part nord-occidental de la comarca de l'Alt Penedès, a la 
província de Barcelona. Limita amb els municipis barcelonins de Torrelles de Foix i la Llacuna, i 
amb els municipis de la província de Tarragona de Querol, Aiguamúrcia i el Montmell. 
 
Dissabte sortirem de la Llacuna per dirigir-nos al Collet de la Serra, des d’allà baixarem al Castell 
de Pontons. Per camins i corriols arribarem al poble de Pontons, el travessarem. Pujarem poble 
amunt cap al Coll d’Omet i després de la Torreta. Passarem per una zona afectada per un incendi 
d’aquest any. Finalment fem cap a l’Ermita de Sant Jaume de Monteagut i posteriorment al Llac de 
Formigosa on farem nit. 
 

         
 
Diumenge el dia serà algu més curt. A la tornada podrem veure l’Avenc, el Roure i el Convent 
d’Ancosa. El poblat ibèric de Castellar i uns kms més tornarem a ser al Collet de la Serra on 
desfarem el camí per tornar a la Llacuna. 
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PROGRAMA 
 

Dissabte 17 – La Llacuna – Llac de Formigosa (35 km). 

 
  
8:00 h Arribada 
9:00 h Sortida. 
14:00 h 
18:00h 
20:00h 

Parada per dinar  
Arribada a la zona acampada 
Sopar 

  

  
 
 
 

 
Classificació general  

de la ruta 
Km Km a 

peu 
Dificultat 

Baixa– Mitjana - 
Gran 

Alçada Màxima 

Senders/Corriol  -  858m 
Camí pista 30 - M Alçada Mínima 
Asfalt/ciment 5 - B 505m 
 

Aquesta ruta te un desnivell positiu de 742m 

 

Diumenge 18 – Llac de Formigosa – La Llacuna (20 km). 

 
7:30 h Donar menjar cavalls. 
8:00 h Esmorzar. 
9:00 h Sortida. 
14:00 h 
17:00h 

Parada per dinar  
Arribada al poble 
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Classificació general  
de la ruta 

Km Km a 
peu 

Dificultat 
Baixa– Mitjana - 

Gran 

Alçada Màxima 

Senders/Corriol  -  920m 
Camí pista 20 - M Alçada Mínima 
Asfalt/ciment  -  538m 
 

Aquesta ruta te un desnivell positiu de 648m 

 

CONDICIONS: 

● El cost pels socis és de 0€. 
● Pels no socis 25€. 
● Els NO socis que vingui per primera vegada a conèixer l’AMAC, com a deferència, se’ls 
farà el preu de soci. 
● Cal fer la reserva abans del dia 13 d’octubre. Desprès d’aquests dia, les persones que 
cancel·lin la seva reserva hauran de fer front econòmicament a la part compromesa per 
l’organitzador. 
● Places limitades a 10 persones. 
● És obligatori l’ús de casc. 
● En el moment de la inscripció s’ha de donar, nom complet del soci, nom del cavall i el 
número de la llicència federativa. 
● Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un cost 
addicional de 5€ per dia. 

 
Aquesta activitat està organitzada per l’AMAC. 
 
Per reserves i informació contacte amb Montserrat Llongueras Telf 637842860 
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    Notes:  
 
● El pinso cadascú el seu. 
● Portar cordes llargues per fer les cordades a la nit i galleda per a l’aigua. 
● IMPORTANT: Cal deixar netes les zones on aparquem els remolcs i cavalls. 
 
● Veterinari de guàrdia: l’organització 
● Portar ferradures o botes de recanvi. 
● Si algú necessita transport que ho comenti amb l’organització per si es pot coordinar 
amb algun altre participant que tingui lloc. 
 

 
Com arribar-hi: 

 
L’organització passarà les ubicacions de Google Maps pel grup de WhatsApp. 
 

   
 
APARCAMENT ENCARA PER DETERMINAR . TOTS DOS DESCAMPATS ESTAN APROP UN DE L’ALTRE 
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