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BUTLLETI DE LASSOCIACIO DE MARXESA CAVALL DE CATALUNYA

Editorial

Estimats socis i socies,

Durant aquest primer trimestre hem pogut esquivar, en part,
les consequiéncies de les pluges, fet que ens ha permés gau-
dir de diverses rutes organitzades. No vam tenir la mateixa
sort amb la primera Ruta dels 3 aires, que es va haver de can-
cellar per la nevada i el mal temps, ni amb el curs de Maneig
a peu a terra amb la Carme Cama, que inevitablement es va
haver d'ajornar per la pluja. Tot i aixd, ja s'ha trobat una nova
dataies dura a terme el cap de setmana del 13 i 14 de juny.
Pel que fa a la secci6 de competicions, el cap de setmana del
1415 de febrer es va disputar el Campionat de Catalunya de
TREC 2025, previst inicialment per al desembre, perd ajornat
a causa de la pesta porcina. Finalment, es va celebrar a les
installacions de I'hipica “Paddock Vallés", a Santa Eulalia de
Roncana. Hi vam participar en Cesc Rabat i jo mateix, Dani
Garcia, aconseguint les medalles de plata i bronze, respecti-
vament.
Seguint en I'ambit competitiu, el cap de setmana del 21 i 22
de febrer un grup de socis es va desplagar a Roybon, Franca,
per disputar la cursa internacional d'orientacio Le Centaure.
Les parelles formades per Cesc Rabat i Ricard Montfort,
Cristian Cano i Jordi Vila, i Dani Garcia amb la navarresa
\/anessa Bravo vam representar I'AMAC amb uns resul-
tats excellents: primera, tercera i cinquena posicid, res-
pectivament. Felicitats a tots! Mes
Per tancar aquest apartat, novament a “Paddock Vallés",
es va disputar una cursa de Raid-TREC en la qual vaig
assolir la primera posici6. Els éxits dels nostres socis I Marc
|
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en la seccidé competitiva son constants, portant el nom

de 'AMAC arreu del territori i situant-lo en les primeres o]

Calendari d"activitats AMAC 2026

Dia Activitat
7-8

Organitza

Maqeig peu a terra -
Vallés Oriental

M.Llongueras

:
21 I Ruta 3 Aires - Moianes ' Joan Rubié
(———————— |

- @000

18-19

Aplacada I
Solsonés 'I

Joan Esteve

1839 |
Iy e e e

posicions. I Maig I 9-10 | Conca de Barbera Antén Castella
El dissabte 21 de marc va tenir lloc al Bages la primera I |
C 8 P Juny ' 6-7 ' Ruta Autonomia

sortida oficial dels 3 aires, amb una bona participacié
de socis i socies. L'ambient, les trotades i les galopades
van fer possible una jornada excellent, que es va com-
pletar amb un dinar d'arrossada. Els bons comentaris
rebuts fan pensar que va ser tot un éxit i una empenta
per continuar organitzant més rutes en aquest format.
Des de la junta estem preparant diverses propostes per
a les vacances d'estiu. En els proxims dies us farem ar-
ribar més informaci, juntament amb una enquesta per
escollir el desti on gaudirem d'una setmana d'estiu, tot
buscant la fresqueta i descobrint indrets inoblidables.
A meés, us recordem que estem treballant en noves ru-
tes i us animem a participar-hi activament per
continuar gaudint plegats de noves experiéncies.

Daniel Garcia Font
President
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A decidir

Nota: les noves dates pel cap de setmana de Maneig peu a terra seran el 13 i 14 de juny

- ]
IJuny ' 20-21 I La Noguera Miquel Camarasa
. .
I Juliol I 4-5 I Cistella - Alt Emporda I Angel Sanchez '
Ve ]
- - - ]
I Agost I 1-9 Vacances Estiu AMAC ]
000
Setembre %;-12— Cavall de Ferro Jesus - Pepo - Marc
Ascé - Ribera d'Ebre
00000 ]
Setembre | 26-27 | Ruta Autonomia Montserrat
Llongueras
- ]
Octubre 3-4 Boadella Xavier Doménech
Alt Emporda
— ]
]
I Nov. I 7-8 I La Garrotxa I Angel Feixes I
= = |
I Des. I 12 Ruta 3 Aires I

/

Ruta d'autonomia
per les Garrigues

#elcgegllEXPRESS

VOLTAR PER CATALUNYA &=
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Dies 7 i 8 de febrer

La ruta d’autonomia va transcorrer per camins i senders de la comarca de Les Garrigues,

poc coneguda turisticament, per6 interessant per fer a cavall.

a ruta d'autonomia va transcér-

rer per camins i senders de la

comarca de Les Garrigues, poc
coneguda turisticament, pero interes-
sant per fer a cavall. e
Sortim del poble de Cervia de Les Gar- A
rigues en direccio el despoblat de Les
Besses i I'ermita de Santa Maria de
Les Besses, lloc on es pot pernoctar i
donar de beure als cavalls. De I'ermita
seguim cap a La Pabla de Cérvoles, tot
passant per unes balmes impressio-
nants i sense trobar-nos “persona hu-
mana". De la Pobla, on trobem un altre
punt per abeurar cavalls, arribem fins
a la Cova del Cintet, immensa, que ens
permet als genets dormir-hi a l'interi-
or, mentre lliguem els cavalls fora de
la cova.
L'endema, enfilem direccio a I'Albi, una
zona molt més habitada, que trans-
corre entre conreus d'oliveres i amet-
llers. Abans d'arribar a Cervia, passem
pel Cami dels Set Sentits, on podem
veure les escultures en fusta i pedra
de l'artista catalana Marta Pruna.
Un total de 46 km molt ben aprofi-
tats!!!
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Entre cavalls, paisatges

i calcots: una jornada pel
Pont d'’Armentera (Alt Camp)

VOLTAR PER CATALUNYA

La jornada va comencar de la millor manera possible: amb un petit esmorzar de benvinguda amb café i coca, orga-
nitzat amb molta il-lusio per les “nenes” del Centre Hipic Rodonya, que, amb el pas dels anys, ja no ho sén tant...!
Aquest detall tan acollidor va marcar I'inici d'un dia especial, ple de natura i bons moments compartits.

esprés de preparar els ca-
valls... i del classic “Cinc
minuts i marxem!’, vam ini-
ciar la ruta pels camins del Pont
d’Armentera en direccio al Mas de

la Mel. Entre boscos mediterranis,
camps de cultiu, pistes i senderons,
vam arribar al torrent de Rupit. El
ritme pausat dels cavalls ens va
permetre gaudir de boniques vistes
panoramiques de la zona.

La jornada també va incloure una
parada ben curiosa al Mas del Plata,
on vam visitar la coneguda escultu-
ra del Mazinger Z (el recordeu, 0i?).
Es una figura gegant que sorprén
enmig d'aguest entorn natural. Va
ser un moment divertit, ideal per fer
fotografies i compartir records d'in- .
fancia vinculats a aquest personat- \'_—\_‘ Plan de P Elof
ge tan iconic.

Pero més enlla de la bellesa natu-
ral, aguesta jornada també va estar
marcada pels retrobaments amb
antics amics i coneguts. Genets i
amazones que feia temps que no
veiem i amb qui vam compartir ria-
lles i converses mentre avancavem
pel cami. Tot plegat vadonar a la
ruta un significat encara més espe-
cial.

Després d'uns 15km de ruta, tocava
recuperar forces... | la celebracio va-
continuar al voltant de la taula amb
una auténtica calgotada. Vam gaudir
dels calgots amb la seva salsa, carn
ala brasaiun bon vi, en un ambient
distés i ple de complicitat.
Compartir el dinar, brindar plegats
i allargar la sobretaula va ser el
colofo perfecte per a un dia rodo,
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combinant esport, natura i tradicio
gastronomica.

La ruta a cavall pel Pont d’Armen-
tera ha estat molt més que una
activitat a I'aire lliure: ha estat un
dia de convivéncia, amistat i des-
coberta del territori. Des de I'es-
morzar inicial fins a la calgotada
final, cada moment ha sumat per
crear records que perduraran.
Sens dubte, una

experiéncia per

repetir. Us animeu

a provar-ho?

Maria Gil
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ESPORT

Socis Centaures,
socis competidors...

Grans victories de socis AMAC al Raid du Centaure 2026 celebrat els
dies 20, 21 22 de febrer a Franca a Chambaran (Roybon en Isére)
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elicitar des de I'Associacio els ENHORABONA CAMPIONS!!

nostres socis centaures per Pel febrer 2027 I'edicié de Le Cen-
aquest gran éxit: taure es celebrara a la comunitat
12 posicio: Duo "Anem de cul" autondomica del Pais Basc on I'6rgan
sivella d'or, Cesc Rabat i Ricard organitzatiu sera la hipica Gopegi.
Montfort Un centre eqiestre que competeix
32 posicio: Duo "Bruixots" sivella amb la disciplina de TREC i que col.

de bronze, CristianCanoijordi Vila
52 posicio: Duo "Centauros del
Crepisculo”, Dani Garcia i Vanessa

Bravo #SomAmac

labora amb 'AMAC amb la organit-
zacio de rutes i estades d'estiu.
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La Jerarquia de Necessitats del Cavall:
ElCami cap a unes Marxes Segures i Plenes

Com a apassionats de les rutes a cavall i membres de I'AMAC, tots
compartim un mateix anhel: gaudir de la natura amb seguretat i en
perfecta sintonia amb els nostres companys equins. Tanmateix, per
tenir unes marxes realment segures i gaudir-ne al maxim, és fona-
mental reflexionar sobre com viuen els nostres cavalls en el seu dia a

dia i com ens relacionem amb ells.

ovint, en el mén eqlestre,

s'etiqueta com a "mal com-

portament" allo que, en reali-
tat, son signes evidents de necessi-
tats no satisfetes (com ara quan un
cavall s'espanta massa o es nega a
avangar durant una ruta). Des de la
perspectiva del maneig natural i la
ciencia del comportament modern,
el nostre deure és mirar més enlla
del simptoma.
Per ajudar els propietaris a entendre
aquesta realitat, he desenvolupat la
Jerarquia de Necessitats del Cavall.
Aquesta jerarquia revela els requi-
sits innegociables per a un cavall
felici sa.

La Regla d'or: de baix
adalt

La norma fonamental d'aquesta
jerarquia és que hem de satisfer
les necessitats de baix a dalt per
desbloquejar el cami cap a la ple-
nitud equina a la part superior. No
pots saltar-te cap nivell. Quins sén
aquests nivells?

»» Nivell 1: Necessitats Fisiologi-
ques. Aquests son els requisits bio-
logics fonamentals per a la supervi-
véencia que s'han de satisfer abans de
poder abordar qualsevol altre nivell. |
nclouen l'accés continu a farratge alt
en fibra i aigua, i el moviment cons-
tant i diari, ja que els cavalls pateixen
fisicament i psicologicament quan
estan confinats. També requereixen
descans adequat, refugi ambiental i
una funcié natural del casc.

»» Nivell 2: Seguretat. Com a animals
de presa, la seguretat es defineix per
I'abséncia de por i un estat fisiolo-
gic de baixa adrenaling, que és el
requisit previ per a tot aprenentatge

i connexio. El cavall necessita un
entorn lliure de violéncia i dominacio,
rutines predictibles i un lideratge
huma congruent on actuem com un
membre de la manada en lloc de com
un depredador.

»» Nivell 3: Socialitzacié. Els cavalls
son animals profundament socials i la
seva salut mental depeén de satisfer
la seva necessitat de comunitat. Aixo
sassoleix amb una estructura de
manada estable i una comunicacio
mdtua constant amb altres cavalls,
vital per al suport emocional.

»» Nivell 4: Confianga. Aquest nivell
implica que el cavall se senti valorat
com a ésser sensible i confiat en les
seves interaccions. Es construeix
mitjangant experiéncies d'aprenen-
tatge positives, reconeixent l'esfor¢
del cavall i atorgant-Ii autonomia per
gestionar els seus propis limits.

»» Nivell 5: Plenitud. Aquest és l'estat
definitiu de benestar equi; on el cavall
viu en harmonia amb la seva natura-
lesa profundament arrelada.

>
o
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Marcel Olive

Aqui el cavall gaudeix d'una expressio
i flux natural, participa en el seu en-
torn amb curiositat i, sobretot, troba
una connexio voluntaria i felic amb el
seu humd.

Limpacte en les
nostres marxes

Quan sortim de ruta i ens trobem amb
un cavall a qui li falta concentracio i
esta negitds, aqueta jerarquia de ne-
cessitats dels cavalls ens convida a
comprovar primer que se senti segur
(Nivell 2) i fisicament comode (Nivell 1).
O si té problemes de confianca al llarg
del cami (Nivell 4), hem de revisar com
de solida és la seva socialitzacio (Nivell
3) i la seva sensaci6 de seguretat (Ni-
vell 2).

Garantir el benestar integral dels nos-
tres companys, no només quan els
muntem sin6 les 24 hores del dia, és
el veritable secret per forjar un vincle
indestructible i gaudir de marxes ino-
blidables i segures.

QR Code: Descarrega’t
5 lainfografia en alta re-
soluci6 per imprimir-la
per a la teva hipica,
guadarneés o classe.

=1

[a

En Marcel Olivé és membre de I'AMAC i autor de 'The Truth About Your Horse' i expert
en equitacio natural, aixi com especialista en la cura de cavalls i pelilles. Amb una
profunda passio pel benestar equi; en Marcel, des del Regne Unit, integra els cavalls a
la seva practica com a facilitador assistit per equins i coach de lideratge i rendiment.
Els seus amplis coneixements i enfocaments transformadors I'han convertit en una
figura respectada, on continua inspirant i educant a través dels seus escrits i del treball
practic tant amb cavalls com amb humans.
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LA JERARQUIA DE NECESSITATS DEL CAVALL
El Cami cap a la Plenitud Equina

O
=
Els problemes de rendiment sovint son signes de necessitats no cobertes. 9
Aguesta piramide revela els requisits innegociables per a un cavall felig i saludable. 8
La Regla: Satisfés les necessitats de baix a dalt per desbloguejar el cami cap a la plenitud equina a =
la part superior. No pots saltar-te cap nivell. =
N IV E L L 5‘ P LE N ITU D » Vivint el seu Proposit Natural: Aixd representa el cavall
Aquest és l'estat definitiu de benestar equi, on el cavall viu en vivint comun é\sser eq ui. equilibrat, fum:‘ion‘al i expressiu,
harmonia amb la seva naturalesa profundament arrelada, g anantlmes enllal:de _consuderar— iolins meguina.oiaalns
experimentant el seu maxim potencial. I pef2 A cenvenisnciahumand )
7 f » Participacio i Estimulacié: El cavall s'involucra plenament

en comportaments naturals com lexploracid, el joc i
l'estimulacié mental. La curiositat es tracta com un regal,
permetent al cavall participar activament en el
descobriment.

» Associacié Harmoniosa: EL cavall troba la plenitud no
només en el fet de ser un cavall, sind en una connexic

+ Expressio i Flux Natural: El cavall assoleix un
estat de flux i llibertat en el seu moviment i en
les interaccions diaries. El flux és llibertat
pergué allibera el cavall d'expectatives rigides,
permetent que les accions i reaccions siguin

fluides.
voluntaria i felic amb el seu huma, on és un participantino
un subjecte.
N |V EL L 4: CONFIAN GA + Autonomia i Eleccid: El cavall hauria de tenir 'autonomia

per gestionar els seus propis limits i prendre decisions pel

que fa al confort o la interaccidé social. Empoderar el

,  cavall perqué ens comuniqui quan la pressio és excessiva

. fomenta una associacid basada en la confianga.

: + Reconeixement i Agraiment: El respecte es
demostra reconeixent el temperament individual
del cavall i agraint els seus esforgos per entendre i
cooperar. Recompensar el més minim esforg és
crucial per incrementar la confianga del cavall.

Guanyar confianga, competéncia i respecte. Aquest
nivell implica que el cavall se senti valorat com a ésser
sensible i confiat en les seves interaccions i l'entorn.

« Confianga a través de 'Aprenentatge: La confianca
s'estableix mitjangant rutines predictibles | experiencies
d'aprenentatge positives i reeixides, i donant temps per
processar instruccions sense presses. Els avencosde
mica en micai la repeticid ajuden a integrar aquestes
activitats en la memaoria del cavall.

N'VELL 3: SOC]ALITZACIb - - « Comunicacié Mitua: Les necessitats socials es satisfan

rrlitjani;ant {& comunicacid constant amb altres cavalls,
principalment a través del llenguatge corporal | mitjancant el
contacte de l'empolainament mutu. Aquest dialeg bidireccional
és vital per al suport emocional i per mantenir l'ordre social, la
seguretat i el benestar.

« Estructura de Manada Estable: Prosperar en un entorn comunitari

Connexio social i acceptacio dins del
grup/manada. Els cavalls sén animals
profundament socials i la seva salut mental
depén de satisfer la seva necessitat de
comunitat i interaccié amb els seus

semblants. reguereix una manada/grup estable on els cavalls puguin establir amistats
i jerarquies genuines. Aguesta estructura proporciona la consciéncia
compartidai la seguretat essencials per al desenvolupament i la salut
NIVELL 2: SEGURETAT — a1 :

Lliure de Pors | Forgaments: Lin entorn segur esta Lliure de forga,
violéncia, dolor o dominacio, respectant la naturalesa innata del
cavall. La violencia i l'agressia s6n contraproduents i malmeten la
sensacit de seguretat del cavall.

Seguretat Fisioldgica i Verificacié Sensorial: La seguretat és
fonamentalment un estat biologic de baixa excitacio. Per mantenir

Seguretat, predictibilitat i un sistema nervios regulat.
Com a animals de presa, la seguretat es defineix per
l'abséncia de por i l'estat fisioldgic de baixa adrenalina,
que és el requisit previ per a tot aprenentatge i
connexio.

+ Lideratge Huma Congruent: La gestic eficac dels llindars « Rutines Predictibles: Unarutina  aguest estat fisioldgic de calma, el cavall ha de tenir lautonomia
emocionals i fisics del cavall garanteix que no se senti amenacat.  getrcturada i predictibleajudaa  dutilitzar els seus aguts sentits per verificar activament la seva
Elcavall se sent segur guan 'huma es calmat, coherent i digne minimitzar les sorpreses, cosa que el seguretat. Restringir aquesta habilitat impedeix al cavall

de confianga, actuant com un membre de la manada en lloc de cavall associa amb seguretat. La canfirmar gue esta segur, quedantatrapat en un mode de

com un depredadgigs predictibilitat calma les ansietats

supervivencia d"
innates. J

NIVELL 1: NECESSITATS FISIC

Requisits bioldgics fonamentals per a la supervivéncia.
Aquestes son les necessitats fisiologiques innegociables que
s'han de satisfer abans de poder abordar qualsevol altre nivell.

5
—5}7 §

Marcel Oflive

+ Refugi Ambiental:
L'acces lliure a
praoteccic contra els
elements, com
ombra contra el sol
intens o paravents,
és essencial. Aixo
permet al cavall
termoregular-se de
manera natural

* Descans Adequat i Abséncia de Dolor: Els cavalls necessiten  sense una despesa

Aprén més W e estar lliures de dolor fisic i han de tenir prou descans | son, energética interna
sobre el teu : ) incloent-hi el poder estirar-se per tenirun son REM reparador.  {nnecessaria,
o * Farratge Constantj Accés a Aigua: = Moviment Continu: ELmoviment ¢, ., sigui necessari, accés a atencio veterinaria adequada és

Els cavalls requereixen accés constant i diari, com ara MOUre's pacessari per al benestar saludable del cavall.
continui avoluntat afarratge alt lliurement o fer exercici, és

en fibra (fenc o farratge adequat imprescindible per a la salut fisica, la = Funcid Natural del Casc: El benestar del cavall depén
per a la seva espécie, baix en sucre)  circulacia i el metabolisme. Els cavalls d'una funcio del casc sense restriccions i d'una cura
per mantenir una salut digestiva han evolucionat per al moviment i del casc seguint l'aquilibri morfologic natural. Aixo

afavoreix la circulacid, l'absorcid d'impactes i
equilibra la funcio esquelética del body.

optima, sal i minerals, i tenir
sempre aigua disponible.

pateixen fisicarnent i psicoldgicament
quan estan confinats.
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------ ACTIVITATS

Turisme equestre amb
carruatge a Catalunya

El turisme equiestre s’ha con-
solidat en les darreres décades
com una de les formes més
auténtiques de descobrir el
territori. A Catalunya, aquesta
activitat combina natura, pa-
trimoni cultural i tradicio rural,
i ofereix multiples possibilitats
que van des de rutes a cavall
fins a itineraris amb carruatge.
Aquest darrer format -el viatge
amb vehicle hipomabil- permet
recuperar l'experiéncia del des-
placament per camins i carrete-
res rurals, amb un ritme pausat
i immersiu.

| turisme equestre amb carruatge

representa una de les formes més

completes i tradicionals de des-
placament amb cavalls, i alguns socis i
aficionats de 'AMAC practiquen aquesta
modalitat hipica.
A diferéncia de les rutes a cavall, els
itineraris amb carruatge recuperen la
mobilitat historica dels segles XVIII i XIX,
quan el transport hipomabil era la princi-
pal forma de viatge terrestre.
Actualment, aquest model esta experi-
mentant un renaixement a diversos pa-
is0s europeus, especialment en rutes de
llarga distancia. Catalunya, amb la seva
extensa xarxa de camins rurals i paisat-
ges diversos, té un gran potencial pel
desenvolupament d'aquest tipus d'acti-
vitat especialitzada.
La Federaci6 Catalana d'Hipica promou
esdeveniments que agrupen genets i
conductors de carruatges, com I'Equitro-
bada, una trobada periddica (cada 3 anys)
d'aficionats al turisme eqtiestre.
En aquest article s'explica de manera
generalitzada els principals factors que
intervenen en la implantacié del turis-
me eqliestre amb carruatge: xarxa de
camins, logistica de ruta, allotjaments
equestres, tipologia d'équids i carruat-
ges, aixi com exemples de models euro-
peus que poden servir de referéncia.

Xarxa viaria historica i camins

aptes per carruatges
El primer element clau pel desenvolu-
pament del turisme amb carruatge és
I'existéncia d'una xarxa de camins ade-
quats. Historicament, Catalunya dispo-
sava d'una extensa infraestructura de
comunicacions adaptada al transit de
carros i diligéncies.
1.1 Camins rals i vies tradicionals
Els camins rals eren les principals vies de
comunicacié entre pobles i ciutats fins
al segle XIX. Molts d'aquests itineraris
encara existeixen i presenten caracte-
ristiqgues adequades per la circulacié de
carruatges.
Caracteristiques técniques habituals:
. Amplada minima de 2,5-3 metres
. Pendents moderades (inferiors al 10 %)
. Ferm natural compactat
. Tracats adaptats a la topografia
Molts d'aquests camins conectaven
mercats, monestirs i ports comercials.
1.2 Pistes forestals i camins agricoles
Les pistes forestals constitueixen una
infraestructura especialment interessant
pels carruatges. A les comarques inte-
riors i pirinenques existeix una extensa
xarxa de camins forestals amb poc tran-
sit motoritzat.
Zones especialment favorables:
. Prepirineu (Bergueda, Solsonés, Alt Urgell)
. Alt Emporda interior
. Garrotxa
. Lluganés
. Conca de Barbera i Priorat
Aquestes zones combinen paisatge na-
tural amb una densitat moderada de po-
blacié rural, fet que facilita I'organitzacio
d'itineraris de diversos dies.
1.3 Carreteres locals de baixa intensitat
Un altre element important sén les car-
reteres locals amb poc transit, especi-
alment en zones rurals. Aquestes vies
poden utilitzar-se per conectar trams de
cami rural o per travessar nuclis urbans.

Logistica d'una ruta amb
carruatge
La planificacié d'una ruta eqliestre amb
carruatge és més complexa que una ruta

a cavall, ja que cal tenir en compte fac-
tors com el pes del vehicle, la capacitat
de tracci6 dels animals i la seguretat en
el terreny.

2.1 Distancia diaria

La distancia diaria depén del tipus de car-
ruatge i del nombre d'animals.

Mitjanes habituals:

. Carruatge lleuger: 25—35 km/dia

. Carruatge turistic amb passatgers: 20—30
km/dia

. Terreny muntanyos: 15-25 km/dia

2.2 Gestio dels animals

Els cavalls de tir necessiten periodes re-
gulars de descans i hidratacio.

Protocol habitual:

. Parada curta cada 60—90 minuts

. Descans llarg al migdia

. Revisié d'arnesos i ferradures

2.3 Punts logistics

Una ruta de diversos dies necessita
punts estratégics:

. Boxes, paddocks, cordades

. Espais per estacionar carruatges

. Magatzems de farratge i pinso

. Punts d'aigua

Allotjaments eqiiestres

especialitzats
El desenvolupament del turisme eqlies-
tre depén en gran mesura de la disponi-
bilitat d'allotjaments adaptats.
3.1 Infraestructura minima
Un allotjament equestre hauria de dispo-
sar de:
. Paddocks, boxes o cordades
. Abeuradors
. Espai per carruatges
. Zona per neteja i cura dels animals
. Subministrament de farratge i pinso
3.2 Tipologia d’establiments
A Catalunya podrien desenvolupar-se di-
versos models:
. Masies eqliestres. Cases rurals amb instal-
lacions per cavalls.
. Centres hipiques amb allotiament
Hipiques que ofereixen rutes i estades tu-
ristiques
. Campings amb zones per fer paddocks
. Refugis eqiiestres
. Punts de parada senzills en rutes llargues.

Equids utilitzats en el tir de
carros i carruatges
El tir de carruatges requereix animals
amb caracteristiques fisiques i psicolo-
giques especifiques.
4.1 Cavalls de tir pesant
Son els més adequats per a carruatges
de gran capacitat.
. Races habituals: Breto, Perxero, Ardenés,
Fris6, Comtois, ...
. Caracteristiques: gran for¢a de traccio,
temperament tranquil i resisténcia al tre-
ball continu.
4.2 Cavalls de tir lleuger
Per a carruatges lleugers o esportius.
Races frequents: Pura raca espanyol,
Haflinger, Hispano-drab, Hackney, ...
4.3 Mules i matxos
Aquests équids tornen a ser actualitat
per la gran capacitat d'adaptacio, fun-
cionalitat i resisténcia. Aficionats a les
rutes amb carruatge utilitzen mules i
matxos per tirar dels seus vehicles.

Tipologia de carruatges
utilitzats
El carruatge determina en gran part el
tipus d'experiéncia turistica.
5.1 Carruatges lleugers
Utilitzats en conduccié esportiva o ex-
cursions curtes com: gig, spider, dog-cart,
etc amb capacitat per 1i 4 passatgers.
5.2 Carruatges de turisme
Pensats per al transport de persones
com: wagonette, break, char-a-bancs, etc
amb capacitat entre 4 i 12 passatgers.
5.3 Carruatges de travessa
En rutes llargues és habitual utilitzar
carruatges tipus trekking wagon o vehi-
cles moderns adaptats amb suspensid
reforcada, espai per equipatge i rodes
especials per terreny irregular.
5.4 Carruatges historics
Poden utilitzar-se en recreacions o ex-
periéncies patrimonials com els tres
tombs: diligéncies, tartanes, carros tradi-
cionals, carros de treball i oficis, ...
6. Models europeus de referéncia
Diversos paisos europeus han desenvo-
lupat amb éxit xarxes de turisme eqlies-
tre amb carruatge.
Franca
Franca és probablement el pais amb la
infraestructura més desenvolupada.
Caracteristiques:
. Xarxa de rutes eqliestres homologades
. Allotiaments especialitzats (“gites éques-
tres”)
. Senyalitzacié especifica

Alemanya

A Alemanya existeixen rutes especialit-
zades per carruatges amb itineraris de
diversos centenars de quilometres.
Austria

Els Alps austriacs ofereixen travesses
equestres amb carruatge que combinen
paisatge alpi i patrimoni cultural.

Potencial de desenvolupa-

ment a Catalunya
Catalunya presenta condicions molt fa-
vorables per a aquest tipus de turisme:
. Diversitat paisatgistica excepcional
. Gran densitat de camins rurals
. Tradiici6 eqliestre consolidada
. Oferta turistica rural desenvolupada
Les zones amb més potencial inclouen:
. Prepirineu
. Garrotxa
. Lluganés
. Priorat i Conca de Barbera
. Emporda interior

Conclusions

El turisme equiestre amb carruatge
representa una oportunitat Gnica per
recuperar formes histériques de mobi-
litat i generar noves experiéncies turis-
tiques sostenibles. Amb una planificacio
adequada de rutes, allotjaments eqties-
tres i infraestructures logistiques, Cata-
lunya podria convertir-se en una desti-
nacio de referéncia al sud d'Europa per
les travesses amb carruatge. Aquest
model, basat en el ritme lent del viatge
i en la conexid amb el paisatge, encaixa
perfectament amb les noves tendéncies
del turisme responsable i experiencial.
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