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Editorial

Estimats socis i socies,

Amb aquest inici d'any tanquem la celebraci6 del 40é
aniversari i arranquem l'any amb nous proposits i un
nou calendari que, amb moltes ganes i illusio, hem ela-
borat amb els diferents organitzadors. Esperem que en
gaudiu i us animeu a fer la vostra proposta per a I'any
2027.

Des de la junta volem donar la benvinguda als nous so-
cis i socies que s'han incorporat aquest any i expressar
un agraiment especial als que continueu amb nosaltres
un any més; ens fa sentir molt orgullosos comptar amb
el vostre suport.

Hem preparat un calendari variat amb les diferents ru-
tes oficials de cap de setmana, la incorporacio de rutes
als "3 aires", les d'autonomia i algun curs de formacio
equina. Totes elles estan repartides per tot el territori
catala, explorant comarques ja conegudes i d'altres per
descabrir.

El dissabte 31 de gener, a Sant Fruités de Bages, es
dura a terme I'assemblea ordinaria amb la presentacio
del resum anual del 2025. Comentarem el balang eco-
nomic, les rutes organitzades, la participacio i els mo-
viments de socis i socies. També presentarem el nou
calendari d'activitats i els pressupostos, i farem entre-
ga de l'obsequi commemoratiu als socis i socies que
aquest any celebren 25 anys d'unié a l'associacio. Es
fara el lliurament de premis als participants amb més
quildmetres recorreguts a les sortides organitzades i
a les fotografies guanyadores del concurs, d'entre les
quals un jurat extern i professional ha escollit les 12
millors. S6n imatges que gaudirem a cada pagina del
calendari 2026.

Per acabar, es realitzara un dinar de germanor al ma-
teix restaurant, Can Ferrer.

Daniel Garcia Font
President

Calendari d’activitats AMAC 2026

Mes Dia Activitat Organitza
Gener 24 Ruta 3 Aires - Lluganes Gerard - Lluis - Pep
Gener 31 Assemblea General AMAC
Febrer 7-8 Ruta Autonomia Francesc Rabat
Les Garrigues
Febrer 21 Pont Armentera Maria Gil - Joan
Alt Camp Flotats
Marg 7-8 Maneig peu a terra Montserrat
Vallés Oriental Llongueras
Marg 21 Ruta 3 Aires - Moianeés Joan Rubié
Abril 18-19 | Solsoneés Joan Esteve
Maig 9-10 Conca de Barbera Antén Castella
Juny 6 -7 Ruta Autonomia Dani Garcia
Juny 20-21 | La Noguera Miquel Camarasa
Juliol 4-5 Cistella - Alt Emporda Angel Sanchez
Agost 1-9 Vacances Estiu AMAC
Setembre | 11-12- | Cavall de Ferro Jesus - Pepo - Marc
13 Ascé - Ribera d'Ebre
Setembre | 26 - Ruta Autonomia Montserrat
27 Llongueras
Octubre 3-4 Boadella Xavier Domenech
Alt Emporda
Nov. 7-8 La Garrotxa Angel Feixes
Des. 12 Ruta 3 Aires A decidir
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T VOLTAR PER CATALUNYA

%
RUTA3AIRESPERLA ;
COMARCADELLLUGCANES

a primera ruta de I'any, i primera

en la modalitat 3 Aires, que havia

de fer-se a Prats de Lluganeés el dia
24 gener, es va veure sorpresa per una
nevada sobtada que, en un curt termini
de temps, va deixar un gruix de neu d'uns
10/15 cm i que va obligar a suspendre-la
per evitar riscos durant el recorregut i
també a la carretera en el retorn als llocs
d'origen. Tot i aixi, la neu ens va deixar
unes imatges ben boniques!
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ASSEMBLEA GENERAL
ORDINARIA 2025

I '‘Assemblea General Ordinaria es va

:
4
AMAC

www.amac.cat

celebrar el dia 31 de gener a Can ; : o Trobareu
I'Acta de ['as-

semblea i un
bon recull de
fotografies a
la pagina web
de IAssoci-
acio.

Ferrer (Sant Fruitds de Bages) i, com
és preceptiu, es varen presentar el balang i
activitats de I'any 2025, aixi comels pres-
supostos i activitats per I'any 2026. Tam-
bé s'esperava amb ganes el lliurament de
premis als genets que van fer més quilo-
metres, els guanyadors del concurs de fo-
tografia i el reconeixement als socis amb
més de 25 anys dins I'associacio.

Gracies socis i socies per a tots aquests anys amb nosaltres i anem sumant!!
Junta AMAC
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Ranquing KM genets 2025

Les rutes programades sumaven un
total de 535 km i entre tots els partici-
pants (88 genets diferents) es van re-
corre 9.983 km.

| els premis van ser:

- Per la segona i tercera posicio, una
espatila Ibéricus (soci Jordi Sanjosé)

- Per la primera posicio, un pernil Ibéricus
(soci Jordi Sanjosé)

Els tres guanyadors també han rebre
un trofeu de fusta molt especial amb la
seva foto plasmada amb laser, obra del
soci Lluis Vilamda.

Ranquing dels 8 genets primers:
. 1Juanjo Garcia 446 / 531 km

. 2 Joan Rubio 420 / 531 km

. 3 Joan Cunill 364 / 531 km

. 4 DanielGarcia 328 / 531 km

.5 Joan Flotats 322 / 531 km

. 6 Esther Olmos 313 /531 km

. 7 AngelFeixes 303 / 531km
.8Joan Pi272 /531 km

25 anys junts

Com cada any, 'AMAC elogia els socis
i socies que compleixen 25 anys amb
I'Associaci6 i l'actual President, Daniel
Garcia, va fer entrega del clauer de pla-
ta amb l'escut. Aquest any son els se-
glents:

. Raquel Jané (Vallés Occidental)

. Pere Juanola (Osona)

. Marta Matas (Baix Llobregat)

. Marga Vilageliu (Vallés Oriental)

La Marta i el Pere van ser presents a
I'hnomenatge dedicant unes paraules
d'agraiment als socis i socies assistents.
La Marga i la Raquel no van poder ser-hi
presents. El soci Josep Serra (Sefas) va
recollir el clauer en nom de la Marga.

Concurs fotografic calendari
AMAC 2026

Durant tot I'any 2025 s'han rebut més
de 80 fotos per seleccionar les 12 que
componen el calendari del 2026. Han
estat unes fotos de qualitat i el jurat ho
ha tingut complicat per seleccionar-les.
Els tres primers i guanyadors del con-
curs han estat:

1er Premi  Maite Puig

2on Premi Toni Badia

3er Premi  Marijo Pérez

Des del mateix dia de I'Assemblea ja ha
comencat el concurs fotografic per al
calendari del 2027, aixi que animem a
tots els socis que vagin enviant les se-
ves fotografies, tenen fins a finals de
novembre. No cal esperar als darrers
dies per enviar-les, a mesura que con-
sidereu que una foto pot entrar al con-
curs, l'envieu.

Recordeu que podeu enviar les fotos
que vulgueu, encara que només entrari-
en en un mateix mes del calendari, dues
fotos del mateix autor. Espero les vos-
tres fotografies. Juan Antonio Verdoy
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ocis d’AMAC participaran al
S legendari Raid du Centaure
en la categoria parelles:
»» Cesc Rabat i Ricard Monfort
»» Daniel Garcia i Vanessa Bravo
(no socia)
»» Cristian Cano i Jordi Vila
Aquests socis i les seves muntures
afrontaran una de les proves d'ori-
entaci6 nocturna més dificils del
mon, fisicament, psicoldogicament,
en condicions meteorologiques ad-
verses, la més llarga, la més cansa-
da ... tot un repte de superacio.

Oni quan sera Uedicié
2026

Lloc: Chambaran, Roybon en Isére
(Franca)

Dates: 20, 21 22 de febrer
Participacio i éxits socis AMAC

al Raid du Centaure:

»» Cesc Rabat:

6 edicions, 1 sivella de plata individu-
ali 1 sivella de bronze parella

»» Ricard Monfort:

6 edicions, 1 sivella de bronze parella
»» Daniel Garcia:

2 edicions, 1 sivella de plata parella
»» Joan Rubib:

1 edicio, 1 sivella de plata parella

»» Cristian Cano:

2 edicions, 1 sivella de plata parella
»» Jordi Vila:

2 edicions, 1 sivella de plata parella

Que és el Raid
du Centaure?

Es un esdeveniment internacional
organitzat per la Federacio Interna-
cional de Turisme Eqliestre (FITE),
pensat per posar a prova la resis-
téncia i les habilitats de genets i
cavalls en una zona muntanyosa i
rural, amb possibilitat de neu i cli-
matologia dura.

No és només una cursa de velocitat:
és una prova d'Orientacio i Regulari-
tat (P.O.R.) d'uns 100 km, amb sor-
tida nocturna, on cal seguir un itine-
rari precis i mantenir una regularitat
entre controls.

102 HIPICAMAGAZINE.COM | 186 Febrero - Marzo 2026

El raid requereix:
»» Técnica d'orientacio precisa
per navegar sense GPS, utilit-
zant mapa i braixola, i localitzar
punts de control (balises).

»» Resisténcia fisica: recorregut
llarg en dos etapes nocturnes,
amb bona gestio de I'energia i
del ritme.

»» Preparacio del cavall: entre-
nament especific per esforcos
prolongats en terreny variat.

Seguiment Raid du
Centaure 2026:

www.facebook.com/sha-
re/1BerWQ1aza/

www.instagram.com/infostrec-
france?igsh=bDd3Zm80eTV-
gM3do

Centaures! bona competicid i
molta sort!!

#SomAmac

Quim Luz

Fotografies del 2025, Raid du Centaure
a Limousin, Gorre (Franga)
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CONSELLS

maneres per ser una bona
companyia a les rutes a cavall

A tots ens agradaria ser d'aquest tipus de persona que els genets busquen per sortir a cavall.
Hi han 8 técniques senzilles per ser un boncompany/a de ruta: divertit, considerat i segur.

Estem gaudint d'una sor-
tida a cavall amb diversos
genets. Sense dir paraula, un
dels genets surt endavant a
galop. Els cavalls que queden
enrere intenten seguir-lo
frenéticament i els genets
tracten de controlar-los. En
un moment es produeix una
situacio de perill. Aquest ti-
pus de conducta pot conduir
a una caiguda i no resulta
agradable: Un genet que no
sera benvingut en properes
sortides.

'

- et e e it Y i

1 Gestionar
les expectatives

Assegura't de que tots els par-
ticipants coneguin quant durara
la sortida, com és el terreny i
quina dificultat tindra la ruta. Aixi
podran anar
preparats i, si i
ells o els seus j

cavalls no ho 1
estan, decidir
no fer-lai es- ‘ i
perar una ruta ' ¥

més adequada /
al seu nivell.

2 Adaptar-se al

genet o cavall amb
menys experiéncia

Per seguretat, ajusta la
sortida al nivell del genet/ca-
vall amb menys experiéncia.
Considera que creuar riuets,
trotar o galopar o compartir
un corriol amb bicicletes, mo-
tos, etc... pot ser una situacio
dificultosa per un genet/cavall
que comenca a practicar les
marxes a cavall.

3 Pensar en els altres
Comprova que tothom estigui
muntat abans de comencar.
Durant el cami, si es troba una
dificultat, un tronc caigut, un
pas estret, espera a que tothom
I'hagi passat. | si pares perqué
els cavalls puguin beure, mira
que tots ho hagin fet abans de
continuar.

4 Preguntar abans

canviar d'aire

Si sents I'impuls de galopar,
primer has de preguntar al grup
si esta d'acord. Si alguns no ho
volen, prendre les precaucions
per no causar problemes al grup
o simplement esperar un altre
moment més adient.

5 Animar a fer pauses
Serveixen per assegurar-se

que tothom es trobi comode,
pugui gjustar la muntura, beure
aigua o simplement aprofitar el
moment per calmar o corregir el
comportament del cavall.

6 Compartir el lloc

Per cortesia, tots haurien de te-
nir I'oportunitat d'anar davant,
al mig o al final del grup, si aixi
ho desitgen. Es una bona ma-
nera d’'ensenyar el cavall a estar
comode en qualsevol posicio.

11

En grup, munta per a tu,
pero pensant sempre en
els altres.

7 Tenir en compte al

genet queva darrere teu
Un exemple:quan et trobis amb
branques baixes, pot ser que la
reaccio natural sigui apartar-les,
pero aixo pot fer que es deixin
anar de cop i puguin donar un
cop al genet que ve darrere.
Avisa dels obstacles.

8 Entrenar el cavall 5-‘
perque també sigui un "'
bon company de grup %

Un cavall que tira guitzes, mos-
sega, es nega a creuar l'aigua,
intenta sempre anar el primer o
s'acosta perillosament al cavall
de davant i no pots contro-

lar aquests comportaments
antisocials, demana ajuda a
genets experimentats per evitar
aquestes situacions que posen
en risc tot el grup.




