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AMAC  Rambla Guipúscoa, 23 - 24, 4rt
08018 Barcelona  T. 667 717 979 
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B envolguts i benvolgudes socis i sòcies,
Ens trobem en el tram final de l’any, 
poc mesos queden per gaudir d’aquest  

2025, però la nostra activitat no s’atura. Des-
de la junta comencem a enllestir el Calendari 
2026, amb noves rutes i territoris per des-
cobrir, cursos pensats per ajudar-vos i que 
disfruteu d’una millor experiència amb els 
vostres èquids.
Aquest setembre hem gaudit de la nostra 
ruta estrella, el Cavall de Ferro celebrada a 
Pontons. La Rosa i el Magíens van preparar 
un cap de setmana a les muntanyes penede-
senques ple de natura i llocs emblemàtics de 
la zona. 
En aquesta estada, es va dur a terme la ce-
lebració dels 40 anys de l’assossiació amb 
tots els socis participants i d’altres que ens 
van acompanyar en un sopar de gala. Durant 
la tarda de dissabte, després d’un mati de 

ruta, es va fer les instal·lacions de la casa de 
colònies Cal Diable, una gimcana inspirada en 
els “ponygames”. Va ser una jornada lúdica i 
festiva on tots vam gaudirmolt dels jocs per 
equips.
Un cop ja entrada la tardor, el Jesús Soler ens 
ha preparat una ruta per les Gavarres, visi-
tant el Santuari de Fitor i la zona de Sant Ce-
brià de Lledó. Esperem que gaudiu de l’estada 
al Mas Darna i les vistes de l’Empordà.
I per acabar, tornen les rutes d’autonomia. 
Amb les calors de l’estiu ja extingides, la 
Montse Llongueras ha preparat la propera 
ruta d’autonomia inspirada en el recorregut 
de Le Centaure 2024, cursa d’orientació dis-
putada pèl territorri del Lluçanès.
Molta salut i quilòmetres.

Fins aviat,
Daniel Garcia Font

President

Mes Dia Activitat Organitza
Octubre 11 i 12 La Selva Jesús Soler
Novembre 15 i 16 Lluçanès Gerard - Lluís -  Pep
Ruta d'autonomia
Octubre 18 i 19 Prats del Lluçanès  Montse Llongueras

Calendari d’activitats AMAC 2025

Les rutes d'autonomia i Amac als 3 Aires s'aniran comunicant a mida que es planifiquin.

VOLTAR PER CATALUNYA

V an participar un total de 30 ca-
valls i genets, fent un total de 
62,50 km.

El divendres es va començar la ruta 
sortint de la casa de colònies fent un 
ruta circular  combinada entre boscos 
i corriols amb direcció a La Llacuna. Es 
va visitar el Castell de La Llacuna on,-
fent una parada, es van poder veure 
unes vistes espectaculars ! tot seguit  
es va anar a la font Pla de Novell a tra-
vés de camí de carro i corriols on van 
parar a dinar. Desprès d’una bona esto-
na es va seguir el camí que ens portava 
fins la plana del Casals passant per la 
finca d’Encosa, font del Canals i el Cas-
tellar  fins tornar a Cal Diable. En total 
es van fer 32,5 km envoltats de pins i 
ombres.
El dissabte es va fer una sortida mati-
nal de 18,5 km en direcció a les Solanes 
i la Ponderosa,  amb boira i una mica de 
pluja, que ens va fer més agradable el 
recorregut. Es va fer un corriol per dins 
el bosc molt llarg i sense cap dificultat 
que ens va portar a una urbanització 
“Mas Vermell”  direcció la Ponderosa i 
Cal Diable per dinar.    
 A la tarda, la junta va preparar una gin-
cama per grups que va tenir molta par-
ticipació i tothom es va divertit molt. 
Al vespre es va fer el sopar d’aniversa-
ri dels 40 anys d’AMAC on van assistir 
socis i sòcies fins un nombre de 45, i 
es va fer també un sorteig  de diversos 
objectes relacionats amb el món del 
cavall patrocinats per Guarnicionera 
Cal Diego i Guarnicionera Penedès.
El diumenge es va fer un recorregut 
més exigent baixant per corriols i camí 
de muntanya de uns 12,5km. Una ruta 
completa amb trams tècnics i paisat-
ges de les muntanyes i es van poder  
veure les ermites de Sant Salvador de 
la Balma i de Sant Salvador de la Mun-
tanya 
Agrair a tots els participants socis i sò-
cies d’ AMAC i també a la casa de co-
lònies Cal Diable per haver aconseguit 
que aquesta sortida hagi sigut un èxit. 
Fins la propera. Rosa i Magí  

Arribem dijous a la casa de colònies Cal Diable de Pontons on ens van deixar les seves instal·lacions amb 
totes les facilitats perquè tant pels genets com pels cavalls poguessin estar al màxim de confortables. 

CAVALL DE FERRO 2025: 

40è aniversari AMAC
Dies:  11, 12, 13 i 14 de setembre 

RUTA PONTONS: Alt Penedès
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 RUTA PONTONS: ALT PENEDÈS

Pontons  12-9-2025 
Podeu trobar el track, descripció de la 
ruta i fotografies en el següent enllaç : 
https://loc.wiki/t/233789096?wa=sc
O escanejant el següent codi QR

Pontons 13-9-2025
Podeu trobar el track, descripció de la 
ruta i fotografies en el següent enllaç: 
https://loc.wiki/t/233790042?wa=sc
O escanejant el següent codi QR:

Pontons 14-9-2025
Podeu trobar el track, descripció de la 
ruta i fotografies en el següent enllaç: 
https://loc.wiki/t/233791052?wa=sc
O escanejant el següent codi QR:

AMAC ESPORT

TREC 
El nostre ja habitual soci Francesc Rabat Bedós va ser 
seleccionat per la Real Federació Espanyola d’Hípica 
per disputar el Campionat Europeu de TREC a les ins-
tal·lacions de Centro Eqüestre Militar de Montelibretti 
(Roma-Itàlia).
Francesc Rabat, juntament amb altres integrants de 
l’equip espanyol, van aconseguir la meritòria Medalla 
de Plata.
Per altra banda, Daniel Garcia va disputar el primer 
TREC organitzat per l’hípica Sol i Terra de Lorenzo 
SportsHorses a les seves instal·lacions. Una primera 
posició en la prova d’orientació i una quarta a la PTV 
(Prova de Terreny Variat) van fer possible la seva pri-
mera victòria en TREC.

RAIDTREC
El 5 d’Octubre es va disputar una prova més del 
RAIDTREC en el ja habitual Centre de Paddock Vallès. 
Daniel Garcia també si va desplaçar amb el seu cavall 
Blat. Un recorregut dividit en dues parts: una primera, 

entretinguda i len-
ta, i la segona de 
navegació sense 
cartografia van 
complicar la prova, 
però, finalment, el 
binomi va aconse-
guir una meritòria 
quarta posició a la 
general.

FILET D’OR – FCH
El tres socis més actius competitivament van ser 
guardonats amb el Filet D’Or, gràcies als seus resultats 
en la temporada 2024. Francesc Rabat pare, Francesc 
Rabat fill i Daniel Garcia. El lliurament de premis va 
ser dissabte 4 d’octubre al Real Club Polo de Barce-
lona, en el marc de la competició internacional CSIO 
BARCELONA. 
Per molts més èxits socis! 

CRÒNICA 
ESPORTIVA
A l’AMAC no parem i és que en l’apartat competitiu 
s’han disputat diverses curses de TREC I RAIDTREC. 
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VACANCES D'ESTIU

I per fi va arribar el diapercarregar a 
Ona i Petra al remolc i conduir els 
550km que ens separaven del nos-

tre destí: l’hípica Gopegi.
En Rober i la Carmen ens van rebre 
amb els braços oberts a les seves 
instal·lacions. L’allotjament per tota la 
setmana el teníem a Murguía, a pocs 
quilòmetres. 
L’entorn de Gorbea fou declarat Parc 
Natural al 1994. Té 20.016 hectàrees i 
és el més extens del País Basc, repar-
tint-se el territori a Bizkaia i Àlaba. 
Durant sis dies vam recórrer gaire-
bé 170km. Ens esperaven rouredes i 
fagedes d’arbres monumentals im-
pressionants, muntanyes cobertes de 
falgueres verdíssimes (que allà són 
herbes invasores...), rieres d’aigües 
transparents, pobles de cases basques 
precioses amb jardins sempre perfec-
tament cuidats com Murua, Manurga, 
Olano, Ondategui(amb el seu monu-
mental roure de 500 anys) i d’altres. 
Vàrem canviar el calendari inicial de ru-
tes esperant el dia ideal per pujar al cim 
de la Creu del Gorbeia (1480m). Ja deia 
en Rober que la major part dels dies el 
cim està cobert per la boira. I el dia que 
vam escollir finalment tampoc va ser 
l’excepció. Tot i així vam gaudir d’una 
pujada senzilla i llarga fins arribar a la 
creu, malauradament sense vistes.  Va 
ser l’únic dia que ens vam creuar amb 
forces excursionistes que també volien 
coronar el cim. De tornada vam parar 
a un refugi on l’escalfor del sol gairebé 
no ens deixava fer la migdiada. Quins 
contrastos!
Tots els dies entre les 11h i les 12h 
fèiem la parada del “Hamaiketako”, (la 
parada de les 11h) per gaudir d’un bon 
pa acompanyat del deliciós format-
ge Idiazabal i xoriç de la zona. Era tan 
bo i contundent, que a l’hora de dinar 

el nostre pícnic, pocs teníem realment 
gana. 
Vam gaudir també especialment el dia 
que ens vam acostar a l’embassament 
Urrunaga  on vam poder banyar-nos 
amb els cavalls. Una veritable delí-
cia! Tampoc va faltar la ruta cap al riu 
Bayas amb els seus gorgs, ni la pujada 
al Santuari de Oro, un lloc amb vistes 
privilegiades. Algunes trotades i galo-
padesvan arrodonir aquesta fantàstica 
setmana.
Tenint en compte els calorosíssims 
dies de mitjans d’agost, vam tenir mol-
tíssima sort amb la meteorologia. La 
setmana fresqueta va començar amb 
força “xirimiri” i una mica de pluja i va 
anar millorant amb el pas dels dies, 
mantenint sempre una temperatura 
molt agradable.
També vam tenir temps de visitar el 
casc antic de Vitòria degustant uns 
bons “pinchos” i ja la “despedida” va 
ser una estupenda barbacoa a l’hípica 
Gopegi.
Gràcies Rober i Carmen per una set-
mana fantàstica, que no hagués estat 
tampoc possible sense la bona sinto-
nia i els molts riures dels 9 socis que 
vam tenir la sort de gaudir d’aquestes 
inoblidables vacances amb els nostres 
cavalls.

Fins la propera!
Nathalie de Seras 

Esperàvem aquestes vacances amb moltíssima il•lusió doncs per diversos motius personals feia un any 
que no participàvem en cap activitat hípica d’AMAC i ho trobàvem molt a faltar. A més, aquest cop ens 
acompanyava la meva germana a qui vaig animar a participar malgrat feia molts anys que no muntava 
a cavall. Per tant doble il·lusió i també, ho confesso, una mica de preocupació per si ella aguantaria les 
moltes hores a cavall. 

PARC NATURAL DE GORBEA  
Àlaba-País Basc

D esprés de 20 anys sense muntar a cavall, la meva germana em va proposar acompa-
nyar-la en aquesta sortida de l’AMAC. L’experiència ha estat absolutament màgica. 
Tant per tornar a connectar amb la natura i descobrir els màgics paisatges del Parc 

Natural de Gorbea al ritme tranquil del pas dels cavalls, com pel grup de persones fantàs-
tiques, sense complicacions, que m’han acompanyat. He pogut oblidar l’hora, el 
mòbil, per passar a gaudir simplement del moment. Un luxe!! Les agulletes, doncs 
bé, hi eren, però ha valgut la pena i repetiré sense cap dubte. Gràcies a tothom per 
aquests dies meravellosos. Cristina de Seras
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ACTIVITATS

L’AMAC celebra el seu 40è aniversari, per aquest motiu realitzarem, el pròxim 
mes de desembre, una visita cultural a l'espectacular col·lecció privada de carros, 

carruatges i eines del camp de Jordi Rovira.

Un homenatge sobre rodes: 

L a vida d'en Jordi Rovira Fortuny, 
un tarragoní de 75 anys, ha estat 
marcada per una passió extraor-

dinària: la de preservar la història rural 
a través d'una espectacular col·lecció de 
carruatges i carros. Però darrere d'aques-
ta vocació hi ha una història de vida i un 
profund sentiment d'amor i gratitud cap a 
una persona molt especial: Joan Fortuny, 
conegut com a "Joanet Sereno".
Als cinc anys, en Jordi va conèixer a en Jo-
anet a Torredembarra, llavors va comen-
çar una estreta relació com si fossin avi 
i nét. Aquest vincle, basat en l'amor pel 
camp i les seves tradicions, va ser la lla-
vor d'una col·lecció que avui dia ja compta 
amb un centenar de peces. Després de la 
mort d'en Joan, en Jordi va sentir la neces-
sitat d'omplir el buit amb un homenatge 
que mantingués viu el seu record. Així va 
començar a restaurar el primer carro, el 
del seu avi, i a poc a poc, amb infinita pa-
ciència i dedicació, va anar sumant noves 
peces a "Can Joanet".
La col·lecció és un autèntic viatge en el 
temps. En una nau dividida entre carros, 
eines del camp i carruatges, hi podem 
trobar des de peces que portaven aigua al 
preventori de la Savinosa fins a carros de 
traginers que feien de camions de merca-
deries. Destaquen peces úniques com un 
trineu finlandès de vellut, un elegant car-
ruatge que feia servir la mare del general 
Prim, un coupé holandès per a picnics, i 
fins i tot dues rèpliques d'unes carretes 
del Far West. Les eines de camp, princi-
palment les que s’utilitzaven al conreu de 
la vinya, és una de les exposicions més 
extenses i completes que podem trobar 
a Catalunya.
Cada vehicle té la seva pròpia història, i 
en Jordi els ha recuperat d'arreu d'Europa, 
dedicant hores i hores a la seva restau-
ració. El seu somni és convertir aquesta 
nau en un museu perquè les generacions 
futures puguin aprendre sobre la vida 
d'abans i els més grans puguin reviure 
records. Joan Fortuny Rabascall

La col·lecció de carruatges i carros de Jordi Rovira 
es converteix en un somni fet realitat. 

ELS SOCIS FAN COSES...

L a veritat és que, per sortir de les 
diferents idees i opinions sobre 
què ens agradaria conèixer, amb 

els contactes del Joan Antoni a les se-
ves terres i l’ajuda amb els tracks d’al-
guns socis, la cosa va quedar superbé 
i ens va donar temps de fer quasi tot; 
sobretot de viure noves experiències, 
com ara un “encierro” acompanyant 
fins a la plaça els “vaqueros”, banys 
d’aigua ben gelada al riu Tajo, veure 
naixements de diferents rius, Festa 
Major amb ballaruca, cursa campes-
tre... En fi, va sorgir una mica de tot, 
tant, que vam decidir rectificar el nom 
de les samarretes i afegir-hi “Grup la 
Repera”!!
Us faig un resum del que vam visitar, 
però segur que em deixo cosetes...
 
Dia 20. Arribada a Alustante
És un municipi i localitat espanyola de 
la província de Guadalajara, a la comu-
nitat autònoma de Castella-la Manxa. 
El terme municipal, ubicat a la comar-
ca del Senyoriu de Molina–Alt Tajo i 
pertanyent al partit judicial de Molina 
d'Aragó, té una població de 145 ha-
bitants (INE 2024) i inclou el nucli de 
Motos.
Alustante es troba a 1.410 m sobre 
el nivell del mar, si bé en el seu terme 
s’arriben a assolir els 1.747 m al turó 
de Valhondo, els 1.787 m a l’àrea de 
la Font dels Traginers i els 1.834 m a 
l’Alt de les Neveres, anomenat també 
el Banderín.
El poble està enclavat al sector nord-
oest de la serra d’Albarracín, en plena 
Serralada Ibèrica, amb un clima medi-
terrani continental propi de les zones 
interiors d’alta muntanya: fred i força 
humit de setembre a juny, amb impor-
tants nevades a l’hivern i temperatures 
extremes, de vegades per sota dels 
-10 °C; i sec i calorós a l’estiu, amb 
màximes que poden superar els 30 °C. 

Des de finals dels anys 1990, bona part 
del terme municipal ha quedat dins del 
Parc Natural de l’Alt Tajo.
Per què Alustante? Com ja he dit abans, 
perquè disposem de casa per hostat-
jar-nos; per tant, era el nostre “Camp 
Base”. Està situat a la zona de la Serra 
d’Albarracín i, alhora, dins del Parc Na-
tural de l’Alt Tajo, cosa que ens permet 
gaudir d’unes rutes estupendes per 

aquests bells paratges. Els desplaça-
ments no són gaire llargs, sempre en-
tre 20 i 30 km —heu de pensar que tot 
és alta muntanya.

Dia 21. Ruta Orea – Checa – Chequilla 
– Peralejos de las Truchas (26 km)
Dia 22. Orea – Font de la Jícara – Coll 
dels Sants – Ermita de San Cristóbal 
– Orea (26 km) 

Aquesta ruta d’estiu va néixer pràcticament per sorpresa, d’un “batiburri” de xerrades soltes durant 
les rutes d’AMAC. Per incompatibilitat de dates per fer la ruta de l’AMAC, altres per motius econòmics, 
altres personals... la qüestió és que vam quedar un grupet limitat de places per la capacitat de la casa 
vella de poble de família a Alustante.

RUTA ALTERNATIVA  
Zona Alt Tajo Dies: 20-30 Agost
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Potser la ruta de més alçada. Gaire-
bé a meitat del recorregut ens tro-
bem amb la Font de la Jícara, una àrea 
de descans al costat de la llera d’un 
rierol acabat de néixer, l’Hoz Seca. 
Als 20 km ens trobem el Coll dels Sants, 
un port de muntanya de gairebé 1.800 m 
d’altitud. Hi ha una ruta a la zona cata-
logada com a exigent pels senderistes. 
Un quilòmetre i mig més endavant pas-
sem pel punt més alt de la ruta (1.857 
m). Prèviament, a la nostra dreta, podem 
observar el pic Coimodorro (1.936 m), 
el més alt de la Serra d’Albarracín i dels 
Monts Universals.
 
Dia 23. Orea – Fuente del Endrino – 
Alcoroches – Orea (24 km)
També passem per l’Alt de les Neveres 
o El Banderín (1.833 m), el punt més alt 
d’Alustante.
 
Dia 24. Guadalaviar – Naixement del riu 
Tajo – Guadalaviar (22 km)
Aquest dia ens desplacem d’Orea a Gua-
dalaviar amb els remolcs per fer aquesta 
ruta circular. Guadalaviar, amb 200 habi-
tants, és el 8è poble més alt d’Espanya 
(1.521 m). Passarem pel Port del Portillo 
(1.775 m) a 3,7 km de la sortida. A 11,7 
km trobem el naixement del riu Tajo, el 
més llarg de la península Ibèrica (1.007 
km fins a Lisboa).
 
Dia 25.
Visita al preciós poble d’Albarracín 
(1.002 hab.), seguidament la cascada de 
Calomarde i el Barranc de la Hoz. I si ens 
dóna temps (i ganes), el castell de Pera-
cense.
 
Dia 26. Ruta circular pel riu Tajo, Pera-
lejos (13 o 17 km)
Zona de bany a la cascada del Molí.
 
Dia 27. Guadalaviar – Griegos – Guada-
laviar (19 km)
 
Tornem amb els remolcs a Guadalaviar 
per fer aquesta ruta, on visitem sobretot 
el naixement del riu Guadalaviar en el seu 
primer tram, que després pren el nom de 
Túria (286 km), desembocant a València. 
El poble de Griegos, el segon més alt 
d’Espanya (1.601 m, 143 hab.), és un lloc 
on la història i la natura es donen la mà.
 
Dia 28. Orea – Alustante – Orea (11 o 
25,5 km)
“Dia de l’encís dels bous”, on formem 
part de la comitiva que els acompanya 
fins a la plaça de bous. Amb esmorzar 
gratuït per a tots els participants.
 

Dia 29. Mirador de la Portera – Port 
d’Orihuela – Santuari del Tremedal 
(23 km)
Últim dia de ruta. Visitem la veïna 
Orihuela del Tremedal (428 hab.) i el seu 
Santuari de la Mare de Déu del Tremedal, 
amb unes vistes espectaculars.
 
Dia 30.
Esmorzar, recollir i cap a casa: fi 
d’aquesta bonica aventura.
Els cavalls també crec que la van gaudir 
moltíssim! Van poder estar tots en se-
mi-llibertat, en una gran esplanada de 
quasi una hectàrea i amb un riuet amb 
aigua per a ells sols... gràcies a un cosí 
del J.A. que ens va deixar les seves instal·
lacions a Orea.
 
Resumint: em falten paraules per tot el 
que vam viure -anècdotes, curiositats, 
riures, algun imprevist amb el Pere-, 
però com a grup vam gaudir de tot, fins i 
tot dels imprevistos.
Ah, i no podem oblidar la col·laboració de la 
nostra campiona de la cursa campestre, 
l’Olga Garcia, que per cert ens va fer d’as-
sistència en els moments que més ens 
feia falta. Moltes gràcies, correcamins! 😊 
Dóna gust tenir socis/amics, o amics/
socis... com vulgueu!

C om cada any, els MDC han participat a la Diada de 
Catalunya l´Onze de Setembre. Aquest any amb 
més participació ja que, a la vegada, es celebrava el 

20è aniversari de la creació de l'Associació. Érem més del 
doble dels habituals a Cavalleria i també hi havia una gran 
participació per part d’infanteria.
Tot estava preparat amb molta il·lusió: vestits, uniformes, 
armament... tot cuidat fins l’últim detall... L’únic que se’ns 
va escapar i, evidentment, no hi podíem fer res van ser les 
inclemències del temps. Ens va ploure a bots i barrals, per 
tant a les parades habituals per les carregues de pólvora 
no es van poder pràcticament fer, ja que estava mullada i 
es va tenir que modificar el recorregut... coses que pas-
sen!
Va ser diferent però no per això menys curiós i, fins i tot 
diria, divertit, alhora que molt, molt mullats i puc dir que 
tothom s’ho va prendre prou bé.
Vam tenir alguns convidats nous amb nosaltres, cosa a 
agrair, amb un debut passat per aigua però, crec, que tots 
amb ganes de repetir-ho.

Ara la propera trobada ens toca a Olesa de Montserrat 
el cap de setmana del 18 i 19 d´oc-
tubre i  després l’esperat i inigualable 
Setge a la Castell de Tortosa el primer 
cap de setmana de novembre. Aquest 
esdeveniment no se’l hauria de perdre 
ningú:, la recreació és fabulosa amb 
canons, batalles, trets... un públic molt 
motivat... és quelcom que realment val 
la pena de veure com es recrea aquest 
moment històric tan important per a 
Tortosa.

No m'”enrrollo” més i passo imatges 
que valen més que mil paraules.

Fins a la propera !! Us hi esperem.
Maite Puig

ELS SOCIS FAN ENCARA MÉS COSES...

Fins la propera, La Repera!!! Maite Puig
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