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Edirarcial

envolguts i benvolgudes socis i socies

de I'Amac,
Ens trobem a I'equador d'aquest any 2025,
i durant aquest primer tram hem dut a
terme moltes activitats amb els nostres
équids. Tot i haver hagut d'anullar alguna
sortida puntual, I'activitat ha estat intensa.
L'Equitrobada ha estat el plat fort del se-
mestre, amb una gran participacid i molt
bona acollida per part dels socis i socies.
Durant aquest segon semestre, podrem
gaudir de les vacances d'estiu a Gopegi, a
la provincia d'Avila, al Pais Basc. Un grup
d'aproximadament 10 socis i socies s'en-
dinsara al Parc Natural de Gorbeia, un en-
torn amb vistes espectaculars, boscos de
castanyers immensos i una gastronomia
deliciosa. Seran set dies de ruta guiats pels
nostres companys de TREC, el Rober i la
Carmen, del centre hipic Gopegi. Esperem
que el temps ens acompanyi i que puguem
gaudir de l'estada.
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D'altra banda, vull fer una mencié especial
a la sortida estrella de I'associacio: el Ca-
vall de Ferro. Com bé sabeu, aquesta sor-
tida s'organitza durant un cap de setmana
llarg, i aquest any el calendari ens porta al
pont de I'11 de setembre, una data molt
significativa per al nostre pais. El Magi i la
Rosa, socis de la zona del Penedeés, ens han
preparat una estada a la casa de coldnies
Cal Diable, situada a Pontons, un espai ja
conegut i estimat per I'associacio.
Durant tres dies recorrerem les muntanyes
més altes de la comarca, i aprofitarem per
celebrar el 40% aniversari de I'associacio.
Per commemorar aquesta fita tan impor-
tant gaudirem de diverses activitats, obse-
quis i sobretot, d'un ambient immillorable.
Aixi doncs, socis i socies, us convidem a
estar atents a la recepcio del programa i del
cartell informatiu. Volem que ens acompa-
nyeu en aquest cap de setmana tan espe-
cial.
Fins aviat,
Daniel Garcia Font
President

ASSOCIACHD BE MARNES
A CAWALL DE CATRLUNYR

Dol 11 XXXVII CAVALL DE FERRO
al14 de Celebracidé 40anys (1985-2025)
setembre
2025
Q Pontons (Alt Penedes) g
Rutes radials, allotjament, . 3‘.'

paddocks, celebracid...

www.amac.cat info@amac.cat (%) 667 7179 79
-
(] r e o .
Calendari dactivitats AMAC 2025
Mes Dia Activitat Organitza
Setembre 1al14 | Alt Penedes - Pontons Rosa i Magi A
Octubre niz La Selva Jesus Soler
Novembre | 15i16 | Llucanes Gerard - Lluis - Pep
Nota: Les rutes d'autonomia i Amac als 3 Aires sanifan comunicant € g
a mida que es planifiguin.
T - .
»
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RUTA PER LALT BERGUEDA: VALLCEBRE
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VOLTAR PER CATALUN

RUTAPER LALTBERGUEDA e
Vallcebre

Aquest cap de setmana he format part del grup de 'AMAC fent una ruta a cavall de dos dies per
Vallcebre i els seus voltants. Erem 17 persones i el bon ambient es notava des del primer minut.

am allotjar-nos en una casa

rural espectacular, situada en

un entorn idillic, que compta-
va amb un camp on vam poder deixar
tots els cavalls descansant en un espai
molt ampli i tranquil. A més, la casa
tenia piscina, ideal per refrescar-nos i
recuperar forces.
El primer dia vam fer gairebé 30 km
passant per corriols i camins fins a Pe-
guera, amb unes vistes i un paisatge
que et deixa sense paraules. El segon
dia va ser una volta més curta, d'uns
16 km, pero igual d'espectacular pels
voltants de Vallcebre i el seu Artic.
Com la persona més jove del grup, amb
vint-i-set anys, em vaig sentir molt a
gust i vaig poder aprendre molt de I'ex-
periéncia de tothom. La convivénciai la
diversitat d'edats van enriquir molt la
ruta. Ha estat una experiéncia genial
gue, sens dubte, tornaré a repetir. Dies: 27, 28 i 29 juliol
Jalia San José Punt de sortida: Masia Rural Cal Pong de Belians
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Podeu trobar el track, descripcio de la ruta i fotografies
en el seglient enllac: https:#ca.wikiloc.com/rutes-a-ca-
vall/250628-22-vallcebre-voltants-dia-2-220225567
0 escanejant el seglient codi QR:

Podeu trobar el track, descripcio de la ruta i fotografies
en el seglient enllag: https:/ca.wikiloc.com/rutes-a-ca-
vall/250628-12-vallcebre-peguera-dia-1-220224365
0 escanejant el seglient codi QR:

104 HIPICAMAGAZINE.COM | 183 Agosto - Septiembre 2025 183 Agosto - Septiembre 2025 | HIPICAMAGAZINE.COM 105



RUTA PER LA CERDANYA

RUTA PER LA CERDANYA

VOLTAR PER CA A

Cap del Reci els estanys de la Muga

Els dies 18, 19 20 de juliol, una vintena de genets de 'AMAC vam gaudir d'un cap de setmana d'alta muntanya des
del refugi de Cap del Rec, a Lles de Cerdanya. Divendres a la tarda vam arribar, ens vam installar i vam muntar els
paddocks on els cavalls passarien la nit. L'endema comencava I'aventura.

issabte, vam recérrer una ruta

circular que combinava boscos,

prats i panoramiques especta-
culars. La nit anterior una tempesta ens
va fer dubtar si el temps ens donaria
treva, perd al mati el sol va fer acte de
preséncia i ens va permetre sortir amb
bon anim. Ens vam deixar guiar per les
vistes d’Aranser, on vam parar a fer un
beure, i vam poder admirar la bonica
estampa del poble de Viliella des de la
distancia. Va ser un recorregut agrada-

14,41 km

Passeig a Cavall

778

Desnivell

Maps & www thunderforest com, Data 8 www asmoong/copyright

"

ble, amb pujades suaus i camins oberts,
que ens permetien gaudir del paisatge i
de la companyia.

Diumenge ens esperava un recorregut
més exigent, pujant per corriols pedre-
gosos fins a gairebé 2.800 metres. Alla
ens esperaven les vistes als estanys de
la Muga, un escenari de silenci i natura
en estat pur. Durant el descens vam fer
parada a l'estany de I’Orri, envoltats de
pins i ombra, abans de tornar al refugi,
on ens esperava un bon dinar.

a| Mo ixe ronara
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Senderisme

Quan el sol es ponia darrere les mun-
tanyes, els dltims rajos illuminaven la
silueta del Cadi, posant un toc magic al
final d'una sortida que segur que molts
recordarem.

Una ruta completa, amb trams técnics,
paisatges que val la pena aturar-se a
mirar i moments compartits que
fan gran I'experiéncia de desco-
brir el Pirineu a cavall.

Mireia Sagrista Solsona,

socia AMAC.

sucapepa

Desnivell (4
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Una anécdota protagonitzada pels cavalls d’AMAC (amb genets, natural-
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RAID-TREC

Diumenge 8 de juny a les installacions hipiques
La Vinya a Ullastrell, es va disputar el Campionat
de Catalunya de Raid Treg, fins alla s'hi van des-
placar Francesc Rabat i Daniel Garcia.

Un circuit variat i
refrescant passant
per la riera de Gaia
on ens van prepa-
rar un joc explosiu
per trobar les tres
valises amagades.
Tots dos socis van
assolir el recorre-
gut aconseguint
una segona i
tercera placa
respectivament.
Felicitats als dos

El concurs a les Appaloosas du Pech, a Bize Minervois
(Franca), no va ser la meva millor competicio. Vaig
quedar en 62 posicid, un resultat que, tot i no ser el
desitjat, em servira per aprendre i millorar.

La POR (Prova de Ori-
entaci6 i Regularitat) va

ser molt exigent a causa

de la calor extrema, pero
afortunadament, hi havia
aigua disponible en diversos
punts per ajudar als cavalls i
als genets

Vaig comencar la prova amb
alguns errors que em van
penalitzar, perd un cop vaig agafar el ritme, tot va anar
millor, pero ja no vaig poder recuperar les posicions perdu-
des. La PTV (Prova de Terreny Variable) va ser un repte
interessant, pero vaig tenir molt bones sensacions durant
la prova.

Tot i aixd, ara toca millorar de cara al Concurs Europeu del

h
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ASSOCIACIO

LAMACALES XARXES SOCIALS
Viu les marxes a cavall amb nosaltres!

Si us agrada fer fotos i videos i penjar-ho a les vostres
xarxes socials, i voleu ser més creatius, us recomano
que utilitzeu Canvai InShot.

promocionals (Equitrobada 2022 i 2025), logotips
(Le Centaure 2024), cartelleres de les sortides de
I'AMAC i edici6 i muntatge de videos pels reels de I'Insta-
gram de I'Associacio.
Hi han moltes plataformes i app per internet que s6n molt
bones i professionals i tothom escull la que més s'adapta a
les seves necessitats o la que li és més funcional.
Amb estones, practica i alguna horeta de maneig ho po-
dreu aplicar ales vostres xarxes socials amb uns resultats
satisfactoris on les publicacions seran més boniques i atra-
ients i de ben segur que guanyareu més seguidors/es.
Us faig cinc céntims de Canva i InShot i us animo a que ho
poseu en practica a les fotos i videos que feu de I'AMAC.

E n el meu cas ho faig servir per dissenyar cartells

Canva

Es una plataforma en linia de disseny grafic
que es basa en un sistema freemium i ofe-
reix una interficie d'arrossegar i deixar anar
pensada per a tothom, tant per a principiants
com per a usuaris més avancats. Segons la seva web, va
ser llancada el gener de 2013 amb la missi6 d'habilitar
qualsevol persona arreu del mén perqué pugui “dissenyar
qualsevol cosa i publicar-la a qualsevol lloc”. Actualment
Canva compta amb més de 220 milions d'usuaris mensu-
als a tot el mon.
Les seves funcionalitats permeten crear publicacions per
a xarxes socials, presentacions, posters, videos, logo-
tips, infografies, curriculums i més. Inclou una biblioteca
d'imatges, plantilles, icones, fonts i eines de collaboracio
en temps real entre usuaris.

El model freemium ofereix una
versio gratuita molt completa, i
plans de pagament com Canva Pro,
Canva Teams i Enterprise, amb ac-
Cés a recursos premium amb més
espai d'emmagatzematge i eines
d'automatitzacio i IA.

Canva és molt facil d'utilitzar,
amb resultats professionals en
poc temps, ideal per a em-
prenedors, gestors de xarxes,
estudiants, docents i equips de

InShot

Es una app popular d'edicié de video i foto ﬁ
per aiOS i Android, perfecta per a crea- l o
dors de contingut, marques, estudiants i

usuaris que volen fer videos curts per xar-

xes socials. Ofereix una combinacié potent
de funcions facils d'usar i capacitats avangades.

Caracteristiques principals:

> Edicio de video: Permet tallar, unir, invertir, ajustar la
velocitat (incloent “speedramping”) i duplicar fragments;
també admet linies multiples, PIP (picture-in-picture) i
chromakey (fons verd).

> Filtres, efectes i transicions: Inclou cinematics, glitch,
lluentor, soroll, retro i més; funcions d'lA com clonaci6 i
desenfoc automatic.

> Text i stickers: Pots afegir missatges, emojis i ad-
hesius animats, amb opcions d'animacio (rebots, fade,
girs...).

> Audio: Importa musica, efectes i gravacions; |I'app
ofereix biblioteca d'audio i connectivitat amb iTunes, a
més d'efectes vocals.

> Edicio de foto i collages: Control del contrast, sa-
turacio, corbes... amb opcions d'lA per eliminar fons o
millorar imatges. També permet collages amb disseny
intelligent.

> Funcions d’IA i automatitzacio: Qualitat millorada,
subtitols automatics amb reconeixement de veu, segui-
ment intelligent de text/stickers, retallada automatica i
efectes d'un sol toc.

>> Exportacio d'alta qualitat: Suporta fins a 4K a 60fps,
ideal per a xarxes com TikTok, Instagram, YouTubei What-

SApp.

Recomanat per...

> Creadors de contingut i influencers que volen editar
rapid videos per Reels, TikToks o Shorts.

> Negocis petits i emprenedors que busquen videos
atractius (a2 360° o per mostrar productes) sense grans
costos d'estudi.

> Principiants i estudiants, gracies a la interficie senzilla
perd potent, capag de generar resultats professionals.

Valoracio general

InShot és un editor extremadament complet i versatil per
a dispositius mobils. Combina eines d'edicio professional
amb un entorn ameé per a tothom. La majoria d'usuaris
valoraran la rapidesa i I'extensiva paleta de recursos.

socis i als orga- setembre, on treballarem per obtenir un millor resultat. marqueting. TR

nitzadors per seguir collaborant en fer créixer aquesta Estic motivat i amb moltes ganes de seguir progressant. Qum1/ XITJA?G e
disciplina tant completa. Genet. Cesc Rabat Sl ,
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EL CAMINO
DE SANTIAGO

ELS SOCIS FAN COSES...

Quina és la motivaci6 que fa que vora 500.000 persones (menys de 600 a cavall, un 0,0012%) hagin
arribat a la catedral el 2024, on ens diuen que reposen les restes de I'ap6stol?

n viatge personal, espiritual, cul-
U tural, de superacio, que es fa amb

amics, una ruta de senderisme,
un repte, una connexié amb la natura...
i mil motius més, diferents o compartits.
Nosaltres tenim una afici6 comuna, que
ja sabeu. Evidentment, el voliem fer a
cavall.
Han estat un total de 1.249 quilometres
recorreguts, sortint des de Montserrat,
utilitzant el Cami Catala per Sant Joan
de la Penya, I'Aragoneés fins a Puente la
Reina i continuant amb el Franceés fins a
Santiago.

HO HEM FET EN 3 ANYS:
2023: Sant Pau de la Guardia — Arrés (Osca)
2024: Arrés — Calzadilla de la Cueza (Paléncia)

2025: Calzadilla — Santiago de Compostela (La Corunya)

—

At

Bevent de les fonts sagrades

Amb una mitjana de 400 quilometres,
en dues setmanes per any, i una mitjana
de 32 km/dia, que han hagut de patir els
nostres soferts companys, arribant en
perfecte estat, sense cap incidéncia im-
portant, llevat d’haver de reposar alguna
ferradura.

Hem escollit la primavera com la millor
época de l'any per fer-lo: la temperatura
i els colors exuberants del paisatge ens
han acompanyat. Hem viscut de tot: la
floracio a les terres de Lleida, les munta-
nyes entrant a I'Aragd per la Jacetania, les
vinyes de La Rioja, les grans extensions
de sembrats de Castella amb tota la seva
verdor, la travessa del paramo burgalés,
les muntanyes de Lled, el Bierzo, la pu-
jada a O Cebreiro -mitica aldea i part més
alta del Cami-...

Organitzacio: fer un viatge d'aquestes
caracteristiques amb un grup de més de
deu persones i els seus équids requereix
un plantejament i estudi serids previ, te-
nint en compte I'objectiu a complir. Es pot
fer de moltes maneres: amb camié i al-
tres vehicles d'assisténcia, allotjaments
en establiments hotelers, menjars a bons
restaurants, visites guiades a monu-
ments... Es el que fan les dues empreses
que “treballen” el Cami amb els seus ca-
valls. Tens la gran comoditat que no t'has
de preocupar del cavall (que a més no és
teu), i tot esta resolt: dormiras i menjaras
correctament, etc.

Amb en Toni Guevara, vam fer la pros-
peccio in situ, primer estudiant sobre el
paper i I'ordinador, i despreés visitant tots
els llocs on podriem “aparcar” els cavalls,
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a prop d'on dormiriem nosaltres. Esco-
llint basicament albergs privats, no mas-
sificats, encara que el seu cost fos una
mica superior, prioritzant la millor como-
ditat possible. En molts d'ells ja teniem
resolts els sopars i esmorzars. Els dinars,
generalment de picnic, i excepcionalment
a taula en establiments trobats pel cami.
El menjar dels nostres companys i I'equi-
patge personal viatjava amb el remolc
del Toni, que ja ens tenia preparades les
cordades o els paddocks al lloc d'arribada
cada dia.

Temes logistics que hem anat millorant
amb el temps i que ens han ajudat a
complir I'objectiu final amb éxit.

Els amics, amb qui hem tingut el privilegi
de compartir la nostra illusi6 amb I'ar-
ribada a la plaga de I'Obradoiro aquest
any, han estat: la Montse Falgueras, els
consogres Joaquim Aguil6 i Antoni Altés,
en Josep Serra (Sefas), la Cruz Caminal,
el Jesis Soler amb I'lsabel, el Dani Garcia
i la Ndria March.

Ens ha sabut molt de greu no poder
comptar aquest Gltim any amb en Joan
Rubid, que es va haver de quedar a cuidar
el Roure.

En les etapes dels dos primers anys tam-
bé ens van acompanyar el Joanjo Garcia,
el Francesc Vilalta, la Rosa Prat i la Marta
Matas.

Un viatge tan llarg, amb molts quilome-
tres i moltes hores de convivéncia, posa
totalment a prova la nostra capacitat de
resisténcia com a persones, tant fisica
com intellectual.

S'arriba @ moments critics i amb dificul-
tats que hem anat superant amb la colla-
boraci6 de tots plegats.

Per la meva part, i crec que també per
la del Toni, ha estat un plaer i una gran
satisfaccio la fe i confianca que heu dipo-
sitat en nosaltres, per poder aconseguir
aquest objectiu que no ha estat facil.
Moltes, moltes gracies per ser-hi.
Ramon Saumell

(soci de 'AMAC)

»
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iRecibe la revista en casa sin gastos de envio!

La Unica revista en papel en Espana dedicada al
mundo del caballo, con 6 ediciones al afo.
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