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Editorial tardor-hivern

Hola a totes i tots,

Ja torno a ser aqui, escrivint I'editorial per la revista! com sabeu,
d'aix0 sempre s'encarrega la presidenta o president durant tot
el seu mandat... per qué us ho comento? Doncs perqué segura-
ment aquesta sera I'Gltima editorial escrita per mi. Ja ha comen-
cat el procés electoral i de ben segur i amb els vostres vots com
a socis ens entrara un/a stper President@ molt aviat.

Els resultats i I'anunci es faran a I'assemblea del 25 de gener
2025, un motiu més per no faltar-hi doncs també celebrarem els
40 anys de la creaci6 de la nostra associacio AMAC, el lliura-
ment dels classics premis, les rutes previstes pel proper any, el
sorteig...en fi que tindrem molt a compartir i moltes novetats...
sense oblidar-nos que I'any vinent del 2 al 4 de maig tenim
I"Equitrobada, que aquest cop es fara a Cantonigrds, a prop de
I'Esquirol. Us hi esperem que segur sera, com sempre, fantasti-
ca

No voldria acomiadar-me sense presentar-vos el nou membre
de la familia, I'"Spirit”, que és el nom que ha triat la petita de casa
pel seu futur cavallet, encara que haura d'esperar-se perqué
aquest poni Welsh només te dos anyets i mig. Aixi que avui la
foto de aquesta editorial no és del “Fosco” ni meva, sind que
cedim el

protagonisme a la futura generacio de genets!!

| per Gltim desitjar-vos a tots jjjBonissimes Festes

i un Prosper Any Nou ple de cavalcades!!!

Una abracada ben forta per a tothom.

Maite Puig/Presidenta

%4
AMAC Rambla Guiplscoa, 23 - 24, 4rt ;"’ e,
08018 Barcelona T.667 717 979
info@amac.cat

www.amac.cat
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Resum activitats 2024

sEl Cale‘ndezn' d'activitats 2025 es pre-
entara a lAssemblea del 25 de gener,

perd com a curigs;
lositat, us fe, i
aquest resum; s m arribar

,lj‘an Comptabilitzat 713 Km
an participat: 95 GENET
! S/1
E:\éﬁLLS iMULES | entre tots, 7
MATOTAL KM és de 14.9611

Xarxes Socials
Instagram: 1075 Seguidors,
107 publicacions, més de 2000 y;
ltzacpns ales Publicacions ;A
42 Missatges demanat info;macié

Concurs fotografie.
odtes grafic: 102 fotos presen-

VOLTAR PER CATALUNYA

RUTA PER BALDOMAR
Comarca de La Noguera

BUTLLETI OE LASSOCIACKD DE MARXES DE CAVALL DE CATALUNTA

k.

El cap de setmana del 19 i 20 d'octubre varem gaudir de la peniltima ruta de I'any.

n principi estava prevista pel cap
E de setmana anterior, el 12 i 13,

perd les previsions climatolo-
giques aconsellaven de posposar-la i,
certament, va ser un encert. La logistica
ens permetia d'endarrerir-la una set-
mana i per a millor gaudi de tots va ser
una bona decisio.
La ruta estava organitzada pel bon amic
Ricardo Monfort, company que Il'any
anterior ens havia planificat una ruta
pel Solsonés i que, aquest any, de nou,
ens preparava una nova ruta, aquest
cop al seu territori, a Baldomar.
Baldomar, a La Noguera, la comarca
més gran de Catalunya en extensio, i
que ja haviem visitat enguany, durant el
mes de juliol de la ma de Xavier Farras.
En aquella ocasi6 varem rodar pels vol-
tants d'Os de Balaguer, una zona més
secaiaspra. Baldomar, a la part oriental
de la comarca, en canvi, ens oferia un
paisatge ben diferent, un territori ba-
nyat pels rius Segre i Boix que fan que
les seves riberes siguin auténtics jar-
dins de vegetaci6 exuberant.
Aquesta vegada ens hi vam reunir poc
més d'una vintena de genets i de ca-
valls, la majoria ja hi érem des de diven-
dres a I'hora de sopar.
Ben menjats i ben dormits, el dissabte
iniciavem la ruta que havia de ser d'uns
27km. Per pistes, per corriols, enfi-
lant-nos al turons i davallant fins al pla,
va transcorrer una jornada ben distreta
i variada. Per dinar, I'organitzacié ens
tenia preparat un picnic de categoria,
que I'amic Miquel Camarasa es va en-
carregar de dur al bell mig del bosc on
ens trobavem.
El diumenge estava prevista una mati-
nal d'uns 19 km, el temps acompanya-
va, com també ho va fer el dia anterior.
Una ruta molt maca tragada pel Ricard
Monfort fill, com ho havia estat també
la del dissabte. Aquesta ens va perme-
tre, a més, poder visitar un niu de me-
tralletes de la Guerra Civil molt ben con-
servat i travessar el riu Segre amb aigua

fins als genolls dels nostres cavalls i
amb un corrent considerable. Aquests
son moments que ens fan prendre
consciéncia de les bones estones que
ens fan passar els nostres «socis».

Arribada, descans merescut pels nos-

tres amics i nosaltres una bona paella
i una bona sobretaula, sensacié d’haver
gaudit del cap de setmana amb el que
més ens agrada: cavalls, amics i natura.

Francesc Vilalta
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Estructurant i
“desestructurant”
el XXXVICAVALL
DE FERRO

Muntanues des o
Ti Vandellos

La preparacio :
Organitzar una activitat de 'AMAC ¢
una feinada, pero en el cas del Cavall
de Ferro ho és molt més, doncs es
tracta d'una ruta de tres dies i és una
de les activitats import el'nostre
endari. —
Preparar tres dies de ruta per territo-
ris poc trepitjats per nosaltres i en un
terreny complex requereix molt treball.
Verbigracia: )
Els camins s'han de trobar i rova’
mesurar-los tant en distdncia com el
dificultat. Han d‘ajustar-se al prograi
(hores de munta, hores de llum, etc), ne-
tejar alguns trams de branques i arbres
caiguts i facilitar I'assisténcia als indrets
i punts previstos. Es van resseguir més de
tres vegades fins a trobar el recorregut
adient, tasca que va fer en Joan Fortuny,
assessorat per alguns socis voluntaris.
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Un cop es tenen els camins, pot sem-
blar que ja esta tot fet. Perd no és aixi.
Es, evidentment, una part molt laboriosa,
perd no he és tot. Es necessita encara de-
terminar la infraestructura dallotjament
per als genets, perals cavalls o I'aparca-

_ment %r a remolcs i camions. '

Es necessita també agafar el compro-

" mis amb l'alberg per dormir, per al sopar

de la “castanyada’; per als altres dpats i,
tot aixo, amb els tipics: “si que vi
solament un dia’] “em q

! En d

de feing, la pagina “Excel” dassistents va
agafant forma de mica en mica, i al final

queda completad'
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Els cavalls ja tenen el seu espai triat i
condicionat, menjar i aigua compromesos i
emparaulada la neteja del lloc, un cop aca-
bada l'activitat. Els dpats dels genets i I'aigua
pels cavalls durant la ruta, els vehicles de re-
colzament i els voluntaris que els conduiran,
també estan a punt. 4
En conjunt, es tracta d'una feina de ‘coor-
dinacié de la qual, de vegades, els partici-
pants no som conscients. Aix0 si, els nos-

S‘ﬁ Iané'ri‘ de bon grat per poder dir
la frase magica: “Ja ho tenim tot preparat,
ja podeu venir!”

decisio
arrera hora arriba pero u
possibles tempestes. Dijous

= laruta i dimarts no estav
% pluges fortes, menys fort i cauria e
= diluvi universal. &

'~
En conseqiiéncia, es va reunir la i\.lnta de

vallexPrRess

Assemblea General
Ordinaria 2025

LAssemblea Genera
Proper dia 25 de
ordre del dia enc,

Proclamacig dey
d’AMAC.

aEstqgnaran també 3 conéixer les
dc IVitats a realitzar durant l'any 2025
esta(.:ant-ne lorganitzacig de | I

IVEqmtrobada, ;

hi haura el (i
de mencions | 0 el lliurament

" €racabar el dj
figor en un indret L

Ltindra llgc el

gener 2025 amp un
apcalat per leleccig j
nou/nova President/a

VoS que

Sera dins lg Comarca del Solsongs!

L] "
No és el primer cop que ens passa.i, en al-

manera presencial i urgen ~gun-casgha tingut cepercu§sions economi- .
les diferents possibili ] iiifassociacic’), aixi que s'ha de fer
contacte amb el solg orgahitzador. Es co- s'eegerdre temps. e

mentaren les glrgkions, que eren encara
quto,sgﬁ,'-‘per‘ ue anaven en la direccio

;ﬁ fortes tempestes. En linia directa amb
I'organitzador, i tenint en compte la seva
opini6 i vist-i-plau, es va decidir finalment
cancellar el Cavall de Ferro 2024.
Naturalment, la cancellacié és sempre una
decisid frustrant, sobretot per a tots els
qui hi han estat treballant, perd el criteri de

la seguretat prevalgué sobre els desitjos.

b vﬁé que va passar després, va ser una

sio encertada.

structuracie”
a activitat no és gens facil, i
tan poc temps d'antel.laci6.

Primer, lasdecisio es va comunicar per es-
crit a tothom i, molt encertadament, I'or-
ganitzador va trucar personalment a tots
els par’hcipants. Després, calgué concretar
amb els allotjaments la cancellacio de les
reserves i els apats. Per sort, |a collabora-
cio i comprensiod, degut a les circumstanci-
es, va ser total i es va poder fer sense cap
cost per a 'AMAC. Lesfor¢ dels organit-
zadors va quedar compensat per un gran
agra’l’rﬂrlent a tota la tasca realitzada.

La ruta queda doncs a punt per fer-se el
proper 2025 i, de ben segur, sera sota
unes condicions climatologiques impeca-
bles i sera per a tots un gran plaer valorar
i gaudir de tot el treball d'organitzacio rea-
litzat. Pere Ignasi Ferrer-Dalmau




-?‘“1 Ry,
-
T
i

3
L]
't
H
=
AMAC

CAMI RAMADER DE MARINA

UNA AFICIO, MIL CAMINS:

La gran trobada dels aficionats/des a les rutes eqtiestres!

Si t'agrada el mon del cavall, les rutes per la natura i compartir moments inoblidables amb persones afins,
marca aquesta data al teu calendari: 1,2,3 i 4 de Maig CANTONIGROS, Equitrobada 2025 ja és aqui!

sar la primera Equitrobada a Talamanca (Bages) I'any

2014, aquesta celebracié torna amb més forca que
mai. Aquest 2025, es reafirma com la gran trobada d'afici-
onats/des a les rutes eqiiestres a Catalunya, un esdeveni-
ment Gnic que combina natura, cultura, tradicions i, sobretot,
la passio pels cavalls i les rutes.

D esprés de més d’'una década des que I'AMAC va impul-

Qué és I'Equitrobada?

Per als que encara no ho coneixeu, I'Equitrobada és molt més
que una concentracié de genets i cavalls. Es un punt de troba-
da per a aguells que gaudeixen viatjant a cavall, fent marxes
i rutes per camins i senderes. Perd també és una oportunitat
per viure una experiéncia de comunitat, on cavalls, genets,
mules i fins i tot carruatges es reuneixen després de dies de
viatge per compartir les seves histdries i vivéncies.

Amb un ambient festiu i ple d'activitats relacionades amb el
mon equestre, I'Equitrobada crea un espai per intercanviar
coneixements, establir amistats i, alhora, acostar aquesta
aficié al pablic en general. Es I'excusa perfecta per apropar
el mon del cavall a la societat, peré també per descobrir el
patrimoni cultural, historic i natural de la comarca que acull
I'esdeveniment.

Una experiéncia d'intercanvi

cultural i natural

Participar en I'Equitrobada no només significa recrrer camins
amb el teu cavall o mula; també implica conéixer i gaudir de
tot el que ofereix la comarca. Cada ruta és una oportunitat per
descobrir paisatges espectaculars, escoltar histories locals i
tastar productes de la terra. Els visitants a I'Equitrobada, per
la seva banda, poden veure de prop la connexi6 entre humans
i cavalls, una relacio que ha estat fonamental en la historia de
moltes cultures.

En aquest sentit, I'Equitrobada és un esdeveniment que va
molt més enlla de I'ambit eqliestre: s un intercanvi mutu de
coneixements, experiéncies i tradicions que enriqueix a tot-
hom qui hi participa.

Qui hi ha darrere de
I'Equitrobada 2025?

Un any més, l'organitzacié de I'Equitrobada compta amb la
implicacié de la Federacié Catalana d'Hipica i entitats com
I'AMAC (Associacio de Marxes a Cavall de Catalunya), els
Llampecs del LIémena i els Cowboys de la Selva, auténtics
apassionats del mon eqliestre i la inestimable collaboracio de
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“Una aficia, mil cains:
La gran trobada d'aficionats/des
a les rutes egiiestres”

= Jdﬁtun igros

L% “eOsona (Catalunya)
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I'Ajuntament de L'Esquirol i el veinat de Cantonigros. Ben aviat
podrem oferir el programa de I'Equitrobadai la forma de com
fer les inscripcions.

Participa i fes historia!

Si tens un cavall, una mula o simplement t'atrau aquest mon,
Equitrobada 2025 t'espera! Siguis genet, carreter o visitant,
aquest esdeveniment és una oportunitat Gnica per compartir
la teva passi6, aprendre i gaudir d'un ambient inoblidable.
Diem SI a I'Equitrobada 2025. Vine i forma part d'aquesta
gran festa eqliestre que uneix camins, persones i cultures en
un sol esperit. T'hi esperem! L'Organitzacio

Pots trobar tota la informacio
a www.equitrobada.cat

MAITE PUIG

La meva experiéncia personal
com a presidenta de 'AMAC...

No sé per on comencgar, sincerament, perqué des d'un principi per a mi tot era nou, no havia mai estat abans a
una junta, pero el meu desconeixement quedava compensat per la gran motivacio i illusié de participar més a
prop o més directament al mon de I'AMAC.

ra si que us puc ben dir que va
A ser de vertigen passar de socia a
presidenta.
Volia fer moltes coses: innovar, crear un
sense fi de novetats, tornar a programar
un viatge a Menorca amb els nostres ca-
valls...
Algunes s'han pogut fer realitat, d'altres
no, per diferents raons. La més important
és que darrere meu hi havia una junta que
em feia tocar de peus a terra i m'aportava
la seva experiéncia, que és molta i molt
d'agrair.
Des del comencament, tot va ser “pecu-
liar": recordeu que vaig agafar la presi-
déncia en plena pandémia i confinament?
Per mantenir-nos tots units i animar-nos,
vam crear els cursos en linia: entrevistes,
ponéncies.. amb persones molt reco-
negudes dins del mén del cavall, com la
Marga Navarro, parlant de la nutrici6 dels
cavalls; I'Edgar Guerrero, parlant de les di-
ferents embocadures; un fisioterapeuta,
persones del mén de la doma natural... i
d‘altres.
Tots amb temes molt interessants que,
per cert, si voleu consultar-los, encara es-
tan penjats a la nostra web. Vam intentar
aprofitar aquell temps de confinament
per aprendre coses noves, compartir ide-
es, opinions, experiéncies, pero, sobretot,
xerrar els uns amb els altres, tenir aquell
sentiment que sempre estarem com a as-
sociacio a les dures i a les madures.
Ara tot alld em sembla tan llunya i, alhora,
tan recent. M'han passat aquests quatre
anys volant!
Qué més puc dir de la meva experiéncia
com a “presi”? Doncs que déna més fei-
na del que pensava, he, he.. Fora bro-
mes, la veritat és que m'he sentit molt a
gust amb tothom, i tinc aquell “run-run”
dins que aixo s'acabara aviat, perd me'n
vaig contenta perqué sé que en aquests
quatre anys he donat el millor de mi, he
aprés molt, he conegut persones que
abans no coneixia i he fet nous contac-
tes. Per exemple, el president dels Tres
Tombs de Catalunya, que ja compta amb

St tenim a(gwm cosa en
comil és que Tots som AMAC

[ L T

la participaci6 de I'AMAC al bicentena-
ri dels Tres Tombs a Barcelona el 18 de
gener. La meva opinié és que hi hauriem
de participar tots els que puguem, perqué
tant I'Andreu (president dels Tres Tombs)
com nosaltres pensem que s’ha de mos-
trar al mon que existeix una altra manera
de muntar més enlla de la doma classica,
el salt, les competicions... Aquesta altra
manera consisteix a gaudir dels nostres
cavalls a plena natura, sortint de ruta, es-
tant amb ells dia i nit per les muntanyes
i els pobles, i aprofitant I'oportunitat de
conéixer racons del nostre territori que,
d'altra manera, no coneixeriem. Per aixo
us animo a participar-hi.

També he conegut la Gemma Valenti i el
treball que fa amb la revista Hipica Ca-
talana i Magazine, que no és poc, us ho
puc ben dir! A més, batlles, regidors de
diferents comarques... Una llista llarga de
persones que, d'una manera o altra, han
collaborat amb nosaltres. |, perqué no dir-
ho, també n'hi ha hagut d'altres que no
han estat disposades. Peroé podem dir que
de totes les experiéncies s'aprén. | jo he
aprés molt. A més, soc de les que m'agra-
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da tractar amb tothom i quedar-me amb
les coses bones de cadascd.

Bé, no vull allargar-me més, o aix6 no ho
llegira ninga...

El record que m'emporto és el millor de
I'AMAC: sou vesaltres, els socis. Teniu una
qualitat humana incomparable, un esperit
de solidaritat i companyonia a les rutes
que és increible. Un bon humor inesgota-
ble, sempre dormint poc o moltiambalgun
soroll de fons, perd aixd no impedeix que
I'endema tornin les rialles a cavall (i tam-
bé sense cavalls). Crec que sou I'enveja de
qualsevol associacié. Resumint: SOU ELS
MILLORS, i no em cansaré mai de dir-ho.
Moltes gracies per ser-hi sempre que us
hem necessitat i per fer del meu pas per
la presidéncia una experiéncia inoblidable
i gratificant.

| potser ja no seré la presidenta, perd
sempre continuaré de rutes i aventures
amb vosaltres. Aixd no m'ho perdo per res
del mén!

U eline: molligsin

Maite Puig
Presidenta
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ELS SOCIS FAN COSES

Els socis recomanen....

Documentals de cavalls

La tardor, I'hivern i les pluges conviden a estar-se a casa i a cultivar les idees i bons pen-
saments. Com que el circ mediatic és insuportable i altament toxic, us deixo aqui alguns
dels documentals que m'han agradat darrerament i que estan disponibles gratuitament
a Youtube; parlen d’humans i cavalls. Entretenen i illustren a parts iguals i ens obren al
mon. Perqué no només a Catalunya ens agraden els cavalls! Carola Bedés

Els socis fan rutes transfrontereres....

Pels Hauts-Alpes i la Drome a cavall

Mirar un atles, un mapa o el

Google Earth sempre acaba provocant
interés, curiositat i també fantasia.
Almenys a mi, les tres coses.

n el cas que ens ocupa, l'interés
E es va centrar en la part exterior

de la gran corba que fa a Franga,
la part oest dels Alps. Concretament, en
els departaments dels Hautes-Alpes i
el de La Drome.
Amb en Josep Serra, “Sefas’, ens plan-
tegem una sortida de 15 dies i amb
molta calma. Per a la illusié som nens;
per I'edat, ja no tant. Sortim la segona
setmana d'octubre de 2024. Ens plan-
tegem ['itinerari en forma de circuit
tancat, amb sortida i arribada al poble
de VVeynes, per on passa el riu Buéch.
Els nostres cavalls, Yogui i Jamal, estan
en bones condicions i entrenats. Tam-
poc no els caldra fer grans esforcos en
els 11 dies, amb un dia de descans, que
ens proposem fer.
En sintesi, ens plantegem sortir de

Els colors grocs, ocres, verds, taron-
ges i vermells s6n tot un espectacle.

sortida, per descomptat en gran part
frustrada, per acabada.Pero clar: alla

Herd

Director: Stefan Morel
(Canada). Un viatge espiri-
tual. Aquest premiadissim
documental ens explica

la sanacio de traumes i

Unbroken us)

Produit per Ariat. Aquest
documental narra la
historia d'en KayceeFeild,
un vailet que des dels
12 anys tenia el somni

Arreo (castella)

En aquest llargmetratge,
veiem la vida aspra d'una
parella de puesteros, els
Parada, una carismatica
familia de gautxos trans-

Horse&
TheScience of
Harmony (uk)

Promogut per WorldHor-
sellelfare, aquest llargme-
tratge examina la naturalesa
de I'harmonia entre el cavall
i el genet a través dels ulls
de l'amazona de Concurs
Complet BubbyUpton, i a
través de la lent de la ciéncia
davantguarda. Horsesan-
dtheScience of Harmony
explica l'emocional historia
de BubbyUpton, una estrella
en ascens que va patir una ca-
tastrofica lesio a la columna i

Veynes, donar una volta de cinc dies pel Z o p i i

v ’ P Ara la temperatura és dolca, pero I'in-  ens esperen valls, muntanyes, boscos, d 3 travé de ser cowboy de rodeo humants de Malarglie, que va lluitar amb valentia per
departament d'Hautes-Alpes, entrar al t dels ndvols és clarissim. L Uit " ti la d esconnexions, a traves /s EEUL i amb durant d d tornar a fer el que li agrada..
departament de La Drome, | donar-hi  crement dels nivols és clarissim. La  rius i torrenteres per continuar la des- dun retir dirigit a humans als iamb perse- lurant un ardu arreu de

un altre tomb de cinc dies, tornant a
\eynes.

Sortim de Veynes i donem la volta al
petit massis de la Celise. Dormim en
tenda. Plou. Després fa net, i per la ma-
tinada es desperta amb una gebrada.
Perd el dia és bo i els boscos, en la seva

nit, amb la tenda dins del bosc, és més
suau que la passada. La prediccié me-

teorologica, gens engrescadora. ———
Decidim forcar la marxa i tallar | e —

el circuit per arribar a Veynes, a

!
I'hipica del punt de sortida, i alla " Els SOCiS fan

decidir. Ens quedem un dia més |
a I'hipica, fent turisme per les |

coberta. Alex Alom

amb una manada de cavalls.
Ens mostra com el senzill
tacte i el silenci permeten les
persones ferides reconnectar
amb elles mateixes i sanar
traumes de profunditat. Amb
la sensibilitat i la majestu-

veranca i molta valentia
arriba a ser sis vegades
WorldChampion Cowboy,
la maxima distincio en la
categoria bareback. Retrat
del personatge vist des

de la perspectiva dels
seus familiars i amics. Els

cabres en plena serralada
dels Andes. Enmig d'aquest
paisatge imponent, Eliseu,
Juana, José Abel i Facundo
reflexionen sobre com el
“progrés” amenaca la seva
subsistencia. Pel cami,
emergeixen ['esséncia i

muntar. La historia de Bubby
es teixeix juntament amb una
investigacio innovadora per
educar els espectadors sobre
el comportament equi’i el
benestar optim, alhora que es
fa la pregunta 'Que tenen els
cavalls que interpellen tan fort

capa de tardor, llueixen espléndids. L e / ) ositat dels cavalls i el pas " ;
Ars ja deixem el massis dpe la Ceiise a  odalies. Plou. La prediccio del ' Catalunya de RAID-TP/?L\év, fi: Campie de de vuit dies a la naturf:7 els capitols son: Determination, bellesa de la vida rural en el nostre cor?” Horses&thesc-
lanostra esquena i, dirigint-nos al nord, ~MPS de mal a un probable - campionat celgp € 2024, en el humans aconsegueixen Happiness, Love, Mindset, altura. Una historia reve- ence of Harmony inclou la fior
entrem a Iaqvessar;t su% del massis e Pitjor. Decidim tornar al Vallési | de Santa EUla[? ;at > Uhipica Parc Valles desbloquear el golor/' sentir Confidence, KillerBee, Life, ladora i refrescant sobre fnata def Concurs Complet
Dévoluy. donar voltes per casa. ” mes d'octubre a de Rongana g| passat esperanca. Sempre hi ha una Legacy. El seu lema: “Stand la gent de camp argenting, br/tan{c, incloses /g Mqry King,
Menys mal per a nosaltres. : explicada, cantada i reci- la Lucinda Green i la Piggy

Aquests dos massissos tenen una es-
tructura similar i molt especifica: sén
com dos pastissos de planta circular
i amb pendent cap al nord. El germa
gran, Dévoluy, i el petit, la Celise. S6n
famosos a Franca per les miséries que
patien els seus habitants... Pero tot aixo

és una altra historia. . o€ ) Vc?si=53SH32fCqD8WB_xF WithKayceeFeild ZU?si=aREQzI-ulZKaMC4Q Il
Com deia, pugem la vessant sud del de Vialencia i rodalies. . =l Er
4 L : Bé, cavalguem ja a casa un OR= x50 veure'l ara:
Dévoluy, per la zona del pic de Bure. ' 3 )
5 P parell de bones voltes pel https:/youtu.
La cota és uns tres-cents metres més 1

alta que a la Celise i aixo es nota en la
vegetacio.
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L'encertem! Dos dies més tard |
cauen 700 mm en unes 65 ho- |
res! Les pitjors inundacions a
Franca dels darrers 40 anys.
Trens, carreteres, autopistes,

morts...

En fi: desgracia! Preludi de la

peu dels Cingles de Berti i
del Montseny, i donem la

guia espiritual pel mig, és
clar. Equus International Film
Festival. Best Documen-
taryAward.

Enllag per veure'l ara
https:/youtu.be/UruSVDLgqw

for whoyouareandthe rest
is there’!

Enllag per veure'l ara
Unbroken, anAriat Film

tada en primera persong,
"perqué ho sapiguen els de
la ciutat”

Enllag per veure'l ara
https:/youtu.be/DII9xZchG
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March, aixi com alguns dels
millors veterinaris i investi-

gadors equins del mon, tots
plegats entorn del concepte
d'harmonia entre humans i

cavalls.

be/3ulkLHqHZ
3g?si=WFXrM2
Rprl6gmwijx
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Els socis fan Wibres...

'Horse Bonds: Your Journey to Trust and Understanding’, el nou llibre del Marcel Olivé

passionat als cavalls i el seu
A benestar, no podia més que

buscar el cami a una connexid
més profunda amb aquests magni-
fics animals. Des que vaig marxar a
Anglaterra, no he parat d'aprofundir
en I'entrenament i la relacié amb els
cavalls. Aquesta aventura m'ha portat
a viatjar entre California, on vaig ob-
tenir la certificacié en els métodes de
Monty Roberts, i el Regne Unit, on tinc
afincada la meva activitat amb cavalls.
Aquesta experiéncia, juntament amb
anys de treball amb persones i cavalls,
m'ha ajudat a entendre i perfeccionar
una manera d'entrenar basada en la
confianga i el respecte.
Estic molt content de poder presentar
el meu nou llibre, Horse Bonds: Your
Journey to Trust and Understanding, a
tots els de 'AMAC perqué lanostra ac-
tivitat é&s unmolt bon exemple de com
compartir temps amb els nostres ca-
valls fent coses junts.
Aquest és un llibre pensat per inspi-
rar no només una millor practica de
la doma, sindé també un creixement
personal i emocional profund. El llibré
conté 41 reflexions sobre la relacid
amb els cavalls(horsemanship) i esta
escrit per ser és una eina versatil i
transformadora, tant per als aficio-
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nats eqliestres com per als professi-
onals que treballen en terapia equina
o0 en coaching personal.

Horse Bonds se centra en principis
clau com, communicaci6, confianca,
empatia i collaboracié. La meva filo-
sofia es basa en el respecte profund
pel cavall com a individy, creant un
vincle on la confianca i la cooperacio
son la base. A diferéncia dels métodes
tradicionals que sovint es basen en la
dominacié i el control, aquest enfoca-
ment valora el cavall com a participant
actiu i voluntari. Aqui us comparteixo
alguns exemples practics del llibre
que poden ajudar a enfortir la vostra
relacié amb els cavalls:

2> "Acknowledgement creates
engagement, engagement creates
connection, and connection creates
friendship. Acknowledge your
horse."

Dedica temps a observar i respondre
als intents de comunicacié del teu ca-
vall, per subtils que siguin. Aprecia la
seva presencia, els seus esforcos i les
seves emocions;mostrant que el veus
i el valores, obres |a porta a una relacio
més profunda i significativa.

2> "Breathe, breathe, and breathe
all day long - that is what | do with
horses."

Aquesta reflexié subratlla el poder
de la calmai la preséncia en el treball
amb cavalls mitjancant la respiraci6.
Els cavalls son altament sensibles a
les emocions i a I'energia humana. Si
ens concentrem en la respiracid, po-
dem cultivar un sentit de calma i con-
fort que es transmetra al cavall, aju-
dant-lo a sentir-se segur i relaxat. Aixo
afavoreix una actitud més cooperativa
i voluntaria per part del cavall, i evita la
tensid que provoca la dominacio.

2> "If you feel you have to do
something to help the horse, but
you do not know what, then just do
nothing or go for a walk with your
horse."

De vegades, la millor manera de con-
nectar amb el cavall és a través de
moments simples i tranquils.

En lloc de sempre voler entrenar o
"corregir" alguna cosa, simplement
estar present i gaudir de la seva com-
panyia pot enfortir el vincle. Passejar o
passar temps tranquil junts sense lli-
gams permet al cavall relaxar-se i ser
ell mateix, fomentant la confianca i la
comprensié matua.

2> "The key is not asking the horse
to respect you. The key is you res-
pecting the horse, then they will be
open to you."

Aquest enfocament representa un
canvi fonamental en la manera d'en-
tendre la relacié amb el cavall. En lloc
de demandar respecte, hem de mos-
trar que el respectem primer. Aixo vol
dir entendre les seves necessitats, els
seus limits i la seva personalitat Gnica.
Quan tractem els cavalls amb respec-
te, és més probable que ells estiguin
disposats a collaborar.

Amb Horse Bonds: Your Journey to Trust
and Understanding, ofereixo una invi-
tacio a explorar una nova dimensié de
la relaci6 amb els cavalls. Aquest lli-
bre, ple de reflexions,és una eina prac-
tica que pot ajudar-vos a transformar
la vostra relaci6 amb els cavalls i a
trobar una connexi6 més profunda i
respectuosa.

Cada reflexi6 ve acompanyada de pre-
guntes obertes que fomenten la refle-
Xi6, no només sobre la interaccid amb
els cavalls, sind també sobre el com-
portament huma.

Trobareu el llibre aqui:
https:/mybook.to/horse-bonds
(De moment només en anglés).

g 3 S

Per exemple, la pregunta ‘Com mos-
tres respecte pel teu cavall cada dia?"
es pot expandir per incloure *Com mos-
trem respecte per les persones?”. De
la mateixa manera, la pregunta ‘Com
creus que el teu estat d'dnim i actitud
afecten el teu cavall durant I'entrena-
ment?" es pot estendre a “Com creus
que el teu estat d'anim i actitud afecten
les persones del teu voltant?".
Aquestes cites i reflexions es poden
convertir en fitxes que pots retallar
per utilitzar-les en discussions esti-
mulants i enriquidores que animen els
participants a establir parallelismes
entre les seves interaccions amb els
cavalls i amb les persones. Aquest en-
focament promou l'autoconsciéncia,
I'empatia i el desenvolupament per-
sonal, convertint aquestes reflexions
en una eina molt valuosa en entorns
d'assisténcia equina.

Per a mi, ha estat un plaer poder com-
partir aguest cami amb la comunitat
de I'AMAC, i espero que aquest llibre
inspiri altres socis a gaudir encara més
de la relacié amb els seus cavalls.

Els meus propers projectes:

Espero que quan estigueu llegint
aquest article ja hagi publicat tam-
bé en catala una série de llibres per
a nens inspirada en un petit poni que
sempre s'escapa: "Rita la Poni Explo-
radora”. Una poni que treballa en un
centre d'equitacion especial, ajudant
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a persones amb habilitats especials.

| a la primavera vinent, publicaré un
llibre que sera una guia completa per
a propietaris de cavalls que vulguin
aprofundir en el comportament equi
i construir una relacié forta i signifi-
cativa amb el seu cavall. Ja siguis un
propietari novell o un genet experi-
mentat, aquest llibre t'oferira valu-
0s0s coneixements per gestionar el
benestar del teu cavall, la teva relacié
amb ells de manera efectiva i evitar
frustracions. Incloura estudis de casos
reals d'experts reconeguts com Monty
Roberts, Warwick Schiller, Lindsay
Setchell i Natalie O'Rourke.

No us perdeu aquesta lectura es-
sencial per a tots els propietaris de
cavalls! Marcel Olivé

Subscriviu-vos ara per rebre
actualitzacions sobre el seu
llancament:
www.marcelolive.com/
marcel-olive-books




