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Editorial tardor

Hola a totes i tots,

Ja s’ha acabat I'estiu i els CRM-Camins Ramaders de Marina...

pero tenim encara mil coses per fer i moltes idees pel futur.

Haig de dir que les dues Gltimes rutes han sigut un pél diferents o atipi-
ques, diria, perd realment divertides i profitoses.

A Llivia, a finals d'agost, perqué vam tenir la interaccié amb el pastor Daniel
i les seves cabretes i, els que van voler, van poder fins i tot munyir-les,
saber com es crien, que es fa quan un dels cabrits la mare no el vol alimen-
tar...com viuen la transhumancia, el dia a dia, i no podia faltar una classe
tedrica-practica de com es fan els diferents tipus de formatges, les seves
textures, el matd, el recuit... és un altre mén que també té el seu encant
quan el vius en directe. Una experiéncia sincerament molt bona.

| a Solsona, aquest segon cap de setmana de setembre, immillorable. Erem
una dotzena de participants i va quedar tot com una gran familia, molta
convivéncia, molts riures, visites guiades, tastet de vins i formatges barre-
jats amb historia al Monestir del Miracle... i els menjars,on vam tenir de tot,
molt refinat si de casolans! Bé, aquestes coses s'han de viure perqué per
escrit costa molt de descriure tantes emocions.

I, per Gltim, pero tant o més important, recordar-vos que I'any 2025

sera any d'eleccions a president/a i celebracio d’aniversari: 40 anys del
naixement d’AMAC !

Una abragada a tots i es continuem veien

a les rutes per compartir aventures.

Maite Puig/Presidenta
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RUTA PER LANOGUERA:
Os de Balaguer

Per motius aliens a I'organitzacié, a darrera hora es va haver de cancel-lar
la ruta prevista pel mes de juliol a la Vall Fosca i se’n va organitzar una a la
Noguera pels socis locals, liderats peren Xavier Farras.

n Xavier Farras, com sempre
E que organitza una ruta, no deixa

escapar cap detall i hi posa tota
I'anima i aixd es va notar en tot mo-
ment. A l'arribada, els padocs pels ca-
valls ja estaven preparats i varem sopar
a les piscines d'Os de Balaguer amb
masica en viu que ens va permetre can-
tar i ballar una bona estona.
Era agosarat fer una ruta a finals de ju-
liol a terres de Lleida, pero es va com-
pensar buscant moments per refrescar

cavalls i genets, i comptant sempre
amb un bon avituallament a totes les
parades que féiem durant la ruta.

Dissabte es va fer un recorregut amb
sortida a la localitat d’Alberola i arri-
bada al migdia al panta de Santa Anna,
amagat entre muntanyes cobertes d'al-
zines, roques i restes d'antigues masi-
es. Hi arribarem després d'un recorre-
gut d'uns 18 km que va transcorrer per
diversos corriols de pujada i baixada per
aquelles serres i alguna estona de pista.

Al panta ens vam poder banyar, cavalls
i genets, va ser un moment de la ruta
molt especial, que tots varem gaudir
molt i segur que recordarem sempre.
Després de refrescar-nos vam dinar en-
tre les ombres dels arbres propers amb
un picnic portat per |’ organitzacio. Des-
prés de descansar, varem reprendre la
marxa fent 6 km més de marxa (i alguna
galopada) fins als remolcs.

Al vespre,i ja un cop a Os de Balaguer,
es varen fer dues visites guiades: una a
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RUTA PER LA NOGUERA: OS DE BALAGUER

les Coves dels Vilars, on ens van mostrar
pintures rupestres que daten de més de
4.000 anys d'antiguitat i una altra al cas-
tell d'Os, declarat bé cultural d'interés
nacional i que alberga el Museu de les
Campanes apart de diverses sales recu-
perades per fer-hi actes i mostres d'art.
Diumenge després d'esmorzar, es va ini-
ciar una ruta circular que ens va portar
des d'Os de Balaguer fins al Monestir de
Sta. Maria de Bellpuig de les Avellanes,
antiga abadia fundada al segle XII, on vam
fer una parada per refrescar-nos i visitar
el claustre amb capitells amb restes es-
culpides. La ruta era de 12 km per poder
acabar aviat i evitar les hores centrals del
dia, molt caloroses. El dinar de fi de festa
es va tornar a fer a les piscines amb un
bon arrds i on, qui va voler, es va poder
refrescar.

\/a ser una ruta molt bonica i completa,
amb tots els ingredients de les rutes de

I'AMAC i amb un gran esforg d'organitza-
cio al darrera per compensar el poc temps
que es va tenir per organitzar-la i la mete-
orologia que no acompanyava. El resultat
crec que va ser molt positiu i que tothom
qui hi va participar ho va gaudir molt.

Gloria Gomez

RUTA PEL
SOLSONES

Dies 14 i 15 de setembre
Lloc de Trobada: Hipica Can Costa
(Clariana de Cardener)

| dia empezd con un buen

desayuno al lado de la chime-

nea, escuchando como crepita-
balalenay sintiendo su agradable ca-
lorcito en la fresca manana de Clariana
de Cardener.
Estabamos tan a gustito que hasta
nos costd un poco dejar el local social
en estilo “western” de la Hipica de Cap
de Costa. Pero, haciendo el esfuerzo
de dejar las cocas, tarta de Santiago y
el café que nos ayudoé a despertarnos,
salimos por fin a preparar los caballos
y empezar la ruta.
Actualmente, la comarca del Solsonés
cuenta con un poco mas de 15.000 ha-
bitantes que viven en 17 municipios,
va que, desde principios del ano 2023,
Toray Biosca, que antes pertenecian a
la comarca de la Segarra, se incorpo-
raron al Solsonés. En estos 17 muni-
cipios, hay solamente ocho nicleos de
poblacion, ya que la mayor parte del
territorio esta formado por masias di-
seminadas, algunas de las cuales son
bellos ejemplos de las construcciones
caracteristicas de la Cataluna rural de
los siglos XV al XVIIl. Por este motivo,
el Solsonés ha sido denominado “la
comarca de las mil masias” Ofrece
la posibilidad de practicar deportes o
descubrir las joyas del romanico, del
barroco, el gotico, el modernismo o el
neolitico.
Nos dirigiamos hacia el Santuari dl
Miracle. Este santuario, de fuerte
devocién mariana, fue construido a
raiz de la aparicion de la Virgen a dos
pastores en el ano 1458, aunque la
iglesia data del s. XVII. Se trata de un
conjunto formado por la mencionada
iglesia, la Casa Grande, datada del s.
XVI y antiguo albergue para acoger a
los peregrinos, la casa de espirituali-
dad que acoge a aquellas personas
que quieren encontrar un ambiente de
paz y oracion en las celdas. El monas-
terio benedictino esta atendido por
monjes procedentes de Montserrat
desde el afo 1901. Lo mas destacado
de todo el conjunto es el retablo bar-
roco del s. XVIII, situado en el interior

de la iglesia, obra de Carlos Moraté v el
dorador Antoni Bordons.

Una vez aqui, dejando los caballos des-
cansar en la sombra, disfrutamos de la
visita al santuario i, inmediatamente
después, del “celler” y la queseria que
alberga el santuario con una muy inte-
resante explicacion por parte de sus res-
pectivos duefos del proceso de elabora-
cién del vino y quesos artesanos v, por
supuesto, hacer una degustacion.

Una vez acabada la degustacién nos di-
rigimos al restaurante del santuario del
Miracle, donde ya nos estaba esperando
con una mesada montada y recipientes
con agua para nuestros acompafantes
caninos.

La anécdota graciosa del dia fue que el
caballo “Fosco” de nuestra presidenta
Maite, acompanado de su amiga mula,
se canso de esperar atado y nos vino a
buscar casi a la puerta del restaurante,
dispuesto a explicarnos que ya era hora
de poner rumbo a casa !

Asi que, haciéndole caso, nos dirigimos
hacia la hipica Cap de Costa, donde,
después de montar los paddocks, muy
grandes gracias al generoso espacio que
nos ofrecié Salvador, el propietario de la
hipica, dar de comer a los caballos, una

buena ducha para los jinetes, relajarnos
y cenar en muy agradable comparia con
divertidas charlas. Y, como no, Fosco
volvi6 a ser el protagonista de la tarde,
haciendo su excursion particular sin guia
por la hipica!

La manana del domingo nos esperaba
otro desayuno muy contundente: jamén
serrano, Nocilla, cocas, zumos, cafés y
risas. Hoy nos esperaba la ruta hacia el
pantano de Sant Ponc.

El embalse de Sant Pong fue construido
entre los afos 1949 a 1957. Esta situ-
ado en el valle medio del rio Cardener,
en la comarca del Solsonés, al limite con
el Bages, ya en la provincia de Lleida y
forma parte del conjunto de embalses
de la cuenca del rio Llobregat. Se ha
aprovechado la depresion formada por
el rio Cardener en el lugar de la ermita
de Sant Pong (Clariana de Cardener) para
la construccion del pantano encima de
plataformas estructurales profun-
damente entalladas.
Después de esta jornada
acuatica, jdespedida y vuel-
ta a casa para saborear un
fin de semana fantastico!
Julia Sokolova
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CAMI RAMADER DE MARINA

CAMI RAMADER DE MARINA:

Lliviai U'Alta Cerdanya

CAMi RAMADER
DE MARINA

En el 2024, AMAC es planteja
seguir el Cami Ramader de Marina
que transcorre entre la Cerdanya

i les costes del Garraf. Nosaltres
varem decidir fer el cami d'estiu,
sortir de Vilanova i la Geltra per
acabar a Llivia el mes de juny.

mplacament curiés Llivia, molts
E teniem coneixenca que era terri-

tori espanyol dins a Franca, fruit
del Tractat dels Pirineus signat entre
Franca i Espanya el 7 de novembre del
1659 iratificat I'any 1660 pel Tractat
de Llivia. La curiositat m'ha fet llegir
una mica sobre aquests tractat i, més
que guanyar un territori dins de Franga,
el catalans vam perdre la Cerdanya, el
Capcir i el Confluent ara fa 364 anys.
Molt abans, els Romans ja s'hi havia
aposentat anomenant Llivia la capital
de la Cerdanya, on hi havia el Forum de

lulia Lybica. | molt abans, molt abans,
a finals de I'edat del bronze (1200 anys
aC) ja es te constancia d’'una agrupacio
humana tant al castell com a peu de

Aixi doncs, vam ficar fil a I'agulla i vam
organitzar unes mini vacances d'estiu
a finals d'agost per estar un dia amb
el Dani, el seu germa Emanuel i tot el
ramat de cabres i poder tenir I'experi-
éncia de munyir cabres i veure com es
fan els formatges. | la resta de dies a
coneixer el territori de Llivia i les seves

2408238-45 CAMI
RAMADER DE
MARIMA LLIVIA - LA
BOLQUERE -
ANGOUSTRINE D
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El programa va ser:

1. Lloc de sortida on deixar el remolc: Llivia
en un camp privat.
Hem deixat remolcs i cavalls al costat del
poblei a prop de L'Alberg Anna Maria Janer,
lloc del nostre allotjament
2. Ruta: 3 dies de “margarita” (circulars) i 2
dies lineal

1. Voltants de Llivia.

Visitar el Castell a cavall
2. Llivia -Balneari de LI6 i tornada
3. Llivia - muntanya de Nahuja
i tornada

4. Llivia -La Bolquére -Angoustrine

5. Angoustrine - Llivia
3. Allotjament cavalls: Llivia (camp privat).
S'’han muntat padocs.
A Angoustrine, al costat de I'hotel.
El menjar i aigua ho ha buscat I'organitzacio.
L. Allotjament de persones: Llivia a I'Alberg
Anna Maria Janer.
Angoustrinea Hotel Relais du Belloch. La
Bolquére hem dinat a LAncienne Auberge, on
han buscat un lloc per deixar els cavalls.
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SOCIACH) DE MARKES DE CAWALL [

E CATALLIMNYA

i Podeu trobar els tracks i
i lainformacio de les rutes !

al Wikiloc d'AMAC:

AMA

AMAL (Associtacid Marues

a Cavall de Catalunya)

wikilee
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MARINA
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240828-35 LLIVIA -
REFUGI DE MAHUJA -
LLIVIADIA 3

240828-55 CAMI
RAMADER DE

AMNGOUSTRINE -
LLiVIADIAS

------------------------- curiositats. L = ¥
Trobareu més fotos muntanya. Interessa'mt territori LI|V|§.... Viam estar 5 dies per I:Alta Cerdanya vi- 240828-25 LLIVIA- : . _ -
de la sortida lleguint Un cop els genets dAMAC vam arribar  sjtant el Castell de Llivia, els Banys de LLO- LLIVIA DIA 2 i ; :
el seatient cod OR: a Llivia, vam trobar a falta alguna €osa.  |]6, la muntanya de Nahuja, les pobla- ; j r 5w ;#
Durant les etapes del cami anavem  cions d'Angoustrine i La Bolquére, el Dkm FUm 1 vaicebaliere - ﬁ
""""""""""""" parlant de Ia’transhu_ma_nua idelramat  myseu de Llivia i, al capvespre, les fes- : § - G
de cabres d'en Dani Giraldo, perd no  tes d'estiu. Uns dies plens d'activitats SR Lasboce - BN = ag & F"J
haviem tingut cap contacte en aquest  amb rutes sense gaire dificultats i uns | Bl ; S Wlkllfic
sentit. paisatges meravellosos. Joan Pi g —_— ¥ # TeLany X
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ASSQOCIACIO 40 ANYS

BUTLLET DE L'ASSOCIACHD DE MARXES DE CAWALL DE CATALUNYA

——

; L'any 2025 AMAC celebrara els seus 40 anys!
/ Fem una mica d’historia amb la llista de presi-;

dents/es i els documents que ho confirmen!

N N s

1985 - 1988

Gone: Pongy Sole

1996 — 2000

Grene o Contunc

2010 — 2014

(e . Yo

1988 — 1992

Elena Go Merle
s
2000 — 20006

2014 — 2020
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1992 — 1996

20006 - 2010

King

2020 — Actualitat
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ELS SOCIS FAN COSES

Cami del cim del Mulhaceén

Aquest estiu un grupet de socis de
I'AMAC es van posar d'acord per
anar, per variar, cap al sud. Ens varen
proposar fer el cim del Mulhacén
des de Trevélez (Granada) del 3 al 11
d'agost.

profitant que en Juanjo Garcia és
A nascut per aquella zona, va con-
tactar amb un guia, que ja conei-

Xxia, per organitzar una mica el viatge que
ens haviem plantejat.

Mirar rutes possibles, quilometratge,
llocs on allotjar-nos tant nosaltres com
els cavalls, itineraris on es pogués visitar
els punts més importants... i aixi va co-
mencar a prendre forma la ruta.

Un viatge llarg des de Catalunya, pero
gue no se'ns va fer gens pesat perqué
van fer les parades que cal, tant per no-
saltres com pels cavalls.

Un cop alla, vam aconseguir el nostre
primer i més important objectiu, que era
pujar al cim del Mulhacén coincidint amb
la Romeria de la Virgen de las Nieves.

La primera parada va ser a "7 lagunas” i
al dia seglient ja directes al cim.

Haig de dir que va ser “durillo” tant per [ ——— gl
nosaltres com pels nostres cavalls, no e ——

cal recordar que és el cim més alt de la
Peninsula, perd, com veniem frescos,
ho vam fer sense cap problema.
Fotos increibles de paisatges increi-
bles encara que molt pedregosos...

La resta de la setmana vam visitar
diferents poblacions dels voltants,
com Capileira, Pitres, Jerez del Mar-

Ruta mot interessant pel pi

quesado. En aquest dltim i per evi- resC Paratge Petpinto- 1‘

tar la calor els cavalls van dormir Mor (s, X)g [ de Sant Silvestre del |

al parquing del hotel on es vam (La Garrory )‘3 Serrade (3 Miana |

allotjar, per tal de que estiguessin B meraveltgga%g 9ran exemple de ‘1
q i 1 S

al'ombra i frescos! Peracio dey Cade g recu- |

El guia i la seva filla es van con- Nostre Patrimon; |

vertir en un més del grup, per tant
anavem retocant rutes sobre la
marxa i algun cop varem acabar
menjant a casa del Miguel amb la
seva acollidora familia!

Molt bon record d'aquesta im-
pressionant ruta. Aqui teniu
algunes de les imatges perqué
pugueu fer una mica a la idea.
Una abracada a tots.
Maite Puig

|
ELs SQOcIs FAN COSES 1‘

; |
La nostra Socia Ester Puig |

v .
ol compartic la ruta real- |

it
Zada recentment; 1

ELS SOCIS FAN COSES

| Balandrau

. Rt
El Balandrau, muntanya situada

al Ripollés, propera ala Vall- de
Camprodon iala Vall de Niria,

& "-r-_-,;.;__..__..uclg 1585 metres, és una mun-

““tanya que no té dificultat per

. Araexpliquem larutaq
fiosaltresvarem ferl

ots els integrants de casa Ksenia,
T Ulyana, Valentina i jo, voliem gau-
dir de pujar al Balandrau i millor no
va poder ser, ja que varem gaudir d'un dia
assolellat, pero fresquet alhora, el que
s'agraeix, tant nosaltres com els cavalls.
En aquesta ocasio el punt de sortida va
ser Vilallonga de Ter, com la previsio
del temps era que tot el dia faria bo, ens
varem aixecar tardet i varem esmorzar
tranquillament en un bar de la zona, va-
rem preparar cavalls i varem pujar per la
zona anomenada el Cros, es pot fer per
un corriol, que és per on normalment
pugem, ja que és més directe i divertit, o
per una pista, la que no haviem fet mai
sencera i que, en aquesta ocasio, decidi-
rem fer.
Passant enfront de Tregura, comenga-
rem a pujar a ritme de trot i una mica de
galop fins el final de la mateixa, on es
segueix pujant pel corriol fins arribar a la
pista que va de Tregura a Pardines, pas-
sant entre manades de vaques i cavalls,
una vegada creuada la pista comenga a
haver-hi pujades amb desnivells molt
forts, pero sense cap perill i aixi fins ar-
ribar al cim, on espera I'Gltima pujadeta

de pocs metres pedregosos i amb una
rampa molt forta. En aquest tram és facil
veure marmotes i cabirols i ja hi som a
dalt!! les nenes i nosaltres molt contents
d’haver-hi arribat i poder gaudir d'unes
vistes increibles de molts dels pics que hi
han a la zona, de Coma de Vaca, per on
haviem passat feia unes setmanes, de
la Vall de Camprodon i de mig Catalunya.
Alla dalt mateix varem menjar i descan-
sar una estona i varem continuar peu a
terra cap el Coll dels Tres Pics, La Collada
Fontlletrra, Tregura i arribada a Vilallon-
ga De Ter. La baixada fins a Vilallonga es
fa molt llarga, la propera vegada sorti-
rem de Tregura i anirem per la pista fins
al creuament per anar a Pardines i ja la
resta sera com la varem fer, perd aca-
bant a Tregura. Encara que la baixada es
va fer llarga (ja ho sabia d'altres vegades)
el fer-ho amb els de casa i podergaudir
d'aquestes vivéncies junts ens omple
molt.
| en nom de tots els de Cal Traginer
m'acomiado i espero que els que ho
llegiu us agradi i motivi per gaudir-ne
d'aquesta tant bonica experiéncia.
Cal Traginer
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MUNTAR EN GRUP:

Muntar en grup, entenent com a grup sis

genets o meés, és una activitat que

requereix, per la seva complexitat, d'una série de pautes o normes que s'han de
tenir presents per a la seguretat i el bon funcionament de la sortida.

espectant-les pots estalviar-te
R problemes de convivéncia, dis-

cussions, accidents i, per damunt
de tot, convertiras la sortida en un éxit
del qual tothom gaudira.
Aquestes normes es troben escrites a la
normativa de les diverses federacions
hipiques nacionals i internacionals als
apartats dedicats al turisme eqliestre i a
la circulaci6 viaria, perd t'oferim aqui una
versid més “nostrada’, amb els quatre
punts que et permetran refrescar con-
ceptes que potser havies oblidat.

Donat que els grups quant més nom-
brosos sén, també s6n més heterogenis,
tant en nivell d'equitaci6, com d'edat o
motivacio de la ruta, el qué et convé re-
cordar sempre és:

/o Mantenir la distancia entre els
__/ cavalls. Cada cavall té el seu
espai de seguretat i els genets
han de mantenir les distancies, tant
durant la ruta com en els moments de

parada, per evitar incidents com guitzes
o trepitjades.
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/“ Respectar-se sempre entre
e genets, perd especialment al
_/ moment que hi hagi passos

amb dificultat. Respecte en els
passos estrets o dificils vol dir esperar
que el company que vé al teu darrere
hagi acabat de superar la dificultat, per
tal d'evitar-li acceleracions perilloses
que el posin en perill.

Aire del cavall: pas, trot o

galop. Un altre punt conflictiu

és escollir la “velocitat”. Quant

més nombros és el grup, el pro-

blema es fa més gran. El tres aires s6n
bons, pero en grup poden representar
un problema, un pou de discussions
i, amb mala sort, algun accident. Fer
galopar quatre cavalls amb un nivell
similar, i amb genets que es coneixen
no representa cap dificultat, perd quan
es tracta d'un grup nombras, pot ser un
desgavell. Per tant, en grup gran el més
aconsellable és triar anar al pas.

Pensa que, per exemple en un grup de
quinze cavalls, si el cavall-guia fa un
lleuger trot, I'efecte acordi6 fara que els
darrers cavalls hagin de seguir la ruta
incomodes retrotats o al galop.

El que ens porta al seglient punt:

/" Respectar I'organitzador/a de
o la sortida. Ells o elles coneixen
_/ el terreny i marcaran el ritme
de la marxa. Ja sigui una sortida
d'amics o una ruta organitzada, sempre
hi haura els que coneixen millor el ter-
reny i has de tenir en compte les seves
recomanacions.
| seguim enllagant:

ro Educacid i comunicacié. Si ets

dels genets que senten la ne-

cessitat imperiosa de galopar o
trotar, has de fer-ho saber abans al grup
0 a la persona que en aquell moment
estigui al capdavant. |, entre tots es
pot triar un cami alternatiu per als que
vulgueu tenir emocions més fortes, per-
metent a |a resta de genets continuar
marxant a I'aire més segur.

Sota cap concepte, no pots

_/) sortir d'un grup o incorpo-

rar-t'hi al galop i sense avisar.

No fer-ho implica posar tot el grup en

perill, i no serveix I'excusa que “tothom
ha de controlar el seu cavall’, perqué

e

pot ser valida en un grup conegut, perd
no en un grup heterogeni, amb cavalls
que no es coneixen. Aixd implicaria
augmentar perillosament la possibilitat
d'incidents.

Avisar sempre el company/a si
/— es veu alguna incidéncia, com
ara una alforja a punt de caure,
una pedra dins el casc, una
ferradura perduda. Si l'avises a temps
sempre podra solventar més facilment
el problema.

Informar-se i complir els requi-
sits. Si es tracta d'una ruta or-
ganitzada, llegeix-te fins al final
la lletra del programa presentat

pels organitzadors. Per qué? Doncs
perqué és important saber quin tipus de
ruta serd, quines dificultats presentara,
quin seran els terminis per apuntar-t'hi
i per avisar amb temps I'organitzacio, si
et sorgeix un contratemps.

Portar el cavall en forma. En-
trenat, ben ferrat (amb botes
J o descalg), i amb el material
en bon estat, de manera que
no suposi cap destorb per al grup.
Els incidents sempre poden ser-hi, perd
és millor evitar un mal comencament.
Aquesta regla es-ipl.llsable ta\‘gbe al
genet o amazona. e S
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F “Senyalitzacié” dels cavalls.
@' En alguns paisos és obligatori

dur un llag vermell ben visible
a la cua d'aquells cavalls que s6n
propensos a tirar guitzes, i un llag groc,
els cavalls enters. D'aquesta manera, la
resta de genets estaran avisats i pren-
dran les precaucions necessaries. Tot i
aixi, la senyalitzacié no t'excusa; si tens
un cavall o euga amb aquest problema
has de ser doblement curds amb la
resta de participants.

En definitiva, si volem sortides en grup exi-
toses, sense incidents ni accidents, hem de
respectar aquestes pautes de comporta-
ment, que per altra banda, sén ben fdcils
de seguir. Si penses en els companys i tens
empatia “hipica” i sentit comd, de ben segur
que tots tindrem unes bones rutes. Muntar
en grup és muntar per tu mateix, pero és
pensar sempre en els demés.

Ndria Falgueras
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