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1, 2 i 3 de novembre del 2024 

Lloc de trobada: Tivissa (Càmping Alberg Tivissa) 
 
 
Les Muntanyes de Tivissa-Vandellòs són un conjunt de serres de la Serralada Prelitoral 
Catalana. L'espai està dividit en dues unitats orogràfiques: les muntanyes de Tivissa (a l'oest 
i més interiors) i les de Vandellòs (a l'est i de caràcter litoral). Aquestes formen part de les 
anomenades Serres del Mestral, destaquen per ser grans atalaies de la mar mediterrània, el 
Camp de Tarragona i la Cubeta de Móra, per les formacions rocoses de gran bellesa i valor 
geològic que presenten i per l'elevada qualitat ambiental i paisatgística. 
 
L’elevació màxima és de 728 metres al Molló Puntaire; altres cims importants són el Tossal de 
l’Alzina i la Mola de Genessies. 
 
Tivissa és una vila i municipi de la 
comarca de la Ribera d'Ebre, situat a 
la part oriental de la comarca. Presenta 
uns dels termes municipals més 
extensos de Catalunya i el més gran de 
la demarcació de Tarragona després de 
Tortosa. Inclou els pobles de Darmós, 
Llaberia i la Serra d'Almos.  El nucli 
antic de Tivissa, és un dels més grans 
de les Terres de l'Ebre, conserva la 
fisonomia emmurallada amb carrers estrets i sinuosos on es conjuguen diversos estils 
arquitectònics i és presidit per la majestuosa església de Sant Jaume. 
 
Vandellòs és un poble que pertany al municipi de Vandellòs i l'Hospitalet de l'Infant, a la 
comarca del Baix Camp. Es troba al bell mig d'una zona muntanyosa, a prop del massís dels 
Dedals i hi passa el barranc de Llastres pel voltant. És el municipi més extens de la comarca 
del Baix Camp. Té un terreny molt accidentat a causa del braç de llevant de la Serralada 
Prelitoral catalana. La façana litoral la constitueixen els vessants sud-orientals dels Dedalts, 
drenats per diversos barrancs que aboquen tots directament al mar. Vandellòs té una costa 
extensa, que va des de la desembocadura del riu de Llastres, damunt de l'Hospitalet de 
l'Infant, fins al Cap de Terme, on aboca el Barranc del Codolar, que fa de límit amb el terme 
de l'Ametlla de Mar. A la platja s'obren diverses cales, i s'hi troben l'illot i la torre del Torn 
i la platja de l'Almadrava. 
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Els participants podeu començar arribar el dijous 31 d’octubre a la tarda. 
 
El divendres 1 de novembre realitzarem una ruta circular d’uns 24 km que ens portarà a la zona 
sud i est de les Muntanyes de Tivissa, sortirem del poble direcció est cap a la zona del Mas de 
Peles on haurem de creuar la carretera C-44. Rodejarem les Muntanyes de Tivissa i ascendirem 
fins al Mas d’en Xanxo per baixar al barranc de la Jorba, seguirem tot el barranc que separa 
la Mola de Genessies del Serral de Miliques, seguidament agafarem la pista que ens pujarà fins 
a la zona més alta de les Muntanyes de Tivissa, arribarem al Coll de Monetze. A partir d’aquest 
moment començarem a davallar fins l’ermita de Sant Blai on pararem a dinar de pícnic.  Després 
baixarem fins al poble de Tivissa on hi ha unes magnífiques vistes de la vall de l’Ebre i el 
rodejarem per conèixer-lo. 
Al vespre, a l’alberg, realitzarem un tast d’avellanes a càrrec de la Sra. Ester Gomis Fortuny 
presidenta de la Denominació d’Origen Protegida (DOP) Avellana de Reus. Ens farà una petita 
explicació de l’avellana i en degustarem de crua i torrada. Intentarem conèixer les seves 
propietats que ens ajudaran a entendre millor aquest producte de la zona. 
 
Dissabte 2 de novembre realitzarem una ruta circular d’uns 33,5 km que ens portarà fins al 
poble de Capçanes al Priorat. Agafarem l’antic camí de 
Tivissa a Llaberia fins arribar al Coll de la Pleta, després 
pujarem pel Barranc de la Cova de Ginebra fins al Collet del 
Montalt a 608 metres sobre el nivell del mar. A continuació 
baixarem pel Barranc de Portadeix fins al Mas de Ramer. 
Seguidament agafarem el Barranc de la Vall que ens 
portarà fins La Fou. Passarem pel Racó de la Sendal fins al 
Coll de les Revoltes on podrem gaudir d’unes magnifiques 
vistes del poble de Capçanes. Travessant camps de vinya i 
oliveres arribarem al poble i anirem a veure l’estàtua que 
Catalunya va fer al Carrasclet.  
Capçanes és el poble més meridional de la comarca del 
Priorat, és el poble natal del famós soldat i guerriller 
antiborbònic Pere Joan Barceló, més conegut com a 
Carrasclet, que va participar activament en la Guerra de 
Successió i es va mantenir en la clandestinitat i en la 
resistència un cop acabada aquesta guerra, fins que es va exiliar a Viena, on va romandre fins 
a la seva mort, servint l'emperador Carles. 
 
Després de creuar al poble pararem a dinar a la zona de pícnic Fonts de Santa Rosalía. 
Seguidament començarem el retorn a Tivissa creuant la línia de tren de Madrid a Barcelona, 
passarem pel costat del Pantà dels Guiamets fins a les proximitats del Poble de la Serra 
d’Almos, cavalcarem pel mig de camps d’arbres fruiters i agafarem el camí de les moles que ens 
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portarà fins a 409 metres d’altitud, a partir d’aquest moment davallarem per uns corriols força 
pedregosos fins al poble de Tivissa, gaudint d’una preciosa posta de sol. 
 
Diumenge 3 de novembre, realitzarem una ruta lineal de 19 km de les muntanyes de Vandellòs 
fins al mar, de bon matí ens haurem de desplaçar amb cotxe i remolcs fins al poble abandonat 
de Castelló. Aquest és un llogaret al municipi de Vandellòs i l'Hospitalet de l'Infant (Baix Camp) 
situat en un coster a 388 metres d'altitud. Va quedar despoblat a mitjan segle xx. Cada any 
per Nadal, l'Associació de la Masia de Castelló hi organitza el Pessebre dels Estels, un pessebre 
vivent amb escenes d'oficis tradicionals.  
Pujarem fins al Collet de la Creu i baixarem fins al Barranc de la Barrancada, aquest ens portarà 
fins al punt mes alt de la ruta, el Coll de la Basseta a 575 metres sobre el nivell del mar, a 
partir d’aquí començarem a davallar direcció al mar. Entrarem a l’espectacular Barranc del 
Llèria que ens portarà fins al costat de l’antic reactor de la Central Nuclear de Vandellòs I. 
Important: Després de la Font de Llèria és obligatori realitzar caminant un tram de baixada 
suau d’uns 3 km ja que trobarem uns 6 o 7 passos complicats al mig del barranc. Seguidament 
agafarem el traçat de l’antiga via de tren de Barcelona a València que ens portarà tocant a 
l’aigua fins a la preciosa Platja Naturista del Torn, on qui vulgui podrà realitzar unes galopades.  

 
La platja té una longitud de 1.300 m i una amplada mitjana de 82 m de sorra fina, és la platja 
nudista amb més usuaris de l'Estat. Seguidament anirem fins a la Cala d’Oques on finalitzarem 
la ruta. Dinarem al restaurant del Càmping Cala d’Oques i seguidament caldrà anar a buscar els 
cotxes i remolcs al poble de Castelló. 
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PROGRAMA 

 
Aquesta sortida serà per pistes, algun tram asfaltat/encimentat i molts corriols, alguns dels 
corriols tenen dificultat alta amb passos tècnics, fortes pujades i baixades. 

 
Dijous 31 d’octubre – Arribada al Càmping Alberg Tivissa  
 
A partir de les 17:00 h del dijous es podrà arribar al Càmping Alberg Tivissa que és troba al 
mateix poble. Els cotxes i remolcs els deixarem al camp de futbol del poble a 5 minuts caminant 
de l’alberg. Els cavalls els deixarem en una zona amb arbres al mateix recinte del camp de 
futbol. Caldrà muntar cordades entre els arbres. 
 
Al vespre, a les 21:00 h soparem a l’Alberg (farem Castanyada).  
 
Divendres 1 de novembre – Zona sud i est de les Muntanyes de Tivissa (24km). 
 

7:30 h Donar menjar als cavalls. 
8:00 h Esmorzar. 
9:30 h Sortida. 
14:00 h Parada per dinar a l’ermita de Sant Blai (l’organització portarà el 

pícnic amb cotxe). 
16:30 h 
18:30 h  
21:00 h 

Arribada a Tivissa. 
Tast d’avellanes al hall de l’alberg.  
Sopar. 

 
  

 
Classificació general  

de la ruta 
Km Km a 

peu 
Dificultat 

Baixa– Mitjana - Gran Alçada Màxima 

Senders/Corriol 1 - M 654m 
Camí pista 20,1 - M Alçada Mínima 
Asfalt/ciment 2,9 - M 288m 
 
 

Aquesta ruta no és molt exigent, serà majoritàriament per pista. L’accés al barranc de la 
Jorba és per una pista de ciment molt inclinada, caldrà anar en precaució. El desnivell positiu 
acumulat és de 790m.  
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Dissabte 2 de novembre – Anar fins al poble de Capçanes (33,5 km). 
 

7:00 h Donar menjar als cavalls. 
7:30 h Esmorzar. 
8:30 h Sortida. 
13:30 h Parada per dinar zona de pícnic Fonts de Santa Rosalía 

(l’organització portarà el pícnic amb cotxe). 
18:00 h 
21:00h 

Arribada a Tivissa. 
Sopar 
 

 
Classificació general  

de la ruta 
Km Km a 

peu 
Dificultat 

Baixa– Mitjana - Gran Alçada Màxima 

Senders/Corriol 11,6 - G 605m 
Camí pista 15,7 - M Alçada Mínima 
Asfalt/ciment 6,2 - B 180m 
 
 

Aquesta ruta és llarga i exigent pels cavalls, el desnivell positiu acumulat és de 1.086m. 
Passarem per alguns corriols tècnics. Seria aconsellable portar frontals a la ruta per si es fa 
fosc al arribar a Tivissa. 

 
 
 

Diumenge 3 de novembre – De les Muntanyes de Vandellòs fins al mar (19km). 
 
 

7:00 h Donar menjar als cavalls. 
7:30 h Esmorzar. 
8.30 h Sortida amb els cotxes, remolcs i cavalls per anar fins 

al poble de Castelló. 
9:30 h Inici ruta a cavall 
15:00 h Dinar al restaurant Càmping Cala d’Oques.  
  

 
Classificació general  

de la ruta 
Km Km a 

peu 
Dificultat 

Baixa– Mitjana - Gran Alçada Màxima 

Senders/Corriol 7,1 - G 575m 
Camí pista 10 - M Alçada Mínima 
Asfalt 0,7 - B 0m 
Platja 1,2  B  
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IMPORTANT: Aquesta ruta te una dificultat mitja en la major part del trajecte, però hi ha 
dos punts a tenir presents: les primeres pujades cap al Collet de la Creu tenen un pendent 
fort i hi ha trams encimentats que poden relliscar i la segona i més important, serà obligatori 
realitzar caminant un tram de baixada suau d’uns 3 km al Barranc del Llèria, trobarem uns 6 
o 7 passos complicats (zona de roques, pendents fortes…) al mig del barranc. Caldrà realitzar 
grups petits per fer aquest tram. La ruta tindrà un desnivell positiu acumulat de 400m i a la 
Platja del Torn, qui vulgui, podrà fer galopades. 

CONDICIONS: 

● El cost pels socis és de 190€ en habitacions compartides i 205€ en habitacions 
dobles (3 habitacions, s’adjudicaran per ordre de sol·licitud). Pels no socis 215€ en 
habitacions compartides i 230€ en habitacions dobles. 
● Els NO socis que vingui per primera vegada a conèixer l’AMAC, com a deferència, 
se’ls farà el preu de soci. 
● Els acompanyants tenen un descompte de 10€. 
● Cal fer la reserva abans del dia 25 d’octubre del 2024.  
● Desprès del dia 25 d’octubre, les persones que cancel·lin la seva reserva hauran 
de fer front econòmicament a la part compromesa per l’organitzador. 
● Places limitades a 30 persones. 
● Es obligatori l’ús de casc. 
● En el moment de la inscripció s’ha de donar, nom complert del soci, nom del cavall i 
el número de la llicència federativa. 
● Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un cost 
addicional de 4,5€ per dia. 
 
Per a reserves i més informació: Joan Fortuny 625243491 
 

Notes: 
● L’organització subministrarà fenc i aigua. El pinso cadascú el seu. 
● Portar cordes llargues per fer les cordades a la nit i galleda per a l’aigua. 
● Els gossos no poden entrar a l’alberg, per tant s’hauran de deixar al camp de futbol.  
● L’alberg ens posarà llençols i mantes, les tovalloles cal portar-les. 
● Cal deixar netes les zones on aparquem els remolcs i cavalls. 
● Si algú necessita una dieta especial (diabètics, vegetarians, etc.), comunicar-ho a 
l’organització en el moment de la reserva. 
● Veterinari de guàrdia: l’organització 
● Portar ferradures o botes de recanvi. 
● Si algú necessita transport que ho comenti amb l’organització per si es pot coordinar 
amb algun altre participant que tingui lloc. 
● Si es vol fer un sol dia o alguna altre variant parleu amb l’organitzador. 
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Com arribar-hi: 

 
Direcció Càmping Alberg Tivissa: Carrer Foig, 3, 43746 Tivissa, Tarragona. 
https://maps.app.goo.gl/guGi9jvq5brV4gFCA 
 
Direcció Camp de Futbol de Tivissa: Carrer del Fraginal, 7, Tivissa, Tarragona. 
https://maps.app.goo.gl/sqeemnw9hZKf132D6 
 
Els que veniu per l’AP-7, agafeu la sortida número 38 a l’Hospitalet de l’Infant, seguidament 
agafar la carretera C-44 que us portarà fins a Tivissa, entrar per la primera sortida al poble. 
 

 
 
L’organització passarà les ubicacions de Google Maps pel grup de WhatsApp. 
 


