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Editorial estiu

Hola de nou a tots,

La majoria estareu ja de vacances o pensant en elles, platja, mun-
tanya, viatjar o simplement relaxar-nos i dedicar més temps a fer
allé que més ens agradi.

Aixi que seré breu, només voldria comentar-vos com va anar la
darrera Junta de portes obertes que vam fer el passat dimarts 4 de
juny al Vallés QOriental.

Primer de tot donar les gracies a totes i tots els assistents per venir i
sobretot per la seva participacié que va ser molt activa i Gtil.

\Vam parlar dels temes més actuals per posar-nos tots una mica al
dia: el CRM (Cami Ramader de Marina), Equitrobada 2025, properes
eleccions, Assemblea general 2025...i per descomptat va haver-hi
torn de paraula on es van respondre dubtes i es van recollir suggeri-
ments molt interessants per part dels socis assistents.

Per exemple, va sortir el tema de marcar amb lla¢ vermell els cavalls
que solen donar guites. Es una cosa ben senzilla i a la vegada molt practica per a la resta de companys del grup. Seguint
amb aquest exemple, va sorgir la idea de fer una recerca de les bones praxis quan es munta en grup, sobretot en grups
nombrosos com sol ser el nostre cas a 'AMAC.

Un altre tema tractat, del qual anirem informant, va ser el tema de les assegurances més completes per cavalls, aixi que
ja tenim persones de la junta comparant preus i condicions a diferents companyies.

També es va parlar de les eleccions per a la renovacié de la presidéncia que sera el tema a tractar el mes de setembre.
...i com no, en el torn de paraules, va sortir el que ja és un classic: Galopar o no Galopar a les rutes d’AMAC. Es tracta
d'un punt forca complexa i es va decidir continuar-lo en la propera reunié on la manca de temps no fos un impediment.
Dit aixd, només em queda desitjar-vos jjjBones vacances i Bon estiu a tothom!!!

Maite Puig/Presidenta ' i

Dia
Setembre 114-15 | ELSolsones

’ Julia Socolova
Octubre 1213 ’ La Noguera Ricard Montfort
Novembre I 1-3 I XXXVI Cavall de Ferro- Muntanyes Tivissa
e el e e

’ Joan Fortuny
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CAMiRAMADERDE MARINA:
SANT JOAN 2024 Limie

Arribem a Llivia amb I'anima plena de joia després d'haver sortit de Vilanova i la Geltrd el mes de gener i haver
recorregut en 7 etapes el Cami Ramader de Marina. Potser és el cami de transhumancia més important del nostre
pais, és un eix vertebrador que va des de les comarques pirinenques de la Cerdanya i Bergueda, fins a les comarques

sgmanar qualsevol tipus d'ajuda.

de la costa central del Garraf i Baix Penedés.

a estat un veritable goix poder
H recorrer els camins centenaris

que milers de persones han fet
des de I'Edat Mitjana, uns amb el seus
ramats cercant les millors pastures se-
gons I'época de I'any i altres amb ani-
mals de carrega per fer comerg. Pas a
pas, per corriols, camins i alguns trossos
de carretera, molts cops a cavall i altres
cops a peu, hem pogut experimentar les
sensacions de coneixer el nostre pais
d’'una manera diferent, cada racé que
descobriem hi havia aguell pensament
en els nostres avantpassats. Durant el
viatge hem pogut visualitzar la diferén-
cia de cada comarca, tant d'una manera
paisatgistica, com cultural i de modus
de viure. Hem passat de les terres de
vinyes del Penedés, a les zones de
camps de conreus de cereals i granges
de la Catalunya central,a les pastures
dels Pirineus.

| COM HO HEM FET?

Un dels valors més grans que té I'Asso-
ciacié de Marxes a Cavall de Catalunya
és la seva xarxa social. Tenim la gran
sort que hi han socis arreu del pais que
sempre estan disposats a donar un cop
de ma, ja sigui a l'associacié o a nivell
particular quan ens hi adrecem per de-

E.

Aixi doncs, l'organitzacio de les 7 etapes
del Cami Ramader de Marina ha estat
"obra i gracia” dels socis d’AMAC que
viuen no gaire lluny del tracat del cami.
Cadasci ha organitzat el seu tram se-
gons la seva disponibilitat de temps,
I'orografia del recorregut i dels recursos
amb que comptava. Uns han fet el re-
corregut lineal, inici i final en poblaci-
ons diferents, la qual cosa fa necessaria
una logistica de transport per moure
els remolcs,altres han fet el recorregut
circular, pujar per un cami i baixar per
un altre i, uns tercers, la combinacié de
recorregut lineal i circular. El que tots
tenen en comu és la gran tasca orga-
nitzativa feta perqué la sortida sigui un
éxit i la gran imaginacio per les sorpre-
ses afegides que ens hem trobat en
cada etapa.

Conclusio: un 10 pels organitzadors i
els seus collaboradors !!!

QUE HEM ACONSEGUIT?

Els camins de transhumancia s6n
camins piblics protegits per la llei
3/1995 de Vies Pecuaries. A Catalu-
nya depenen de la Generalitat. EI cami
ramader no prescriu mai, encara que no
hi passin ramats o no hagi estat clas-
sificat. A més del seu valor patrimo-
nial i historic, es tracta de vies verdes

d’“ecolleure” excepcionals i corredors
ecologics de primer ordre.

El nostre pas pel cami ramader ajuda a
mantenir-lo viu, per un costat recupe-
rem parts del cami que eren intransi-
table per falta d'Gs i, per un altre, hem
establert un corredor verd que sera la
nostra “autopista” quan vulguem fer
desplacament de llarga distancia. Ja
tenim establerts uns llocs de parada i
pernocta per a nosaltres i els nostres
cavalls.

| ARA QUE?

Ara depén de tots nosaltres, dels que
sortim a fer rutes a cavall!! Ja siguin
rutes curtes o llargues, sols o en grup,
rutes estacionals o de tot I'any, rutes
autoguiades o amb guia professional,
rutes de bivac o d'hotel, rutes...

Depén de nosaltres que les iniciatives
envers a les rutes a cavall es mantin-
guin, es promocionin i se'n facin de
noves. Depén de nosaltres que el Cami
Ramader de Marina, els Recorreguts
Eqiiestres Homologats del Llucanés, el
Cami dels Bons Homes, |a Ruta del’Er-
mita siguin projectes d'éxit i mirall per
altres iniciatives. Depén de nosaltres no
quedar-nos a casa i voltar-la a cavall!!!
Joan Pi

Els tracks del Cami Ramader de Marina els podeu frobar a‘www.amatc.cat i en el Wikiloc d'AMAC.
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7 etapes / 7 moments

62 Etapa: Alpens - Gombren

EL 251 26de maig del 2024, 23 genets han realitzat el recorregut que us presentem.
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72 Etapa: Gombren - Castella de n"Hug - La Molina - Llivia

EL22, 231 24dejuny del 2024, 27 genets han realitzat el recorregut gue us presentem.

Dissabte 22 de juny: : e
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gara el Fpapry

També podeu trobar el
track, descripcio de la ruta
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Cami Ramader de Marina a cavall

Dilluns24 de juny:
27 Kmamb 485 m
de desnivell positiu

240622.23 Cam| Ramader
de Marina Castella de
n"Hug - La Molina DIA 2

Tambeé podeu trobar el
track, descripcit de la ruta
i fotografies en el seglient
enllag:

https:/ca.wikiloc.
com/rutes-a-cava-
l/240622-33-cami-ra-
mader-de-marina-la-moli-
na-livio-dia-3-175421584

Uoc de Sortida

Wianovaila Geltrd

Santa Margarida | els Mongos

Sant Quentd de Mediona

El Brusc

Sant Fruitds de Bages

Avinyd

Santa Euldlia de Puig-orsol

Alpers

Gamaren

Castells de N Hug

La Moling

Lloc d'Arribada Distancia Enllag del Track Lloc de dormir persones Comentaris r"—‘j
i j - Hastal |
Sanks Mangacidn § als Maeon e [ ] I//lanovg i /q Geltrd Spnta arstal P.acu
3 Margarida i els Monjos Santa Marganida i els Maonjos
Sant Quisti de Mediona 24Km L o H
m Santa Margarida i els Monjos
Sant Quinti de Mediona
Bl Bruc 27 Km | Sant Quinti de Mediona Hotel el Brsc El camrd ramader el virem fer de banadas
El Bruc
Al ser un grup gran de gent varem tenir d'anar
& dormira Manress. Es pot trobar alot ament
Sant Fretds de Bages 30 Km &dheng oe Manresa P .
meEL aprap.
El cami ramader el vhrem fer de baada
Cala Maria | Cal Gras
Awnys 31Km Bvirngd
Santa Eulbile de B ol S0k Casa rural Puig-orioli Cal Sant Possinilitat de dormir | menjar a Cal Paryora,
nta fui ade Fug-orio Em
¢ siuat 8 1 om del poble dhre del pabls
m Avinyo
e o bantaEliaidiegtsi] El track es de pujaca | baizada. Elcami
NS km
ramader b 3 s baivada
Gombrén o i
Casteld de N'Hug m Santa Euldlia de Puig-oriol
La Malina Alpens
Llivia

En I'enllag de WIKILOC trobareu tots els detalls de la logistica de cavalls i persones, tal com ho ha fet AMAC

Total Km

180
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CAMI RAMADER DE MARINA

Cami Ramader de Marina

En I'assemblea de I'any passat, quan se’ns explicava el programa de les rutes programades
per cada mes de I'any segiient, va sorgir una proposta diferent d'altres anys.

H aviem conegut un pastor de cabres
que intentava recuperar el cami de
transhumancia per aprofitar les pastures,
Cami Ramader de Marina que uneix el mar i
la muntanya. Amb aquesta idea inicial es va
proposar tirar endavant cada mes un tram
d'aquesta ruta comengant a Vilanova i la
Geltrd i acabant a Llivia.
A la manera com es feia temps enrere es
va fer un salconduit i, per cada lloc on es
passava, s'havia de segellar un requadre
d'aquest document per part d'una autori-
tat, normalment de I'Ajuntament, confir-
mant el pas per aquest indret.
Un dels grans reptes va ser I'organitzacio
de la recuperaci6 dels remolcs que llogi-
cament ens quedaven enrere. Cada orga-
nitzador d'etapa ho ha resolt com millor
ha pogut i crec que la gent ho ha acceptat
prou bé.
Ha estat molt interessant veure que tot
i ser un pais petit, tenim de tot i ben con-
trastat. Cada ruta era diferent de I'anterior
i ens aportava coses noves amb paisatges
diferents, tots amb el seu encant. Vam co-
mencar amb calor al mar seguint tota la
serralada i acabant amb algun dia fred a
partir de Castellar de N'Hug, travessant el

Pla d'Anyella. Ens va permetre comprovar
la densitat de poblaci6 a prop de la costa i,
a mida que anavem pujant cap a muntanya,
cada vegada aquestes urbanitzacions eren
substituides per boscos i pastures.

Voldria donar les gracies a tots els parti-
cipants i espero que hagueu gaudit tant si
heu vingut un dia com els que hagueu fet

totes les etapes del CRM.
Joan Cunill

Aclariment: de tot AMAC només

6 persones han segellat tots els controls i
crec que mereixen ser mencionades:

Joan Pi, Esther Olmos, Juanjo Garcia,
Marta Matas, Angel Freixes i Joan Cunill

ORGANIGRAMA AMAC: L A JUNTA

Per respondre a la pregunta que ens hem fet tots algun cop de com funciona el dia a dia de I'AMAC
i donar a conéixer el seu nucli “operador”, que és la JUNTA, aquest any s’han fet dues reunions de

JUNTA de PORTES OBERTES a tots els socis, que han estat molt constructives.

L a Junta és un grup de socis que es
proposen voluntaris,acceptats pel

I'associaci6 ja que els seus membres, a
I'acceptar ser-hi, assumeixen les des-
peses de desplacament i dietes de la

president/ta del moment, que pro-
venen de tots els punts de Catalunya
(La Cerdanya, la Noguera, Penedes...) i
es reuneixen un cop al mes, ja sigui de
forma presencial, cercant un lloc que
estigui central i comode per a tots els
assistentsode forma telematica per
evitar desplagcaments continuats.
El President/a convoca la Junta amb
15 dies d'antelacié i envia un “Ordre
del Dia"” amb els punts que s’hauran de
tractar. Els membres de la Junta poden
aixi preparar els temes proposats o
afegir-ne de nous.
Aquestes reunions, que es fan en dies
laborables al finalitzar la jornada, no
representen cap cost econdmic per

seva propia economia.

En el funcionament de I'AMAC es tre-
balla de forma voluntaria, tant en ho-
res com en despeses. Els organitza-
dors d'activitats de I'associacié en son
conscients i es fan carrec de tots els
costos que representa preparar una
ruta: mirar els camins, recorrer-los,
buscar allotjaments, punts d'aigua...
hores i moviments que 'AMAC no po-
dria pagar.

La nostra associacio és relativament
petita i, degut a les activitats, la relacié
amb els membres de la Junta és fre-
quent i les inquietuds dels socis els hi
arriben facilment. Aixi i tot, el fet de fer
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Juntes de Portes Obertes a tots els so-
cis donara més riquesa a les propostes
i millor comprensi6 de la gestid.
Cada any, la Junta té per funci6 pre-
sentar un pla d'accions i activitats, un
pressupost, estudiar les noves pro-
postes i revisar els aspectes legals o
administratius que puguin afectar a
I'associaci6. Aquest pla, préviament
acceptat per I'assemblea, sera la tasca
a realitzar durant I'any.
L'any 2025 acaba el mandat de l'actu-
al Junta i caldra renovar-la. Per aquest
motiu és important la implicacié dels
socis en poder donar continuitat a
la feina de la junta actual amb nous
voluntaris disposats a treballar per
I'AMAC.
Pere Ignasi Ferrer-Dalmau

BUTLLETI DE LASSOCIACH DE MARKES DE CAMALL [ CATALLIMYA

58'68'73 etapa del CRM (csrmi Ramader de Maring)

Soc I'Anna, una gran aficionada al mon del cavalls com ben segur molts de vosaltres.

cia increible, amb molt bona organitzaci6.
Formar part de 'AMAC, m'ha permés no

només gaudir i connectar el mén del cavall ’l NOTES

amb la natura, sind també l'oportunitat |

U s volia donar a conéixer la meva ex-
periéncia personal d'aquestes darre-
res etapes del CRM com de I’ AMAC. De fet
els meus inicis amb I’Associaci6 tot just van

comencar amb la 52 etapa del CRM (Avinyé  de formar part d’aquesta gran familia que XARXE
— Sta. Eulalia de Puig-oriol — Alpens) i re-  m’ha fet sentir com si estigues a casa des 2 EF ss‘:’(:IALSICONCURS
conec que la primera impressio va ser molt  del primer dia. " En OTOGRAFIA
qUests primers s;
S me-

Gracies per l'acollida.
Salut i bones rutes!
Anna Lavado/Socia 388

positiva! Tot i que la pluja es va fer present

I'dItim dia a Alpens, ens va permetre gaudir

plenament de tot el recorregut sense pro-

blemes i, com a cloenda final, ens esperava

un bon “ASADO ARGENTINO".

La 62 i 72 etapes del cami ( Sta. Eulalia de

Puig-Oriol fins a Llivia) ja van ser més exi-
gents a nivell fisic-mental tant pel cavall
com pel genet, pero alhora molt gratifi-
cants. Al llarg del recorregut, els camins i
corriols es van fer molt entretinguts i emo-
cionants,amb paisatges molt bonics, esto-
netes de conversa i rialles entre tot el grup.
Sobretot la nit de la revetlla de Sant Joan,
a la Molina. Tot en conjunt una experién-

" Sos Qe (any, hem avangat
cgm;tderiablememt 3 lanostra
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ELS SOCIS FAN COSES

Volta al Moncayo

Un dels encants de les rutes a cavall a través d'un territori és precisament
connectar, contactar i conéixer-lo, com en qualsevol viatge. L'harmonia amb els
companys i els animals és també un dels altres encants d’'una bona experiéncia.
En el cas que ens ocupa s'han donat ampliament els tres “encants”. Han anat
rodats tant companys, cavalls com material i equipament.

ermeteu-me doncs, parlar del
P territori escollit per fer-hi un tom

circular: EI massis del Moncayo.
El massis del Moncayo emergeix molt
sobtadament a I'est de la "meseta" cas-
tellana, a la provincia de Soria, i al'oest de
lavall de I'Ebre, aI'Aragd, a la provincia de
Saragossa. Topograficament i de forma
esquematica és una carena d'orientacio
nord-sud que arriba a la cota 2314m al
cim de San Miguel. La seva longitud és de
I'ordre de 10 km en total, pero els darrers
4 km, de la zona sud, la carena canvia de
direcci6 i gira cap a l'est.
Aunaialtra banda del massis el paisatge
és diferent.
La base del massis a la banda oest, és a
dir, a Soria, la topografia és forca suau,
assolint els 1400m d'alcada, amb Bore-
don que és el poble més alt de la provin-
cia. El clima és dur: calor, fred i vents. Les

terres son de baixa productivitat agraria i
poc habitat. El paisatge és ondulat, i amb
I'ordi i les festuques altes per les darre-
res pluges, resulta forca espectacular
tant pel color, pel moviment de I'herba i
per les grans dimensions.

Per la banda est del Moncayo, és a dir,
Saragossa, la cota és de |'ordre de 800m.
Els camps s6n molt més productius que
a l'altipla, tant per raons de cota i tem-
peratures, com per l'aprofitament de
les aiglies del massis que drenen prin-
cipalment per aquesta vessant est. Rius
Queiles i Huecha, afluents de I'Ebre. Es
la comarca de Tarazona, on, sens dubte,
el motor agricola fa florir una bona eco-
nomia.

Parlant en concret de la muntanya del
Moncayo, cal dir que a partir de les zones
agraries, tant de la base est com l'oest,
la topografia s'enfila amb pendents si-
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milars a les del Pirineu fins la carena que
forma I'eix de la serra i, majoritariament,
cobertes de pedres de tartera.

El massis té una colla de pistes ober-
tes que es poden recérrer comodament
muntats. Sortir d'aquestes pistes i ca-
mins especifics és poc recomanable, tant
pel pendent i el pedregam com per les
restriccions de la normativa ambiental.
(Clar! Avui en dia qualsevol territori té al-
gun tipus de normativa ambiental. Qué hi
farem! Som molta colla en aquest mén.)

Compte si es dona una meteorologia
adversa al massis! El seu aillament i els
2300m marquen caracter de muntanya,
amb tempestes, neu i boires.

El circuit de la volta ens el plantegem,
en Cefes i jo, de quatre dies i mig i d'uns
comodes 25 km/dia. Sortint de I'Hipica
Campo Alegre de Novallas, al nord-est
del massis del Moncayo i acabant-lo en
el mateix punt d'inici. Cal dir que a I'hipica
ens acullen i aconsellen molt bé.
Litinerari envolta el massis i el travessa
dos cops per les seves parts baixes. La
primera, a cota 1200m, per Aldehuela de
Agreda per entrar en els camps ondulats
de Soria i, la segona, per la cota 1500 per
entrar un altre cop a la comarca de Ta-
razona.

El tercer dia a la tarda ens assabentem
de I'entrada d'una "Dana" al cap d'unes
hores. VValorem el tema i decidim unir el
tercer dia amb el quart i la petita part del
cinqué dia i arribar a I'hipica. Hi arribem
amb les darreres llums del 28 de juny de
2024, quan comenca a ploure, tronar i
llampegar. Menys mal!

Els cavalls la mar de bé. Els genets... no
tant.

Bé! Tenim dos dies de descans per iniciar,
amb més companys, una altra traves-
sa de cinc dies, aquest cop per Euskadi.

Cap alla fem via!

Alex Alom / Juliol 2024

de les lesions?

D oncs una férmula pot ser sortint
a caminar, “trescar” pels camins a
peu, tots dos junts sense presses i amb
constancia. Beneficis obtinguts? Aqui
us deixo una breu llista:

CONTACTE: el fet de treure’l del box, de
raspallar-lo pausadament (perqué cap
genet, cap grup no ens espera) fan que
dediquem estona a aquest joc amigable
de crear vincle a través del tacte, fet a
poc a poc, amb calma.
ENSINISTRAMENT: serveix per ense-
nyar a mantenir la distancia, l'obediéncia,
la confianga, la complicitat, per treure
pors. Anem sols i no tenim la caréncia

de cap company. Alhora ens serveix per
practicar corriols, pujades i baixades, per
aprendre com esquivar un tronc o una
pedra.

OBSERVACIO: serveix per escoltar els
seus sons. Cada cavall té el seu so par-
ticular, el soroll de les seves trepitjades,
encara que vagi desferrat, la respiracio
ritmica o agitada, les orelles atentes o re-
laxades... Per tots aquests punts podem

TRESCARAMB ELCAVALLOELS
BENEFICIS DE PASSEJARAPEUAMBELL

Una caiguda dolenta del genet i una lesié posterior del cavall volen dir uns quants mesos de rehabilitaci6 cavall/
genet, tant fisicament com mentalment. Com retrobar la confianca per tornar-hi a muntar i recuperar-se plegats

saber com es troba, quin és el seu estat
d‘anim. Si estd content, empipat o trist.
A les pauses, que també hi han de ser,
es pot observar quines herbes li agraden
meés, per exemple. Sempre havies pensat
que eren les llargues i verdes i resulta que
el tornen boig les curtes i seques. Quan
surtis de ruta ho tindrds present.
GAUDIR DE LA NATURA: passejar per
la natura sense presses és una de les
maneres més agradables de fer salut i
treure l'estrés. Pel cavall també. Escoltes
el silenci o els sorolls del bosc. Pots
conversar amb ell, que escolti la teva veu,
explicant-li el que veus o el que sents.
Solen ser bons oidors i normalment no
duen la contrdria!
FORMA FISICA: Cavall i genet progres-
sen molt adequadament amb una hora al
dia tres cops per setmana! La millora és
fa palesa al cap de ben poc temps.
VISIO DE FUTUR: Quan el temps ens
atrapi a cavall i genet, podem seguir
gaudint-lo. Per queé deixar-lo en un prat si
encara ens podem ajudar?

Ndria Falgueras
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"No és necessari fer-se mal per
gaudir de tots aquests beneficis/
avantatges. Es pot practicar estant
en perfecte forma fisica, tant el

genet com el cavall”
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Vlatge per la Cordillera
antabrica a cava

La primera quinzena de juny varem realitzar un petit viatge a cavall pel nord
d'Espanva per congixer la Cordillera Cantabrica. Varem fer un recorregut circular
de 222Km per 3 Comunitats Autonomiques diferents, sortint de Castillay Leon,

passant per Asturias i Cantabria.
em passat per 2 parcs impor-
tants: Parque Natural de las

H Montanas Palentinas amb el seu
emblematic Pic del Curavacas a la Vall
de Pineda i el Parque Nacional de Picos
de Europa la seva part oriental, entrant
pel Puerto de Aliva prop del teleféric de
Fuente Dé.

El viatge ha estat realitzar amb cavalls
i mules de récula per portar el material
d'intendéncia i pernocta. Aixd no ha tret
que un parell de nits hem pogut fer-nos
una bona dutxa, degustar un bon sopar i
descansar en un apreciat llit dels hostals
que hem trobat pel cami.

Han estat 9 etapes a cavall, + 1 dia de
descans a mig cami, “gran dia" ja que va
ploure tot el dia, sort que estavem a la

Posada Maximo d'Espinama. 5 genets i 3
animals de récula.

=] R -
(o]
B _
'.«y
'S
- ]
— o
¥ - el
ok - "
> =]
-

ETAPES

1. Arbejal- Triollo

2. Triollo - Pozo de Curavacas

3. Pozo Curavacas - Puerto de San Glorio
4. Puerta San Glario - Espinama

5. Espinama - Sotres

6. Sotres - Tama

7.Tama - Laparte

8. Laparte - San Juan Redondo

9. San Juan Redando - Arbejal

Qué dir del paisatge? Ha superat les nos-
tres expectatives. Hem gaudit d'unes”-
Montanas Palentines” verdes, verdes,
amb unes valls, prats i rius esplendo-
rosos. La zona de Picos de Europa amb
unes vistes de les muntanyes “peladas”
espectaculars, roca, roca i més roca amb
grans desnivell i parets verticals. Sort
que nosaltres anavem pels fons de les
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valls! | per acabar varem travessar una
zona de Cantabria auténticament rural
amb molt poca poblacié. En definitiva, tot
un goix per els nostres sentits. Joan Pi
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