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VOLTAR PER CATALUNYA 2024

Cami Ramader de Marina

LLIVIA i L’ALTA CERDANYA
28-31 Agost i 1 de Setembre

Per Sant Joan varem acabar el Cami Ramader de Marina a Llivia amb un gran éxit de participacié i avui us
volem proposar continuar un cap de setmana més el Cami Ramader per terres franceses. Les poblacions de
La Bolquera i Angostrina s’han afegit a la Associacié del Cami Ramader de Marina i crec que no estaria
malament anar-hi a fer una volta a cavall i al mateix temps coincidir amb una etapa amb el ramat de cabres
i acompanyar-los durant un dia per veure com muneixen les cabres i s’elabora el formatge en plena natura.

Llivia

Es un municipi catald de la Baixa Cerdanya, tot i que geograficament pertany a I'Alta Cerdanya. Té la
particularitat de ser un enclavament dins I'Estat frances (Alta Cerdanya - Catalunya Nord), com a
consequiencia dels termes del Tractat dels

Pirineus (1659), la posterior Conferéncia
de Ceret (1660) i el Tractat de Llivia (1660).

Llivia és coneguda, entre altres coses, per
la Farmacia Esteve, una de les més
antigues d'Europa, fundada probablement
a principi del segle xv, tot i que esta
documentada des de 1594. Cal dir, pero,
gue l'apotecaria o farmacia antiga deixa
de desenvolupar la seva activitat
tradicional el 1926 i actualment és un
museu.

OCCITANIA Noms que ha tingut la Vila de Llivia al llarg dels segles:

DONASA

e Lulia Lybica (época romana)
S S e  Castrum Libyae (s. VIl)
Fontssiosa | Ped e Medinet el Bab [ciutat de la porta] (época arab)
e Libia (segle ix - xvi)
me o Llivia (actualment)

Angostrina i Els Angles Matamala
Vilanova de les Escaldes
Caudiers
de Confient

Riguatébia

La Liaguna

EEe . Alta Cerdanya
Bolquera . ontlius

Targasona La Cabar

porres fot sancere Es una comarca de la Catalunya del Nord. Representa la part

dels Forcats

e Enveig

La Tor Estavar Planés 7 .
ce Querel més septentrional de la Cerdanya, una comarca natural

L Sallagosa -

sois catalana que queda dividida en dues meitats pel Tractat dels

Liocaia T

e ) Pirineus (1659). L'Alta Cerdanya pertany actualment a |'estat
PP uwo” francés i limita amb les comarques del Capcir (al nord), el
vosoties Conflent (a I'est), el Ripollés i la Baixa Cerdanya (al sud) i el

principat d'Andorra (a I'oest).

[ acasm I El cap de la comarca és Montlluis, tot i que hi ha fonts que
[ caper situen Montlluis al Conflent.

ANDORRA

La
Guingueta
d'be
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Programa

Hem plantejat aquesta sortida com unes mini-vacances d’estiu. Hi ha 5 rutes preparades, 3 son rutes
margarita amb el centre a Llivia i les altres 2 ens desplacem a dormir a Angostrina. Teniu la possibilitat
d’escollir les opcions que us encaixin millor:

Opcid 5. Fer les 5 rutes completes, arribar el dimecres 28 d’agost fins diumenge 1 de setembre
Opcid 3. Ferles 3 primeres rutes, arribar el dimecres 28 d’agost fins divendres 30

Opcid 2. Fer les 2 Gltimes rutes, arribar el divendres 30 d’agost a la tarda fins diumenge 1

També hi ha la possibilitat d’altres combinacions que haureu de parlar amb 'organitzacié. Hi haura
preferéencia de I'opcid 5 sobre la resta. q. 19 N ‘ ¥

Dimecres 28 d’agost (14km aprox)

Ruta de 3 hores pels voltants de Llivia. Anirem al bosc
de les pedres de Targasonne i de tornada pujarem al
Castell de Llivia per veure les restes del castell i les
vistes de la comarca. Ruta variada per camins, boscos i
corriols sense dificultat tecnica.

10a11h30 Arribada de participants. Disposem d’un espai per aparcar els cotxes i cavalls. Cadascu
haura de fer-se el seu padoc o deixar els cavalls lligats al remolcs. No hi ha arbres per
fer cordades. Anar a I’Alberg Anna Maria Janer de Llivia a deixar maletes.

13:00 h  Anar a dinar al restaurant del poble.

15:30 h  Anar a preparar cavalls per sortir a les 16h
19:00 h  Arribada a Llivia, i donar menjar als cavalls.
20:00 h  Sopar al’Alberg

21:30 h  Passejada pel poble

Bosc de Pedres Castell Llivia
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Distancia [km]
Dist. projectada 14.28 km Ascencio acumulada 428 m  Altura Maxima 1545 m  Altura Minima 1217 m
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Castell termenat documentat per primer cop I'any
996. Es tenen noticies documentals de Llivia des
d'época romana i d'una fortalesa en aquest lloc en
epoca visigotica quan el castell és esmentat com a
«Castrum Libyae quod est Cerritaniae caput» I'any
672. No obstant aixd, les excavacions
arqueologiques no han detectat practicament
restes estructurals anteriors al segle IX.
Originariament, seria un castell roquer d'estructura
simple, que aprofitava la topografia del lloc.
Posteriorment, al segle Xlll, aquesta fortificacio es
va reformar, segurament degut a la consolidacié
d'una frontera militar amb el regne de Franga, com
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a resultat del Tractat de Corbeil (1258) i la posterior creacié del regne de Mallorca que comprenla eIs
comtats de la Cerdanya, el Rosselld, la senyoria de Montpeller i les llles Balears (1279-1349). En aquest
moment, s'implanta un nou tipus de fortificacions lligades a |'art gotic. Els castells passen a ser més grans,
amb una planta regular organitzada a I'entorn d'un pati central. El castell de Llivia és un dels exemples més

destacats d'aquesta tipologia de castell.

Dijous 29 d’agost (22 Km aprox)

Avui anem de Balneari de LI6. Passarem pel
poble de Estavar i pujarem el Turé de
I'Hipopotam per observar les vistes de la
Cerdanya.

El cami no presenta problemes tret de 300
metres de corriol estret i de baixada, just abans
d’arribar a LI6, que haurem de fer a peu per

| seguretat.

La tornada la fem pel poble de ERR i a
travessant la planicia dels camps de Llivia per
camins amples.
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7h15
8h00
9h30
13h00

14h00

16h00
18h00
20h00
21h00

Divendres 30 d’agost (28 Km aprox)

Avui toca muntanya, anirem cap els boscos de la banda del
Puigmal, encara que aquest ens quedara forca lluny.

Ruta que transcorre per camins de bona petja sense cap
complicacié tret de 300 metres de corriol estret de
baixada que haurem de fer a peu.

Passem pel pobles de Onzeés, Caldegues, Osseja i Ste

Léocadie

7h15
8h00
9h30
13h00
15h00
18h00
20h00
21h00

Anar a donar menjar als cavalls

Esmorzar i recollir el picnic pel dinar ( No son entrepans).
Sortida cap a LI6

Dinar. Els cavalls dels deixem en un bosquet al costat del balneari. Dinarem alla mateix
abans d’entrar.

Piscina. Cal portar banyador, tovallola i xancletes. 5 piscines d’aigua calenta sulfurosa
i minerals a mes de 349C. Circuit d’aigua freda, sauna i bany de vapor.
Tornada cap a Llivia -

Arribada, donar menjar als cavalls

Sopar a I'Alberg
Passejada pel poble

Anar a donar menjar als cavalls

Esmorzar i recollir el picnic pel dinar ( No son entrepans).
Sortida cap a Refugi Pastoral de Nahuja

Dinar.

Tornada cap a Llivia

Arribada, donar menjar als cavalls

Sopar a I'Alberg

Visita guiada. Historia de Llivia i Farmacia Esteve
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ViNaToLya 30

Caldegues Osseja Refugi Nahuja Llivia
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Dist. projectada 27.70 km Ascencit acumulada 636 m  Altura Maxima 1727 m  Altura Minima 1181 m

Dissabte 31 d’agost (34 Km aprox)

Un cop arribats a Cerdanya, els pastors portaven el
seus ramat a diferents indrets per passar 'estiu, alguns
es quedaven al pla, altres pujaven a les Bulloses i altres
anaven cap la Serra de Madres.

Avui seguirem el Cami Ramader de la Serra de Madres
fins el Coll de la Perche on farem la parada per dinar a
L’Ancienne Auberge du village de Bolqueére.

Despreés de dinar anirem direccié Angoustrine passant
per Font Romeu, el bosc de les Escultures, Egat i
Targassonne.

Tindrem de caminar 200m a peu per passar sota el pont
del tren.

7h00 Anar a donar menjar als cavalls i deixar-los ensellats

8h00 Esmorzar al’alberg. Avui cal deixar les habitacions lliures, o sigui cal recollir les maletes
i deixar-les al cotxe. Per passar la nit a Angoustrine cal portar una muda i el necesser
sobre del cavall

8h45 Sortida cap a La Bolquere on parem a dinar al restaurant L’Ancienne Auberge
12h30 Dinar.
14h30 Sortida cap a Angoustrine on pararem a I'Hotel Relais Belloch

18h30 Arribada, donar menjar als cavalls. Tindrem pinso, herba i aigua. Si teniu galledes
plegables millor. Els cavalls dormiran en cordades.

20h00 Sopar a I'Hotel

Castell LEstavar Bolkquere Font Romeu Targassonne Bosc de Pedres
b
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Diumenge 1 de setembre (15 Km aprox)

Ha arribat el dia de veure el ramat. Avui
acompanyarem al Dani Giraldo amb la seva
familia, el seu germa Emma i el ramat de
cabres murciana-granadines a fer 1 dia de
transhumancia.

Despres de munyir les cabres a Angoustrine,
ajudarem amb els nostres matxos i mules a
portar la llet i els estris fins a I’'Ermita de Sant
Marti D’Envalls on pararem per elaborar els
formatges del dia, i poder fer un tast de
formatge fresc.

7h15 Anar a donar menjar als cavalls

8h00 Esmorzar a I’hotel. Recollir la bossa per marxar.
9h00 Sortida per anar a trobar-nos amb el ramat del Dani
13h30 Dinar

15h30 Sortida cap Llivia

17h30 Arribada, recollir les coses i marxar.
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CONDICIONS:

Primer de

tot, donar les gracies a la Rosa Prat, Joan Cunill i Angel Sanchez que m’han acompanyat aquest

mes d’agost a revisar els camins per on passarem

NOTES:

El cost d'aquesta sortida pels socis d AMAC és:

> Opcié 5 de dimecres a diumenge complert 355 €
> Opcié 3 de dimecres a divendres abans de sopar175 €
> Opcié 2 de divendres sopar a diumenge 185 €

Els NO socis tenen un suplement de 25€

ElI NO socis que vingui per primera vegada a coneixer AMAC , com a defereéncia,
se'ls fara el preu de soci. Passaran a la llista d'espera i el dia que acaba la inscripcié
ocuparan les places disponibles.

Cal fer la reserva abans del dia 24 d'agost 2024. Places limitades
Per a reserves i més informacio:

Joan Pi 629 37 42 41
A I'hora de la inscripcié donar el nimero de federat i el nom del cavall
Despres del dia 24 d'agost, les persones que cancel-lin la seva reserva hauran
de fer front economicament a la part compromesa per I'organitzador.

L'organitzacié subministrara fenc i aigua de dimecres a divendres, el pinso cadasct
el seu. Dissabte al vespre hi haura pinso i herba a Angoustrine

Els cavalls dormiran en padocs a Llivia. Cadascl s'ha de fer el seu, porteu material i
galledes aigua. A Angoustrine els cavalls dormiran en cordades. Portar corda

Si hi ha algl que necessiti una dieta especial (diabetics, vegetarians, etc.),
comunicar-ho a l'organitzacié en el moment de la reserva.

Es obligatori I'is de casc.

Els que no tinguin la Llicéncia Federativa s’hauran d'assegurar amb un cost
addicional de 4,5€ per dia.

Veterinari de guardia: I'organitzacié

Portar ferradures de recanvi per si convé ficar-ne una.

Si algu necessita transport que ho comenti amb l'organitzacié per si es pot coordinar amb algun
altre participant que vingui sol.
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Com arribar-hi:

Enllag maps:
Es passara ubicacio per whatsapp els dies abans.

https://maps.app.g00.gl/hYCh
G7p8SAQadVzG8

17527 Lliviag®
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