VOLTAR PER CATALUNYA 2023
Montpol (Solsonés)
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Montpol

16 i 17 de Setembre 2023
Lloc de trobada: Casa de coldnies de Montpol

Presentacio

Montpol es troba a I'extrem del municipi de Lladurs, a la dreta de la Ribera Salada, a més de 800m

d’altitud. El primer esment documentat
del lloc de Montpol apareix a I'acta de
consagracio de Santa Maria de la Seu
d’Urgell a I'any 839.

Entre els segles X i Xl es
documenten  alguns dels  masos
mil-lenaris de Montpol que s’han
conservat fins avui: Solanes (982),
Porredon (1090) la Torra (1183)...

El terme es travessat per la
carretera de Cambrils, la qual voreja
I'imponent Roca de Montpol, lloc en el
que s’al¢a el que probablement fou una
torre defensiva i que en certs documents
figura com a castell de Montpol, amb les
restes del qual es basti una primitiva
església romanica, avui en runes.
L'església actual, Sant Miquel de
Montpol, és un edifici del segle XVII, al
costat del qual es construi a mitjans del
segle xx, I'escola de Montpol.

Aquesta zona es caracteritza per
un relleu esquerp format per
espectaculars murs de conglomerat
solcats amb I’erosié fluvial de rius i rieres.
Trobareu indrets de gran bellesa i una
vegetacié caracteristica formada per ¢ ,
roureda seca de fulla petita i roure martinenc, carrascar amb boix, pinassa i pi roig, que entre altres decoren
tot el paisatge. Els trams feréstecs i la varietat paisatgistica sén habitats optims per a una fauna protegida i
cinegetica. Com a lloc d’interes natural trobem la Ribera Salada.

La Ribera Salada és un espai fluvial situat al peu de la serra d’Odén. La Ribera Salada és una mostra
excel-lent de les caracteristiques dels rius de muntanya entre la conca del Segre i la del Llobregat. El seu
particular interés rau a conservar valuosos ecosistemes fluvials originats d’una font carstica (font de Sant
Quinti) amb un grau d’alteracié actual minim, especialment pel que fa a la qualitat de les aiglies i a les
caracteristiques del bosc de ribera.
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PROGRAMA

Divendres 15 Arribada

Arribada a partir de les 18.00h. Es aconsellable que us incorporeu el divendres, la ruta de dissabte
es llarga i la sortida sera aviat. Hem de tenir em compte també que els cavalls els haurem d’instal-lar amb
tancats que haureu de muntar amb els vostres propis estris. No ens es possible fer cordades per no
disposar d’arbredes on lligar-les. Si la vostra arribada es el divendres tindrem temps de fer-ho tot i bé. Qui
no li sigui comode es pot incorporar igualment el mateix dissabte pel mati.

Dissabte 16 ruta de 24 km.

Despreés de donar de menjar als cavalls i de fer-ho nosaltres, a les
09.00h o’clock iniciarem la ruta. Una ruta que no sera curta pero si molt maca.
Poc abans de mig cami refrescarem als cavalls una mica mes avall del pont de
I'Ingla. Pararem a dinar a prop del Pont del Clop on lligarem els cavalls entre
els arbres que hi trobarem. Durant la jornada trepitjarem el riu en diferents
punts, i si ens ve de gust podrem refrescar-nos hi els peus, amb aiglies no molt
fredes i si molt cristal-lines, i qui vulgui fer-se una remullada també ho podra
fer. En tot cas penseu en portar algun cal¢at que us permeti caminar entre les
pedres del riu i el banyador... Dinarem de picnic que ens hauran preparat a la
casa de colonies, on ens hostatgem. Després d’haver dinat continuarem la
ruta, només ens restara llavors uns 5 km per arribar a la casa de colonies.

N
il

Classificacio general km | Tempsa Dificultat Algada
de Ia ruta Peu Baixa— Mitjana - Gran Maxima
Cami, pista de terra 22 - B 300m
Cami, pista asfaltada/cimentada 1 - B Algada
Corriol 1 - B Minima
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07:30h Donar menjar als cavalls
08:00 h Esmorzar

09:00 h Sortida

14:00 h Parada per dinar al Pont de Ginebrosa
17:30 h Arribada i allotjar els cavalls

21:00 h Sopar

Diumenge 17 ruta de 15 km.

Esmorzarem, isense presses iniciarem la ruta, sera curta i sense complicacions, que ens serveixi per
activar-nos a nosaltres i als cavalls despres d’una ruta més exigent com la del dia anterior.
Dinarem a la casa de colonies i en acabar ens acomiadarem fins a la propera.

Classificacio general m | Tempsa Dificultat Algada
de Ia ruta Peu Baig— Mg - Gran Maxima
Cami, pista de terra 14 - B 40
Cami, pista asfaltada/cimentada 1 - B Algada
Corriol - Minima
Altres : Platja
08:00 h Donar menjar al cavalls.

08:30 h Esmorzar
09:30 h Sortida

14:00h Dinar

17:00 h Acomiadament
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CONDICIONS:

e Elpreu d’aquesta sortida és de 120€ per a socis i 145€ per a no socis

e La proposta esta pensada per arribar el divendres fins diumenge, ens cas
d’altes combinacions parlar amb |’organitzacio per ajustar preus.

e Els acompanyants tenen un descompte de 5€

e Cal portar sac de dormir, coixinera i llencol de baix

e Els NO socis que vinguin per primera vegada a coneixer I’AMAC, com a
deferéncia, se’ls fara el preu de soci.

e C(Calferlareserva abans del dia 04 de Setembre 2023

e Hi ha places limitades a 27 participants

e Els NO socis passaran a la llista d’espera i el 04 de Setembre ocuparan les
places disponibles.

e Els gossos, que no podran entrar dins de la casa de colonies. tenen un cost
afegit de 5€

e Perareserves i més informacio:

Ricard Monfort 600411 982

NOTES:

e [’organitzacié subministrara farratge i aigua. El pinso cadascu el seu

e Portar estris per a que cada u es pugui fer el seu propi padok.

e Al’horade lainscripcié donar el nGmero de federat i el nom del cavall

e [’allotjament és una casa de colonies, cal portar sac de dormir, coixinera,
llencol de sota i tovallola

e Un cop tancada la inscripcio, el 4 de setembre, si algu es dona de baixa haura
de fer un pagament de 50€, la casa de colonies ja haura fet la compra de
I’aprovisionament.

e Si hi ha algu que necessiti una dieta especial (diabétics, vegetarians, etc.),
comunicar-ho a l'organitzacié en el moment de la reserva.

e EsobligatoriI’ds de casc.

e Penseu amb les cantimplores i amb els repel-lents de mosquits.

e Els que no tinguin la Llicencia Federativa s’hauran d’assegurar amb un cost
addicional de 4,5€ per dia.

e Portar ferradures de recanvi per si convé ficar-ne una.

Si algu necessita transport que ho comenti amb |'organitzacio per si es pot coordinar amb
algun altre participant que vingui sol.
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El lloc de trobada sera la casa de colonies de Montpol. Abans de la trobada s’enviara la
ubicacié al grup de wats de I’/AMAC per facilitar-vos I'arribada.
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