Juny - Juliol 2023

Editorial

MAITE PUIG Presidenta

Per fi tenim la pluja, una mica de la tan esperada i desitjada aigua ! No ha
sigut la tradicional del mes d'abril amb el seu “aiglies mil"... crec que és el
primer abril que recordo sense cap dia de pluja.

omés ens queden tres sorti-

des, de fet, dues, perqué quan

surti la revista ja haura passat
la ruta dels Cingles de Berti que us
puc dir que té unes vistes increibles i
privilegiades... ja ho veureu a les foto-
grafies que compartirem.
El que déiem, després només ens
quedaran la sortida a la Vall de Niria
i la d'Argelaguer fins arribar a la Ruta
d’Estiu.
Es que en un no res ja tenim aqui les
vacances i una setmana amb ells (els
nostres amics de 4 potes) sempre es
converteix en quelcom inoblidable...

perqué és una manera de viatjar di-
ferent que ens ensenya a ser més
propers, més companys dels nostres
companys (de 2 potes), compartint
anécdotes, histories, calor, fred, men-
jar... desconnectem del mén, ja que
la majoria del temps no tenim ni tan
sols cobertura, quedem envoltats de
natura i els seus sons tan relaxants...
els vespres de xerrades infinites re-
passant les fotografies dels paisatges
del dia... fins I'hora d'anar a descansar
ia somiar amb el que ens esperara pel
dia segtient.

Fins la propera editorial!
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Recordeu que tots els reportatges foto-
grafics al complet els trobareu a la web de
I'associaci6. També el Track de les rutes.
I'no deixeu d'enviar les vostres fotos pel
concurs fotografic d'aquest any.

Us esperen premis ben saborosos !

www.amac.cat



RUTA DE LES MUNTANYES
DE PRADES

Baix Camp-Alt Camp i Conca de Barbera

Han estat tres dies de recorregutscirculars, pedregosos i amb desnivell per
conéixer a fons les muntanyes de Prades, sempre amb el camp base situat a
Capafonts, concretament a Mas de Fortet. Un allotjament que ens va hosta-
tjar ambcalidesa, confort, molta amabilitat i bona teca, propiciant moments
de bonica convivéncia entre tots els aventurers.La meteorologia també ens
va acompanyar, amb dies assolellats i només quatre gotes el vespre/nit de

dissabte.

| primer dia vam explorar la
E zona sud i est de les munta-

nyes de Prades. En el trajecte
del Mas de Fortet a Capafonts,repetit
5 vegades al llarg de tota 'estada, ha-
viem de travessar cada vegada el ri-
uet de I'Horta per sobre del Pont Vell,
no apte per fer-ho muntat si hom té
cert vertigen. Arribats al poble, en-
filarem cami amunt fins al coll de
Capafonts per posteriorment baixar

fins a la Febrd. Després de transcor-
rer per la fondalada de la capcalera
del riu Siurana, ens vam dirigir cap
al poble abandonat de Gallicant. Des
d'alli estant, forca elevats, vam poder
gaudir d'unes precioses vistes del po-
ble de Siurana i, més avall, de gairebé
tota l'alcada interior de la presa del
panta homonim, que ens recordava la
situacié d'extrema sequera en la que
ens trobem.
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Continuarem cap a Castillejos, un
antic campament militar, avui dia
abandonat, com també ho esta el po-
ble de la Mussara, on férem la parada
per dinar amb el luxe d'un catering.
Situada a 990 m d'altitud, sobre el
cingle de les Airassses, la Mussara
ens mostra unes amplies vistes del
Camp de Tarragona. A la tarda parti-
rem direccio als Motllats per després
tornar a baixar a Capafonts per I'antic
cami de Reus.

Diumenge va arribar el torn de la sec-
Ci6 oest i nord d'aquestes merave-
lloses muntanyes. Des de Capafonts
vam comencar a pujar per un sender
molt costerut i amb alguns passos
complicats, barranc de les Ferradu-
res amunt, fins arribar dalt del coll de
la Font del Dineral. Va ser un trajecte
concorregut de caminants i ciclistes,
perd, curiosament, tots anaven cara
avall! Calia ser fort i valent per tran-
sitar en contra de la gravetat, com
demostraren ser els nostres cavalls
i mules.

Posteriorment, descendirem cap al
bosc pintat de Poblet, on vam poder
fer-nos fotografies divertides amb
bolets illustrats parcialment en di-
versos troncs d'arbre. Calia posicio-
nar-se adequadament per tenir una
perspectiva que permetés copsar la
imatge complerta del rovelld, el fre-
dolic, la paloma, I'ou de reig, etc...
Des d'aqui, agafarem un corriol técnic
i amb forta pujada fins sortir al coll de
la Caldereta, on enllacarem amb una
pista que ens condui fins al bell indret
de les Tres Creus, el punt més alt de
tota la ruta, amb 1.127 m i que per-
met unes espléndides vistes de 360°
de les muntanyes de Prades. Fet un
petit vermut/refrigeri i la fotografia
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de grup, vam reprendre la marxa cap
a Rojals, on dinarem. De cami cap alla,
vam poder observar un bon exemple
de gestid forestal, amb un sotabosc
ben net i endrecat. | també des de varis
punts vam poder veure, dalt d'un turo,
el refugi dels Cogullons.

Després de dinar al restaurant El Ro-
jalet emprenguérem el retorn cap a
Mas del Fortet. Pero, abans d'arribar-hi,
encara ens esperavem més de 3 hores
a cavall. Calia baixar pel cami del Mas
de I'Arlequi i discérrer per un corriol de
nivell fins sortir al poble de Farena. Des
d'aqui, férem un curt tram d'asfalt per
la carretera que condueix a Mont-ral,
que deixdarem poc després per agafar



la pista que porta al Toll de I'Olla (riu
Brugent). Aquest ens queda a la dre-
ta i continuarem amunt entre conreus
d'avellaners i tofona, passant per l'er-
mita de la Mare de Déu de Barrulles i,
finalment, I'esperat Mas de Fortet. Dic
esperat, perqué havia estat una jorna-
da de més de 8 hores a cavall!

Dilluns al mati vam fer I'ascens fins al
mateix Picorandan, per tot seguit tra-
vessar els Motllats(a I'est de les mun-
tanyes de Prades) planejant per una
comoda pista que ens va oferir una
panoramica impressionant: el cingle
rocos de les Tres Creus, lesserres del

Montsant i de Llaberia, amb els Ports
més al fons, el Delta de I'Ebre dibuixat
perfectament sobre el mar Mediterra-
ni, la silueta sempre facilment reconéi-
xibla de les muntanyes de Montserrat,
i molts altres regals per a la vista. Tot
seguit vam iniciar el descens per un
senderd “estripa-alforges”, degut a la
frondosa vegetacio i la gran proximitat
dels troncs dels arbres i arbustos a la
nostra zona de pas. |, com no, ben pe-
dregds! Arribats al poble de I'Aixavega,
i just després d'haver pogut abeurar els
animals, enfilarem I'GItim corriol cap a
Mont-ral.

Segurament la majoria ja pensavem
que les fortes emocions s'havien aca-
bat. Per6 no va ser pas aixi. Encara ens
faltava travessar unes lliscants lloses
de pedra que van donar un bon ensurt
amés d'un. Jo vaig experimentar un in-
tenspic d'adrenalina en veure com va-
ris cavalls, inclos el meu, patinaven de
valent per travessar la maleida roca...
En Joan Fortuny no havia enganyat a
ningu. Les descripcions de la ruta eren
ben clares i precises: dificil, llarga, dura,
técnica i altres adjectius que ara, a toro
passat, podriem afegir. Perd qui no
volia pols, no havia d'anar a l'era. Jo hi
vaig anar amb total convencimenti es-
tic molt satisfet d'haver-ho fet. Ha esta
una ruta que tots recordarem! | en la
que tots haurem guanyat galons!

Un apat suculent al restaurant El Cor
de Prades de Mont-ral, amb I'exper-
tesa culinaria de la Mercé, concloia la
nostra trobada.

Moltes gracies una vegada més al Joan
per organitzar aquests recorreguts tan
fantastics pels bonics racons de les
muntanyes de Prades. Moltes gracies
també al seu germa Andreu, per I'ex-
celslent suport logistic dispensat i pel
seu domini tecnoldgic en l'enregistra-
ment d'imatges i videos amb el dron.
Al llarg d'aquests tres dies he pogut
confirmar el que ja intuia: 'AMAC és
una gran familia. | em sento molt or-
gullés, juntament amb el meu cavall
“Barros” i la meva gossa Duna, de po-
der-neformar part.

Fins la proxima ruta!

| que sigui ben aviat.

Anton Castella i Martin
(Soci de I'AMAC Nim. 237)
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RUTA PELS CINGLES
DE BERTI-MONTMANY

Serralada Prelitoral

Aquest mes de Maig varem poder
gaudir d'una ruta organizada per
la Presidenta d'AMAC, Maite Puig i
el soci d’AMAC en Joan Muns, que
coneix pam a pam el territori que
varem recorrer: els Cingles de Berti.
E junt de cingleres i relleus que
formen part de la Serralada
Prelitorial i que orientats d'est a oest
separen l'altipla del Moianés de la de-
presio del Vallés.
Dissabte al mati ens varem trobar
al Serrat de I'Ametlla on els anfitri-
ons ens van oferir un esmorzar de
coques i sucs per agafar forces per
emprendre la ruta. Un cop esmorzats,
organizat el lliurament d'equipatges i
I'avituallament pels cavalls, vam ini-
ciar la ruta cap a la Cinglera, passant
pel Santuari de Puiggracios, el collet
de Can Tripeta, per Cal Mestret i per
les masies en runes de Ca I'Esmo-
let, Can Volant i Can Rumbeia, entre
d'altres. Vam enfilar un corriol i vam
anar a parar a una pista forestal que,
aestonesaladretaiaestonesal’es-
querra, ens regalava unes impressio-
nants vistes de tot el vallés fins a la
serralada litorial i obria a sota nostre
grans immensitats de paisatges i pa-
rets verticals de pedra que feia pen-
sar que erem en algdn lloc recondit i
no tant a la bora del vallés. La pluja
que havia caigut el dia abans feia que
arbres i prats es veiéssin verds i ofa-
nosos i plens de llum, com pertoca a
la primavera.
Cap al migdia varem arribar a la Casa
de Coldnies de Can Miquel6, on ens
van lliurar l'equipatge, ens varem
installar persones, cavalls i gossos i
varem dinar. A la tarda va anar plo-
vent a estones aixi que es va aprofitar
per descansar, fer tertilia a la saleta
d'estar i, entre pluja i pluja, els més
menuts sortiren a jugar per les ins-
tallacions esportives de la Casa de
Colonies.

Is Cingles de Berti son un con-

100 HIPICAMAGAZINE.COM | Junio- julio 2023

El dimenge al mati varem tornar cap
al Serrat de I'Ametlla on teniem els
remolcs. Aquest cop ho varem fer
per sota la Cinglera, passant per in-
drets com Sant Pere de Valldeneu, el
Castell de Montmany i de nou Puig-
gracios, gaudint novament de vistes
espectaculars i després d'un paisatge
meés manso, de camins que boreja-
ven prats i boscos de conte de fades.
A l'arribar al Serrat, varem acabar la
ruta amb un dinar al Restaurant Can
Sous.

En aquesta ruta varem comptar, en
representacio del grup de Rutes Kids,
amb la preséncia de la Jana Torres i
Eric Schunk de 89 anys.

L'Eric s'estrenava en una ruta de dos
dies i, tot i algun moment de cansa-
ment, varen gaudir molt de I'experi-
éncia de muntar a cavall, passar una
nit fora de casa, dormir en llitera i
riure i jugar tot el dia. LAMAC fent
cantera.

Agrair als organitzador i a l'assis-
téncia de Juan Antonio Verdoy i Jordi
Torres els detalls tinguts amb petits
i grans i haver fet possible aquests
dos dies de convivéncia amb familia i
amics, gaudint d'unes rutes precioses
a cavall per aquests Cingles de Berti
d'una bellesa envejable.

Gloria Gomez
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EL RACO DELS AMAC Kids

Al 2023 Rutes Kids ha représ amb forga i il=lusio les rutes que uneixen fins i tot
en algun cas,tres generacions d'una mateixa familia: avis, pares i nets i, perqué
no dir-ho,la familia també se la fa un mateix i per tant s’hi afegeixen persones

entranyables que un o altre convida.

a primera ruta d'enguany la vam

organitzar a Matadepera la fami-

lia Schunk Gomez. Si la combinacid
de cognoms espanta una mica, ja m'ho
van dir quan em vaig casar, pero, com
em va apuntar la meva avia, és el que té
quan es troba marit a I'estranger.
Per agafar forces vam rebre als convi-
dats “ruters” amb un tradicional esmor-
zar i un cop tots dalt del cavall vam em-
prendre una ruta que ens va portar fins
al cap damunt del Mont-Rodon. Des-
prés vam entrar al Parc Natural de Sant
Lloreng del Munt fins a la masia de Can
Torres per tornar a baixar fins a la Font
de la Tartana i retornar al poble passant
pels forns de calg de Corcola i d'en Ton.
Ara el meu amic Viceng Brossa em re-
nyaria, perqué sempre faig la mateixa
ruta, perd he de dir en defensa meva
que els "Kids” no I'havien fet mai en-
cara Viceng... Les dues adolescents del
grup, la Clara i I'lvett van poder fer unes
galopades tot pujant al Mont-Rodon,
mentre la Jana i I'Eric s'anaven tallant
el pas amb els seus cavalls rodanxons.
També vam “gaudir” de les dots can-
taires de la Jana i la Carla interpretant
els Gltims éxits musicals i entre xisclets
i rialles vam anar fent el recorregut. El
temps ens va respectar forca tot i que
va comencar el mati molt ventos.
La hipica El Mas dels Cavalls a Mata-

depera ens va cedir un espai per poder
deixar descansar els cavalls un cop re-
tornats de la ruta i mentre anavem a
dinar al restaurant Can Vinyers, on no
sé si per evitar que els "cavallistes” es
barregessin amb els polits golfistes,
ens van posar en un sald nomeés per a
nosaltres.

Un cop degustat el mend gourmet, feta
la sobretaula, arreglat el pais i amb els
nens morts de cansament i la cara ta-
cada de colors de les llaminadures que
van engolir després de dinar, ens vam
acomiadar i vam deixar que els “Kids"
fessin la migdiada al cotxe.

Via ser una experiéncia molt bonica po-
der organitzar una ruta “Kids". El caliu de
les persones que formen part d'aquest
grup és realment molt especial i fa que
tot surti bé sense cap esforc. En Jordi,
I'aglutinador i anima d'aquest grup, fa
una gran feina, sempre positiu, alegre i
integrador i ho transmet i encomana a
tots els que tenim la sort de topar-hi.
Jana, Ivett, Carla, Joan, Pere, Jordi, Ro-
man, David, va ser un plaer per nosal-
tres compartir aquest dia tant especial
i esperem poder compartir més dies fe-
licos com aquests amb vosaltres. Quan
vaig tornar a casa vaig pensar que era
tant bonic el que haviem fet, que,si aixd
de les rutes “Kids" no existis, s'hauria
d'inventar. Gloria Gomez
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“POSARUNAMULA
ALANOSTRAVIDAHIPICA”

Des de fa temps, els nostres socis/sdcies han decidit muntar o portar de récula
una mula. Aixo ens ha encuriosit i hem volgut saber per qué posar una mula a
les nostres vides hipiques ? Avantatges, desavantatges ? Hem preguntat

aquiialla i hem rebut la primera resposta, clarament positiva.

La Mora

La Méra és una mula mallorquina,
no ho dic en sentit de pertinenca a
una raga ja que desconec si existeix
tal raca, ho dic senzillament perqué
ella va néixer a Cala Millor de Ma-
llorca I'any 2008, i els tombs que
dona la vida ha fet que els nostres
camins es creuessin i ara forma
part de la nostra familia.

Miro Wikipedia a veure qué diu de
les mules: “El mul o matxo (femeni
mula) és un animal hibrid, resultat de
I'encreuament entre un exemplar de
cavall (mascle o femella) i un exem-
plar d'ase (mascle o femella)... uixxxxx
“animal hibrid” quina paraula mes
lletja, pot ser una definicid molt ci-
entifica, perd a mi em sona horri-
ble parlar de la Méra com un hibrid,
tanco Wikipedia.

La nostra Mora és alegre, xafarde-
ra, desconfiada, li agrada estar en
manada, observadora, divertida,
agil, petiteta, “escapista” quan vol,
aprén rapid, tossuda, etc... vaja
com una de tantes mules que hi ha
pel mén, perd ens ho passem molt
bé amb ella.

La Méra ens acompanya en els vi-
atges a cavall gjudant-nos a trans-
portar |'equipatge, porta un bast
lleuger amb dues caixes de plastic
a cada costat i carrega uns 50Kg. Té
un pas curt i, quan podem, la dei-
xem solta perqué vagi al seu aire.
Durant el cami ens va seguint pero,
de tant en tant, es distreu escol-
tant algun soroll, mirant quelcom
que s’ha mogut o olorant alguna
flor per si se la pot menjar, perd mai
se separa gaire del grup, sempre la
sents trotar per darrera.

Alguns moments també fa de guia,
es fica a uns 5 metres per davant
nostre i fa cami fins que arriba al-
guna cruilla, moment que afluixa el

pas i espera dissimuladament la
nostra reaccio, si decantem cap a
la dreta o esquerra, ho ha aprés
a base de tenir de recular algu-
nes vegades. Alguns cops que
s'embolica dins un camp sense
sortida, sap tornar endarrere i
agafar el cami que hem pres la
resta del grup. Com veieu és tot
unespectacle!

Quan esta a casa, té un lloc
preferit per descansar, es fica
sota un arbre mirant a I'horitz6
i sempre vigilant on s6n |a resta
de cavalls. Es deixa agafar facil-
ment, pero, si li has de fer algu-
nacosaaella, hohad'entendre,
del contrari no s'ho deixa fer.

La Méra ens ha fet canviar la
manera de tractar els cavalls,
ara ho fem amb més empatia i
delicadesa. La Méra va arribar
a casa el juny del 2022 i perla
nostra part estem molt con-
tents de tenir-la entre nosal-
tres. Joan Pi

PRATS DE LLUCANES
Recorreguts eqiestres
del Lluganés

El passat dia 2 d'abril, es va pre-
sentar la primera ruta eqiiestre
del Lluganés. Un esforc de mesos,
implicant diversos organismes,
que han permés dissenyar una
ruta que sera, creiem, molt
satisfactoria per a tots els genets
que vulguin gaudir d'una bona
muntada, natura, cultura, gastro-
nomia, seguretat en el recorregut
i també aventura, coneixent
paisatges i gents del nostre

pais. AMAC, que ha participat
activament en aquest projecte, hi

va ser-hi present i us la recomana
instantment !!!
No la deixeu de fer !!!
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Bardenas Reales

Autonomia pura, sense passar per cap poble.
6 dies de ruta. 5 nits d'acampada.
155 km. Poca aigua. Paisatge espectacular.
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ELS SOCIS FAN COSES....

“Seguim amb el tenir cavalls a casa...”

odria continuar escrivint sobre les
P males passades que fa en“Fosco”

que, tot sigui dit, s un gran trape-
lla que obre i tanca les aixetes, les portes i
trasllada de lloc tot el que troba, el proble-
ma és que després qui no ho troba som
nosaltres :) o parlar d'en “Siwald” i la seva
allérgia que ara sembla que sén fongs.
La qliestié és que portem quasi dos anys
provant diferents medicacions: xampds,
gels, tractaments, terdpies alternatives,
consells de tota mena, cortisona i aixi fins
I'infinit i a vegades millora i a vegades
empitjora, sincerament, ja no sabem qué
fer amb ell i fa llastima perqué té ferides
i esta pelat per quasi tot arreu i continua
rascant-se al primer arbre que troba. Si
coneixeu algun producte miraculés ja
m'ho dieu!!
A més a més, ara fa un any vam augmen-
tar la familia amb en “Wind", un creuat
damerican paint i espanyol que s'alia
amb la “Sophie’, la nostra poni (Falavella)

Parque Natural

per fer de les seves i intentar entre tots
dos robar el maxim de menjar que po-
den... els hi déna igual del tipus que sigui,
no tenen preferéncies, tot els hi va bé...
son la “repera”. Com veieu estic molt dis-
treta i, per arrodonir el tema, ara he afegit

Reserva de la Biosfera

as Bardenas Reales son un extenso territorio (41.845

dues alpaques, per tant, crec que a casa
mai ens faltaran anécdotes.

Perd aquest cop m'‘agradaria dema-
nar-vos que tothom en parlés de les se-
ves experiéncies amb els cavalls a casa,
segur que tots teniu anécdotes curioses,
histories... No cal, si us fa mandra, que feu
I'escrit, ens envieu un WhatsApp o un mail
el que us sigui més facil i us els transcriu-
rem! Adjunteu alguna foto amb les proves
del delicte i/o dels delinqiients que sem-
pre va bé posar-les-hi cara. Que segur
que tenen cara de no haver trencat un
plat... Aixi que us animo a tots a fer-ho, no
cal que sigui un escrit llarg, quatre ratlles
i un parell de fotos ! Sera molt interessant
i didactic, i sobretot molt divertit,conéixer
les vostres experiéncies i compartir-les.
Vinga, animeu-vos!!

Maite Puig

PD: la historia de la relacio entre cavalls i alpaques

tindrd, de ben segur, noves anécdotes molt enriqui-
dores....

Espacio Natural Protegido

I hectareas) semidesértico y despoblado, situado en el

SE de Navarra. Ofrecen un paisaje caracteristico, de

relieve abrupto, lleno de cabezos, planas, barrancos enca-
jados.... El clima se caracteriza por los veranos calurosos,
inviernos frios y lluvias reducidas (350 I/m2).
A grandes rasgos, se pueden diferenciar tres zonas: La
Bardena Blanca es la depresion central, de suelos a me-
nudo blanquecinos y desnudos y de aspecto desértico. El
Plano es una terraza aluvial elevada casi llana, con suelos
procedentes de los aportes del rio Aragon. La Negra se ca-
racteriza por la existencia de grandes planas, provocadas
por estratos horizontales de caliza; los taludes cubiertos
de pinos y coscojas y su tierra oscura han dado lugar al
toponimo.
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Las Bardenas Reales forman un territorio de naturaleza
privilegiada y paisaje singular, valores que han motivado
la declaracion de diferentes figuras legales para su pro-
teccion:

» Parque Natural, declarado por el Parlamento de

Navarra (1999).

» Lugar de Interés Comunitario (LIC), propuesto por

el Gobierno de Navarra (afio 2000) para formar

parte de la Red Natura 2000 europea.

= Reserva de la Biosfera, otorgado por la Organizacion

de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2000).
www.bardenasreales.es




