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LLOC DE CONCENTRACIÓ: Centre eqüestre els 3 Aires de Puigcerdà 

 
VALL DE NURIA 

La vall de Núria és una vall pirinenca situada al terme municipal de Queralbs , a la 
província catalana de Girona ( Espanya ). 

Situada a una altitud de 2.000 metres sobre el nivell del mar, aquesta vall és accessible per mitjà 
d'un ferrocarril de cremallera ( Cremallera de Núria ) o bé seguint algun dels camins de muntanya 
que arriben a Núria. A la vall es troba ubicat el Santuari de la Mare de Déu de Núria en què es 
va redactar el 1931 el primer estatut d'autonomia de Catalunya anomenat « Estatut de Núria ».  

Segons la tradició, Sant Gil va arribar a la vall al voltant de l'any 700. Aquest sant, 
d'origen atenès , va residir a la vall durant quatre anys. Sempre segons la llegenda, el sant va 
tallar una imatge de la Mare de Déu que va amagar en una cova en veure's obligat a fugir quan els 
àrabs van envair la península ibèrica. Al costat de la Mare de Déu va deixar amagades l'olla que 
utilitzava per fer el menjar, la creu que presidia els seus precs i la campana amb què cridava els 
pastors perquè vinguessin a dinar. 
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PROGRAMA  
 

Dia 9 de juny 
 

En aquest primer dia férem un recorregut bàsicament de muntanya. Serà una ruta  on sortirem de 
Puigcerdà (Els 3 Aires) i seguint el GR-11 direcció Planoles que el deixarem al cap de uns 12 km per 
enfilar direcció al cim del Puigmal (2910 m). Passarem en aquest recorregut la frontera que separa 
Espanya i França i enfilarem cap el Pas dels Lladres abans de pujar al Puigmal. Dal del cim farem 
una parada per gaudir de les meravelloses vistes i seguidament començarem el descens per la coma 
de l’embut cap a Nuria on tindrem habitació en regim de mitja pensió a l’hotel i els cavalls els 
allotjarem a la hípica.  
 
 
 

 
 
 
El recorregut te 26 km, 1762 m desnivell positiu. Dificultat: ALTA.   
  

8:00 Arribada  al lloc de concentració, Els 3 Aires,  (es pot arribar el dia abans) 

9:30h Sortida 

14:00h Parada per dinar (cal dursu)  

17:30h Arribada, deixar cavalls i instal·lar-nos a l’hotel 

19:30h Donar el sopar als cavalls 

20:30h  Sopar 

  

Dia 10 de juny 

http://www.amac.cat/
mailto:info@amac.cat


   VOLTAR PER CATALUNYA 2023 
 

   Puigcerdà-Nuria 

  

 

Rbla. Guipúscoa, 23-25, 4ºE  08018 – Barcelona    NIF:G-58118084    Telf. 667717979   www.amac.cat      
info@amac.cat 

 
En aquest segon dia sortirem de la hípica per començar a pujar per el camí de les creus cap el coll 
de Torreneules (2563 m) des d’on començarem la baixada per endinsar-nos a la Vall de Coma de 
Vaca. Un cop arribem al fons de la vall (refugi de Coma de Vaca 1995 m) remuntarem per la Coma 
de Freser fins el naixement del riu que li dona nom (El riu Freser) i seguirem pujant fins el coll de 
Tirapits (2783 m) on carenejarem a 2800 m fins arribar al coll de Nou Creus (2775 m) on 
començarem el descens cap a Nuria per la Coma de Nou Creus. 
 

 
 
El recorregut te 23 km amb 1440 m de desnivell positiu. Dificultat: MOLT ALTA 
 

7:30 Donar menjar als cavalls 

8:00h Esmorzar 

14:00h Parada per dinar (cal dursu) 

17:30h Arribada, deixar cavalls i instal·lar-nos a l’hotel 

19:30h Donar el sopar als cavalls 

20:30h  Sopar 

 
 
 

Dia 11 de juny 
 

En aquest tercer dia arriba el moment de tornar cap a la Cerdanya i ho farem pujant cap el coll de 
Finestrelles i des de allà anirem a buscar les fonts del riu Segre per continuar cap el refugi del camí 
de Nuria ja al costat del poble francès d’Err des d’on agafarem el GR-36 que ens retornarà cap els 3 
Aires.  
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El recorregut te 28 km amb 740 m de desnivell positiu. Dificultat: ALTA 
 

7:30 Donar de menjar als cavalls 

8:00h Esmorzar 

9:30h Sortida  

13:00h Parada per dinar (cal dursu) 

16:30h Arribada i acomiadament 
 

CONDICIONS: 

• Estarem allotjats en hotel “tota la roba per canviar-nos es te que dur a les alforges i també 
el necesser”   

• Tots els àpats de dinar i pícnics son de “Cal dursu” (es poden encarregar a l’hotel) amb el 
cost extra dels mateixos. 

• La ruta és d’alta muntanya i es te que dur roba d’abric i de pluja per si calgués  

• Els cavalls dormiran en la hípica de Núria, en quadres la majoria i alguns en pàdocs exteriors, 
on subministraran el pinso i la civada en flor com aliments. 

• El cost d’aquesta sortida és de 245 €, els socis d’AMAC  210 €. (inclou hotel a mitja pensió i 
hípica). 

• Els NO soci que vingui per primera vegada a conèixer l’AMAC, com a deferència se’ls farà el 
preu de soci. 

• El nº màxim de participants es de 16 i es respectarà rigorosament l’ordre d’inscripció. 

• Els NO socis passaran a la llista d’espera i el 22 de maig ocuparan les places disponibles.  
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• En el moment de la inscripció s’ha de donar el nom complert, el nº de DNI, el nº de llicencia 
federativa i el nom del cavall. 

• Cal fer la reserva  abans del dia 22/05/2023 i al fer-la es te que enviar transferència del 
import de la sortida al compte ES03 2100 0054 0001 0271 9562 fent constar el nom 
complert del participant i sortida AMAC Núria (telefonar abans de reservar per confirma 
si hi ha places lliures). 

•  

Dades de contacte per fer la reserva 
• Per a reserves i més informació:   Esteve Costa  tf: 610.429.550  i mail  egircos@gmail.com 

 

NOTES: 

• L’ús de casc és obligatori. 

• Dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup (portar ferradures de recanvi)  

• Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un  cost addicional 
de 4,5 € per dia.  

• No hi haurà ferrador de guàrdia 

• Degut a la duresa i exigència d’aquesta sortida, els cavall i genets tenen que 
estar en forma físicament. 

• Es te que saber que si hi ha problemes a la ruta, treure els cavalls de Nuria és un 
tema complicat doncs no hi ha accés per carretera i la única opció és el 
cremallera  

• Lloc de concentració “Centre Eqüestre els 3 Aires” a Puigcerdà, a Google Maps buscar 
“Granja del Costa”. Podeu arribar el dia 8 per la tarda i tindreu lloc per dormir i deixar 
els cavalls 
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