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Cingles de Berti-Montmany

13 i 14 de Maig del 2023
Lloc de trobada: Serrat de I'Ametlla

Presentacio

Dissabte 13

Els Cingles de Berti sonun conjunt de cingleres i relleus que formen part de la Serralada

Prelitoral i que separen l'altipla del Moianés e la depressid del Vallés. Reben el nom de la parroquia de
Sant Pere de Berti situada a la part central.

Orografia.

S’orienten d’est a oest fent de divisoria natural dels termes municipals de Sant Quirze Safaja (Moianés) i de
Bigues i Riells (Vallés Oriental), fins que arriben al nord-oest de Puiggracids, on torcen en angle recte cap al
nord. En aquest altre tram discorren integrament en el terme municipal de Sant Quirze Safaja, i van a
morir, a I'extrem nord, en el terme de Sant Marti de Centelles (Osona). Arrencant de Sant Miquel del Fai,
segueixen un bon tros de la Vall de Sant Miquel cap al sud, fins que al nord-est de la Madella trenquen en
angle recte cap a llevant. S’estenen en direccid est, formant una vall molt tancada entre el Turé de I'Ulla i
el Turd de les Onze Hores, on hi ha el Sot de I’'Ullar i Vallderrds, fins al nord-oest del Santuari de
Puiggracios, per on passarem al poc de sortir dissabte al mati, des d’on enfilen cap al nord conformant la
vora occidental de la vall del Congost, en paral-lel al massis del Montseny, que es situa al costat oriental
del riu. En arribar al limit dels termes municipals de Sant Marti de Centelles i de Centelles, de la comarca
d’Osona, en el torrent de I'Oller, acaben el seu recorregut, perd tenen continuitat cap al nord en els
Cingles del Cerda.
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Ens hostatjarem a la casa de Colonies de Can Miqueld.

Passarem per Sant Pere de Berti i podrem veure una església romanica del municipi de Sant Quirze Safaja
(Moianés). Esta situada a I'antiga parroquia rural de Berti, damunt i al nord dels Cingles de Berti, a I'extrem
sud-oriental del terme municipal, al limit mb els termes de Bigues i Riells i el Figuerd.

Forma part de I'inventari del Patrimoni Argueologic de Catalunya.

Al mateix poble tindrem I’oportunitat amb exclusiva, de que un propietari particular ens obri les portes de
casa seva i ens deixi visitar una església molt antiga amb unes reliquies espectaculars dins l'indret de casa

seva.
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Diumenge 14

Figaré- Montmany, es un municipi de la comarca del Vallés Oriental.

Esta format per I'actual poble del Figuerd, evolucié moderna d’un antic hostal a peu del cami ral creat per
la familia Figard (d’aqui el nom del poble), per I'antic poble (quasi del tot despoblat actualment) de
Montmany o Montmany de Puiggracids i els veinats rurals de Vallcarquera i Sant Cristofol de Monteugues.
Al poble encara podem trobar antics edificis com I’'Hostalet de la Merceria (del segle Xll), el modernista
edifici de I'Hotel Congost (segle XX), el castell del Rubinat (segle XIX) o I'església de Sant Rafel i Santa Anna
(segle XIX).

Actualment, s’ha iniciat un pla de recuperacié d’espais com el de la Font dels Gitanos, de la Noguera
Punxeguda, itinerari dels arbres de la riera de Vallcarquera...

Tan al recorregut del dissabte com al del diumenge tindrem I'oportunitat de veure restes de masies

abandonades, runes... la majoria es va despoblar durant els anys 60 per la mancanca d’aigua i la dificultat
de les comunicacions, el relleu... si més no aixo ha preservat aquest paisatge

PROGRAMA

Dissabte 13 de maig ruta de 25 km

09.00h. Arribada punt de trobada que sera al Parking del RestaurantCan Sous, situat al Serrat de I’'Ametlla.
Us rebrem amb I'esmorzar a punt, hem encarregat coques i sucs per carregar piles per una ruta que no te
practicament cap complicacid i si unes vistes espectaculars des de la cinglera.

09.30h. Sortir muntats, cap al Santuari de Puiggracios.

13.30h. Arribada a la Casa de Colonies Can Miqueld on ens tindran el dinar preparat i ens hauran
traslladat ja tot I'equipatge.

15.00h. Dinarem i continuarem per corriols fresquets i gens complicats per indrets que ens porten endins
de boscos molt espessos del Montseny fins arribar a Centelles. Alla podrem aturar-nos una estona i beure
alguna cosa fresqueta.

18.00h. Aproximadament arribada a la Casa de Colonies de Can Miqueld, on arribarem a temps per qui
vulgui fer-se un bany a la piscina, jugar al futbol o simplement gaudir del paisatge i descansar fins a I’hora

de sopar.

21.00h. Sopar.
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Aguesta ruta sera majoritariament per pista i corriols senzills on podrem gaudir de I'’encant del paisatge
gue ens ofereix aquest parc Natural. Sortirem del Serrat de I’Atmella en direccié al Santuari de Puiggracios
i d’alla cap a la Cinglera passant pel Collet de Can Tripeta, per Cal Mestret, per les masies en runes de Ca
I’Esmolet, Can Volant, Can Rumbeia entre altres.

Diumenge 14 de maig de 20km

08.00h. Donar de menjar als cavalls.

08.30h. Esmorzar.

09.30h. Preparar els cavalls.

10.00h. Sortir muntats.

14.00h. Dinar al Restaurant Can Sous.

Tornarem cap al Serrat de I’Atmetlla on tenim els remolcs i ja ens hi hauran traslladat els equipatges, pero

aquest cop ho farem per sota de la Cinglera, passant per indrets com Sant Pere de Valldeneu, el Castell de
Montmany i de nou Puiggracids, per arribar al Restauant Can Sous on dinarem tots junts.
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Classificacio general km | TeEMPsa Dificultat Algada
de Ia ruta Peu Baie— Mig - Gran Maxima
B 40
Cami, pista de terra 15 -
Cami, pista asfaltada/cimentada 400m - B Algada
Corriol 10 B/M Minima
Classificacié general Kkm | TEMPsa Dificultat Algada
de la ruta Peu Baixa— Mitjana - Gran Maxima
B 440 m
Cami, pista de terra 12 -
Cami, pista asfaltada/cimentada 350m - B Algada
Corriol 7 - B/M Minima
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CONDICIONS:

e El preu d’aquesta sortida és de 98€ per a socis i 123€ per a no socis

e La possibilitat d’arribar el divendres es complicada perque tenim lloc pels
cavalls pero pels genet no hi ha res aprop.

e Els acompanyants tenen un descompte de 5€

¢ Hi ha la possibilitat de venir 1 o 2 dies. Consulteu preu a la organitzacid

e EINO socis que vingui per primera vegada a coneixer '’AMAC, com a
deferencia, s€’ls fara el preu de soci.

e C(Calferlareserva abans del dia 10 de maig 2023

e Hi ha places limitades a 35 participants

e Els NO socis passaran a la llista d’espera i el 12 de Maig ocuparan les places
disponibles.

e Perareservesimés informacio:

Joan Muns 607 444 898
Maite Puig 690 654 198

NOTES:

e |’organitzacié subministrara festuca i aigua. El pinso cadascu el seu.

e Portar cordes per fer la cordada per a la nit i galleda per a I'aigua, també hi ha
la possibilitat de fer-se padoks.

e Al’horade lainscripcido donar el nimero de federat i el nom del cavall.

e L’allotjament és una casa de colonies, NO cal portar sac de dormir pero si
tovallola.

e Portar banyador per qui vulgui fer us de la piscina.

¢ Si hi ha algl que necessiti una dieta especial (diabétics, vegetarians, etc.),
comunicar-ho a I'organitzacié en el moment de la reserva.

e Es obligatori I’Gs de casc.

e (Cal dur els cavalls ben ferrats.

e Els que no tinguin la Llicencia Federativa s’hauran d’assegurar amb un cost
addicional de 4,5€ per dia.

e Portar ferradures de recanvi per si convé ficar-ne una.

Si algu necessita transport que ho comenti amb I'organitzacié per si es pot coordinar amb
algun altre participant que vingui sol.
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