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Desembre - Gener 2023

Les rutes d’autonomia s’aniran organitzant en funció de la climatologia i disponibilitat.

Mes Dia Activitat Organitza

Gener 15 Massís de Montserrat Toni Guevara-David

Febrer 4-5 El Montseny Jordi Clapés

Febrer 18-19 Clínic TREC Francesc Rabat

Març 11-12 Floració-Lleïda Araceli

Abril 29-30-1 Prades Joan Fortuny

Maig 20-21 Travessa pels cingles de Bertí/
Montmany

Maite Puig/Joan Muns

Juny 10-11 Núria-Puigmal Esteve Costa

Juliol 15-16 Argelaguer Ester i Xavi Puig/David

Agost 1-15 Vacances d'estiu AMAC

Setembre 16-17 El Solsonés Ricard Montfort

Octubre 12-15 XXXV Cavall de Ferro - Batea Joaquim/Antonio

Novembre 11-12 Sant Pere Pescador-Aiguamolls Montse Font

Novembre 25 Assemblea General de socis AMAC

Desembre 16 Matadepera Rosa Prat

Calendari d’activitats AMAC 2023
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Ara si que ens ha arribat el fred, encara ens falten 
pluges, però hem pogut gaudir de l’última ruta de 
l’any que, per cert, ha sigut fantàstica i, com cada 
any a finals de novembre, ens ha arribat l’Assem-
blea anual de socis. Aquest any ens ha dut alguna 
que altranovetat i sorpreses agradables. 
L’hem celebrada al Restaurant Mirador de Montserrat  a la 
localitat de Santpedor.
Tinc que confessar que per a mi, com a presidenta, ha sigut 
impressionant veure la sala plena de gom a gom, no podeu 
imaginar la il·lusió que m’ha fet, no tant sols per l’èxit de 
convocatòria com a  associació, sinó pel plaer de poder reunir 
tants amics al mateix temps i gaudir de la seva companyia, 
això fa que per a mi sigui gaire bé  com una festa d’aniversari 
sense pastís ni bufar espelmes! Fora bromes, són moments 
molt especials de retrobada on aprofitem per posar-nos al dia 
i, per descomptat, fer l’assemblea com a tal, però l’ambient 
és el que més m’agrada, molt familiar, molt de colla... vinga 
va, ara deixant una mica de costat sentimen-
talismes i centrant-nos en la reunió… 
Us faré cinc cèntims pels que no vau poder 
assistir-hi: s’ha presentat calendari de rutes 
2023 on, com a novetat, hi ha un cap de 
setmana al mes de febrer on es farà un Clínic 
de TREC a càrrec de Francesc Rabat. S’ha fet 
lliurament dels premis del I Concurs de Foto-
grafia. Hem lliurat 2 plaques commemorati-
ves, una a Núria Falgueras, com a reconeixe-
ment per la seva feina (a l’ombra molts cops) 
durant molts anys, per la constància perquè 
surtin els articles de la revista any darrere any 
i l’altra, a Laia Serra per la seva contribució 
constant a l’èxit de les activitats de l’AMAC.
Una altra novetat és que aquest any tindrem 
2 Rutes d’Estiu amb DOS nivells diferents 
de dificultat i DUES dates també diferents, 
perquè els socis puguin triar i pugui haver-hi 
una major participació.
I, per acabar aquest resum, dir que els socis 
podran tenir accés a les rutes de l’AMAC a 
través de l’APP WIKILOK sense cap cost. 
No cal dir que tot això venia acompanyat de 
fantàstiques rutes per a tot l’any 2023 que a 
veure qui se’n perd una!! 

I per acabar del tot, un vídeo resum d’Equitrobada i, agafat 
per sorpresa, a Joan Pi se li fa lliurament de la Placa Octavi 
Soldevila (merescudíssima!) com a Genet de Llarg Recor-
regut, placa que només tenien dos socis i ara tres amb en 
Joan. 
Vam continuar la festa dinant i brindant i la rifa amb els 
nens components de la RutaKids i rient i donant regals!!! i,  
finalment,  desitjant-nos Bones Festes!!!
Que és el mateix que us desitjo a tots vosaltres…
BONES FESTES DE TOT COR!!

Editorial tardor…
 MAITE PUIG Presidenta
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VOLTAR PER CATALUNYA

RUTA PER L’ALT 
EMPORDÀ: Albanyà

V am arribar divendres la majoria, i 
ens va tocar preparar cordades i 
padocs amb el que seria el nos-

tre company de ruta: l’impermeable.
El dissabte al matí, després de tota una 
nit de pluja, ens despertem amb un lleu 
plugim que fa que uns quants ens en-
gresquem a fer la ruta prevista: pujar al 
Bassegoda. Encarem la pujada amb bon 
humor i satisfets d’haver sortit, ja que 
finalment quasi no ens mullem. Acabem 
tenint una bona recompensa, a banda 
de les precioses vistes, per sorpresa i 
alegria de tots, tornem al càmping amb 
bon carregament de pinatells, que el 
restaurant del Càmping Bassegoda té 
l’amabilitat de cuinar-nos.

El diumenge es desperta amb un dia 
clar i temperatura perfecte per sortir a 
muntar. La ruta d’aquest dia ens por-
ta a resseguir el riu Muga i pujar cap a 
la zona de Pincaró tot passant el pont 
d’en Bertran i un llarg corriol amb for-
ta pujada i una mica tècnic, que la puja 
ha complicat un xic més... Una vegada 
tots a dalt, ja encarem la baixa-
da de nou cap al càmping 
on compartim una bona 
fideuà i les anècdo-
tes que ens deixa a la 
memòria aquest cap 
de setmana per l’Alt 
Empordà.
Helena Descals

El cap de setmana es preveia passat per aigua i aquesta 
vegada l’home del temps la va encertar.
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VOLTAR PER CATALUNYA

RUTA PEL MASSÍS 
DE LES GUILLERIES: 

Boscos d’en Serrallonga 

E l primer dia de la ruta vam sortir de 
Vilanova de Sau, concretament de 
la Casa de Colònies Les Tallades, 

en direcció cap a l’embassament de Sau. 
Des d’aquí vam agafar la pista que res-
segueix el Riu Ter i voreja els pantans, 
per endinsar-nos al cor de Les Guilleries 
sense perdre en cap moment les vistes 
panoràmiques del Riu Ter i els Cingles del 
Collsacabra. Vam passar ben a prop de les 
antigues Masoveries que formaven part 
de l’administració del Mas Serrallonga, 
el més important de l’antiga i abandona-
da població de Querós, que, actualment, 
descansa sota les aigües del pantà. El 

DIES 19 I 20 NOVEMBRE
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pícnic, en plena muntanya, a càrrec de 
la casa de colònies Serratsacastell. Vam 
pujar per l’antic camí ral de Querós a 
l’Església de Sant Andreu de Bancells, 
del segle XI, on vam passar la nit en molt 
bones mans a la seva Rectoria, restau-
rada actualment com a casa rural.
El segon dia vam sortir de la Rectoria 
de Sant Andreu de Bancells i vam baixar 
per una pista amb vistes obertes fins 
el Pont de Malafogassa, que permet 
el pas per la Riera Major i està declarat 
com a Bé Cultural d’Interès Local. Aquí 
vam poder donar aigua als cavalls, con-
templar l’entorn i tot seguit vam creuar 
el pont per anar a buscar el bonic i plàcid 
PR C-121, un corriol de dificultat fà-
cil-mitjana, que ens va portar de nou al 
nostre punt d’inici, Vilanova de Sau. Cap 
al final d’aquest recorregut també vam 
poder gaudir del pas per una part de La 
Ruta de Les Masies i el GR-2. Camins 
antics, corriols enmig del bosc i bones 
vistes de Vilanova de Sau i els seus Cin-
gles Vermells.
Vam finalitzar aquesta ruta amb una 
bona calçotada a les Tallades que ens 
va permetre omplir bé el pap després de 
gaudir del que més ens agrada, muntar,  
i, a més, en molt bona companyia.

AMAC  I WIKILOC

NOTES

AMAC utilitzarà la plataforma Wikiloc 
per enregistrar, emmagatzemar i navegar 
pels tracks GPS de les rutes a cavall que 
organitzi l’associació o que els socis 
vulguin aportar.  Entenem que l’App de 
Wikilocés una eina molt estesa i conegu-
da entre el públic que utilitza tecnologia 
GPS per seguir rutes i pensem que serà 
molt útil, tant pels socis d’AMAC, com per 
als  simpatitzants de les rutes a cavall 
que busquin nous recorreguts.
S’ha activat el servei ORG que proporci-
ona els següents avantatges:

 Disposar d’un mapa propi i públic de 
les teves rutes.

 Tots els usuaris que vulguin seguir les 
teves rutes amb l’App de Wikiloc tindran 
el sistema de navegació gratis.

 Servei d’estadístiques de la comunitat 
en el teu perfil: Nombre de visites i país de 
procedència, total de descàrregues, graella 
de rutes més populars, etc...

 Mapa de rutes imprimible.  Pots fer un 
catàleg publicitari  imprimible de varies 
rutes a la vegada.

 El compte ORG tindrà totes les funci-
onalitats exclusives de Wikiloc Premium: 
Navegació Outdoor, Cerca per Zona de Pas, 
Envia al teu GPS, Seguiment en Viu, Meteo-
rologia, Navegació Sense Anuncis, Cerca de 
Rutes per Usuari, Filtres Avançats i Llistes 
de rutes.
Esperem que amb aquesta nova aposta 
ens sigui més fàcil a tots seguir i gaudir 
de les rutes a cavall. Joan Pi
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Jordi Torres

 RUTA D’APROXIMACIÓ 
EQUITROBADA: 

Ruta Sud Vallès / St. Julià De Vilatorta

V aren ser dos dies d’unes 7 ho-
res de marxa diàries. Primer, 
creuant el Pla de la Calma i el 

Montseny i fent nit al Mas del Bellit.
La protagonista principal de la tra-
vessa, sens dubte, va ser la Jana (de 7 
anys component de l’AMAC Kids) que, 
junt al seu cavall Tàmar, va aguantar 
tota la ruta com una campiona, que-

dant-li ganes, encara, per jugar quan 
arribava a les destinacions. 
En resum, ha estat una ruta genial i 
preciosa, sense cap incident, ni acci-
dent, molt ben guiada, sense GPS, ni 
tracks, ni cap eina digital, tot fet “a 
l’antiga” pel nostre veterà guia Joan 
Muns. 

El punt de sortida de la nostra ruta, va ser Can Muns (Parets del 
Vallès). Des d’allà i al llarg del camí (la Vall del Tenes) es van anar 
incorporant, poc a poc, més persones.

EQUITROBADA 2022

2022
Sant Julià De Vilatorta
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 RUTES D’APROXIMACIÓ 
Equitrobada 2022

A mants dels cavalls de tota edat 
i condició es van dirigir a Sant 
Julià de Vilatorta per compar-

tir un cop més aquesta gran festa del 
món dels viatgers a cavall. Dels en-
crespats Pirineus en va baixar la Ruta 
Nord, deles verdesPlanes d’Hostoles, 
la Ruta Nord Est, de la boscosa Sel-
va, la Ruta Est amb els seus valents 
Cowboys, d’entre les vinyes del Pe-
nedès, la ruta Sud i,com a cavallers 
templers, de l’església de Sant Jaume 
d’Alboquers, la ruta Oest. Els capitans 
van ser seguint el mateix ordre, Esteve 
Costa, senyor de les muntanyes, Fran-

cesc Lloràel President que tant ha fet 
créixer els Llampecs del Llémena, Àlex 
Puig i Ramon Saumell, grans “ruters” 
experimentats i els meus admirats 
Nathalie i Carlos. No obstant, molts 
altres participants, tots ells “ruters” de 
solera, van emprendre el seu camí cap 
a Sant Julià per travessies diferents i 
des d’indrets diversos, adaptant la du-
rada i el tipus de ruta a les seves pre-
ferències.Fins i tot,es va comptar amb 
la participació d’una expedició formada 
per carruatges. Jomateixa vaig arribar 
amb una ruta encantadora en tots els 
sentits organitzada per l’entranyable 

família Muns i la Presidenta de l’AMAC, 
Maite Puig.
Diumenge 29 d’octubre, els partici-
pants vam anar arribant al lloc de tro-
bada, amb l’emoció d’haver acabat el 
camí i de poder formar part d’aquest 
encontre tant bonic. Va ser molt emo-
tiu un punt del camí en que ens vàrem 
trobar tres rutes diferents com si d’un 
romiatge de la nostra particular religió 
es tractés. Només arribar ja ens vam 
adonar que l’organització d’aquest es-
deveniment havia estat impressionant 
i magistral, no hi va faltar detall ni per 
cavalls ni per genets i tots vam ser ben 
rebuts i ben allotjats. Tota l’organitza-
ció traspuava l’empremta del gran ma-
trimoni “ruter” Pi-Serra, tant estimat 
per tots.
Dissabte a la nit vam compartir el pri-
mer sopar de germanor, amenitzat al 
final per un gran equip de músics, les 
germanes Silvia i Marina, que a alguns 
ens van fer ballar de valent. L’endemà 
va ser un dia realment inoblidable i 

I el corn va tornar a sonar i aquest cop amb una força que feia temps 
que no se sentia. I travessant el territori per aquests paisatges 
d’arbres tenyits de daurat i catifes que cruixien al pas, que aquesta 
tardor esplendorosa ens ha deixat, de tots els confins del nostre 
país i fins i tot de les fronteres enllà, travessant el mar, rius, mun-
tanyes, valls i cingleres, homes, cavalls i gossos van emprendre el 
camí cap a l’Equitrobada.

EQUITROBADA 2022
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ple d’emocions. Es van organitzar di-
ferents tipus d’activitats i exhibicions 
al voltant del cavall. El dia va comen-
çar amb l’emocionant “Barrel Racing” 
que,finalment, va guanyar en Jesús 
Soler, genet experimentat en aquest 
tipus de munta. Després va començar 
la impressionant exhibició de carruat-
ges. Era espectacular veure com es 
movien aquells conjunts perfectament 
compassats fent girs que semblaven 
impossibles. Els conjunts de cavalls 
de capa i morfologia similars eren re-
alment impressionants. Abans del 
dinar popular es va poder gaudir d’un 
espectable eqüestre amb MironBococi 
i després una exhibició d’Arlet Castells 
i, per acabar amb les exhibicions, una 
de doma índia a càrrec d’en Toni Arnal. 
Sempre he pensat que hi ha d’haver 
una altra manera de domar els cavalls 
diferent a la que jo sempre he vist i he 
de dir que aquestes dues exhibicions 
n’eren una bona mostra. L’aproximació 
al cavall des de l’amor incondicional i el 
respecte, des d’una basant espiritual 
basada en l’apropament al que sent i 
pensa el cavall i en la confiança mútua 
em va semblar realment bonic i excep-
cional. Aquest animal sobrenatural que 
tant ens dona, no mereix una altra cosa 
i per contra s’enfronta dia a dia a les 
nostres limitacions i turpituds. 

Les activitats del dia van acabar amb 
la ponència d’Àlex Alom, erudit del 
món “ruter”del que sempre en podem 
aprendre i amb la de BRONCO, em-
presa dedicada a expedicions a ca-
valld’arreu del món. 
Durant el sopar de Germanor es varen 
fer lliuraments de premis i recordatoris 
a moltes categories diferents de parti-
cipants i es va fer un sentit homenatge 
a Boi Galtés, baster de diverses gene-
racions de genets i gran amant dels 
cavalls i d’aquest ofici. 
El dimarts, abans d’acomiadar-nos, 
encara es va poder gaudir d’una visita 

guiada a cavall a l’antic aeròdrom de la 
Guerra Civil pels bonics boscos del vol-
tant de Sant Julià de Vilatorta.
Crec que l’Equitrobada 2022 va ser un 
gran èxit, una gran experiència per pe-
tits i grans, un gaudi per a tots els sen-
tits i una oportunitat de retrobar-nos, 
gaudir del que més ens fa feliços i po-
der-ho compartir. Crec que no m’equi-
voco si parlo en nom de tots els que hi 
vam poder participar i dic que ens han 
quedat ganes de tornar-hi. Així doncs-
moltes gràcies a tots aquells que ho 
van fer possible.

Glòria Gómez Puig
18.11.2022
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 RUTA D’APROXIMACIÓ 
EQUITROBADA: 

Ruta Sud Vallès / St. Julià De Vilatorta

V aren ser dos dies d’unes 7 ho-
res de marxa diàries. Primer, 
creuant el Pla de la Calma i el 

Montseny i fent nit al Mas del Bellit.
La protagonista principal de la traves-
sa, sens dubte, va ser la Jana (de 7 anys 
component de l’AMAC Kids) que, junt 
al seu cavall Tàmar, va aguantar tota 
la ruta com una campiona, quedant-li 

ganes, encara, per jugar quan arribava 
a les destinacions. 
En resum, ha estat una ruta genial i 
preciosa, sense cap incident, ni ac-
cident, molt ben guiada, sense GPS, 
ni tracks, ni cap eina digital, tot fet “a 
l’antiga” pel nostre veterà guia Joan 
Muns. 

El punt de sortida de la nostra ruta, va ser Can Muns (Parets del 
Vallès). Des d’allà i al llarg del camí (la Vall del Tenes) es van anar 
incorporant, poc a poc, més persones.

EQUITROBADA 2022

Jordi Torres

 QUATRE DADES 
ESTADÍSTIQUES

 
Participants per franges d’edat

Participants segons sexe
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Podeu trobar tots els videos de les Equitrobades a 
YOUTUBE  fen la cerca per “Equitrobada”:

Equip organitzador de les Rutes d’aproximació: Ramon 
Saumell, Nathalie de Seras, Alex Puig, Francesc Llorà, 
Esteve Costa i Antonio Montanyà. L’equip organitzador va 
ser format per Joan Martí Pozzi, Quim Luz, Francesc Rabat 
Oliva, Jochen Scheerer, Laia Serra i Joan Pi.
Agrair la gran quantitat d’amics que ens han donat un cop 
de mà en el muntatge i desmuntatge de l’Equitrobada. 


