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Amb el bon temps i la recuperació de la 
nova “normalitat/llibertat” se’ns han dis-
parat a tots les ganes de sortir i si és dalt 
dels nostres amics de 4 potes encara més 
i aixó que aquest any el bon temps està, 
com la COVID, una mica boig, que sembla 
que ve i va però no acaba de quedar-se. 
La qüestió és que tots plegats estem or-
ganitzant sortides gaire bé una darrera 
d´altra i no hi ha cap de setmana que no 
tinguem alguna “escapadeta” organitzada, 
bé per l´AMAC directament o bé per alguns 
dels nostres socis.
La il•lusió d´anar retrobant-nos mica en 
mica tots, els de sempre, els nous, els de 
tant en tant ... no té preu. Les bromes, les 
rialles, deixar sortir de nou aquests nens 
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que encara tots portem dins i que, un 
cop més, ens fan recordar aquells temps 
quan érem petits i anàvem de colònies 
d´estiu, no sé si a vosaltres us passa 
també.
Tenim ja a la cantonada la ruta d´estiu 
preparada i triada per gaudir-la “a tope” 
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L es noves mesures de restricció per a la con-
tenció de la COVID-19, i superat el brot epi-
dèmic sorgit en els cavalls, varen permetre 

iniciar  el mes d’abril, les primeres sortides en grup, 
sempre seguint les normatives vigents...

RUTA DE L’OSONA
Prats de Lluçanès, Lluçà i Sant Martí d’Albars
Dia: 17 d’abril
Organitzador: G.Pujols- L. Vilamú i P. Batriu

VOLTAR PER CATALUNYA

Foto feta per Amelie Louys

i em consta que ja som molts els que te-
nim la plaça reservada. És que la Rioja  
s´ho val i un guia tan professional com 
l´Oscar també té el seu mèrit. En fi, que 
tot sumat, fa la ruta molt atractiva !
Ah! per cert, tinc una anècdota que ex-
plicar-vos: el soci fundador de l´AMAC, 
n’Isidre Bohigas, i el seu fill, en  Jordi Bo-
higas, varen convidar-me, com a presi-
denta de l’associació, a la seva tertúlia 
en el centre d’art contemporani “Pirami-
dón” que ells dirigeixen. La idea és bar-
rejar gent diferent: científics, artistes... i 
justament l’artista que tenien allà becat 
pintava cavalls amb figures geomètri-
ques, però en canvi l´ombra era tal qual 
un cavall perfecte. Es veu que era per 
mostrar que no sempre el que veiem és 
el real. Una experiència interessant  a 
afegir a la tasca de ser “presi”, a més de 
les reunions, emails, trucades, etc.

MAITE PUIG 
Presidenta
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EL RACÓ DELS 
“AMAC KIDS”
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RUTA DE LA NOGUERA
El diumenge 18 d’abril els socis de la comarca de la Noguera varen organitzar una ruta per la Serra del 
Montsec. La veritat és que tenia ganes de retrobar els meus amics lleidatans així que aprofitant que les 
restriccions del moment ens permeten moure als esportistes federats, no vam deixar escapar la ocasió 
i, com aquell programa de TV3 de tres senyores i un senyor, vam fer la ruta de quatre senyors i una 
senyora. 

V am deixar els remolcs aparcats 
al camp de futbol davant de la 
Casa de Colònies de Santa Ma-

ria de Meià i abans de sortir vam om-
plir la panxa amb un bon esmorzar a 
un establiment de la vila que ben bé 
semblava que entressis al menjador 
d’una casa particular. Pels que venim 
de Can Fanga aquestes coses ens 
semblen d’un encant rural irresistible.
Després d’esmorzar vam preparar els 
cavalls i vam emprendre la ruta. Vam 
pujar per la Cabroa fins als Plans de 
Meià. Un cop allà, vam enfilar per un 
camí molt costerut i pedregós que 
requeria un gran esforç als animals i 
vam haver d’anar parant fins a arri-
bar a dalt de tot, a un coll al costat de 
Mirapallars, on vam estar una estona 
gaudint de les vistes espectaculars de 
mig Catalunya. 
De baixada vam vorejar la muntanya 
pel Pas de les Eugues, un camí estret 
al costat de grans blocs de pedra per 
on pujaven els escaladors i no apte 
per a persones amb vertigen. Per aca-
bar de baixar fins a Vilanova de Meià, 
ho vàrem fer pel Pas dels Petroles fins 
a arribar a una font on genets, cavalls i 
gossos ens vàrem refrescar. 
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En conjunt la ruta va ser exigent per 
a genets i cavalls, com ho demostra 
el fet de que vàrem fer una mica més 
de 4 hores de ruta i vàrem recórrer 
una distància relativament curta de 
poc més de 14 qm. No faria justícia si 
no digués que els quatre senyors van 
procurar en tot moment, que tant jo 
com la meva euga, tornéssim a ater-
rar al poble sanes i estalvies i amb la 

satisfacció d’haver superat un repte. 
Un cop al poble, vàrem poder deixar 
els cavalls lliures en el camp on ha-
víem aparcat els remolcs i van fer 
festa major, rebolcant-se i pasturant 
una herba fresca i verdíssima que hi 
havia. Mentrestant, nosaltres vàrem 
gaudir d’un molt bon dinar i almenys 
jo, de la companyia i les rialles que 
sempre acompanyen les sortides 
d’aquella terra ferma que ja quasi em 
sento com a casa meva i que 
miro pel retrovisor amb 
enyorança, quan me 
n’allunyo de tornada a 
casa.

GLÓRIA GÓMEZ
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RUTA GIRONÈS-LES GAVARRES
El dissabte 8 de maig vàrem fer l’excursió al Gironès, després de dies de confinament i dies de pluja, per 
fi vàrem poder gaudir d’un dia de cavalls, sol i bona companyia.
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SABIES QUE ...?

 AMAC gestiona 171 llicències de socis  amb  la 
Federació Catalana d’Hípica.

 163 llicències son de genets i 8 llicències de com-
petició de cavalls.

 Hi ha 116 socis d’AMAC que tenen assegurats 187 
cavalls de Responsabilitat Civil.

 El soci més veterà d’AMAC va néixer  l’any 1937.
 El soci més jove d’AMAC va néixer l’any 2019.
 Hi ha 34 socis que porten més de 25 anys a l’AMAC 

i han rebut el clauer de plata de “25 anys junts”.

V àrem sortir els 15 genets pun-
tuals a les 10:00 del mati del 
Mas Bassets per enfilar-nos 

per Les Gavarres, amb poc desnivell, 
camins de gresa i amb bona vista de 
la plana de la Selva amb el Montseny 
al fons. A mitja excursió ja tombàrem 
a l’altre vesant gaudint d’una vista de 
tota la plana de l’Alt i Baix Empordà, 
per un xic més endavant arribar al 
nostre objectiu de pujar al mirador de 

Puig d’Arques des d’on vàrem gaudir 
d’una vista espectacular de la Costa 
Brava i de tot el seu interior. 
L’excursió va ser del tot relaxada pels 
cavalls i els genets tenien ganes de 
fer-la petar després de tant de temps 
sense veure’ns. 
A l’arribar ens esperava un dinar de 
germanor amb una amanida i un arròs 

a la cassola en una bona taula. Donar 
les gràcies a tots els genets per l’aju-
da que varen donar a l’organització 
del dinar!!. Ha estat una llàstima no 
poder-nos retrobar amb més amics, 
però esperem ben aviat podem tornar 
a fer les excursions com de costum. 

Salut
JESÚS SOLER

ASSOCIACIÓ
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LA RUTA DE L’URGELL
Com sempre ens passa pendents del temps, un any vam tenir sortida amb boira, un altre amb vent i 
aquesta vegada tots mirant el radar fins que a les 10.00h va parar de ploure. Quin sofriment!

D esprés d’esmorzar coca i cafè 
amb llet, vam començar la 
primera part de la ruta circular 

de 22 km amb gent de l’Amac i de la 
Hípica Tàrrega, també.
Vam passar pels voltants de Vila-
grassa, Anglesola, Mas de l’Estadella 
i tornant cap a la hípica pels plans, tot 
petant la xerrada pels camins am-
ples. A la 1 del migdia arribem a la hí-
pica i ja estava tot a punt per a dinar, 
que per cert molt bon dinar i amb un 
sol meravellós, que fins i tot va secar 

tot el terra. A la tarda vam seguir per 
la segona part de la ruta amb gent 
nova que es va agregar per a conéixer 
l’Amac. La ruta també va ser circular 
de 16 km, Mas de l’Estadella i camí 
de Verdú. Acabada la ruta vam bere-
nar i gaudir d’una tarda esplèndida 
amb bona companyia.
Volem donar les gràcies a tots els 
que ens vau acompanyar, gent de la 
Hípica Tàrrega i Amac.

Fins aviat
TONI I LOURDES
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  100 DIES ATÍPICS...  

ENTREVISTA

No imagino millor bateig per una Presidenta novell que aterrar 
a l´ associació en plena pandèmia Covid... en clau d´humor!
Reconec el mèrit dels que es llencen a l´aventura de participar 
com a presidents, sembla que sigui bufar i fer ampolles, però 
la veritat és que la implicació i la dedicació és bastant exigent, 
sobretot temporalment parlant.
Per sort, la Maite té energia i ganes per això i més i aquests 
dies els de la Junta hem vist com anava proposant coses, 
posant-se en marxa i aprenent dels anteriors mentre recollia 
el testimoni, molt bé!
Com ella mateixa m´explica: “quan tens una passió i t´agrada 
compartir-la tot esdevé senzill”, tal qual. Així l´hem tingut, enre-
dant a tots els amics dels cavalls que han fet xerrades, organitzant 
i pensant la següent i fent “zigs-zags” a les normes i limitacions 
que la Covid i el dia a dia ens anaven imposant. Potser això també 
ha estat un aprenentatge per a tots, hem canviat rutines, n´hem 
creat de noves i hem fet les mil i una per poder seguir amb els 
nostres estimats companys de quatre potes.

Maite, si poguessis canviar alguna cosa d´aquest període, 
què seria? La veritat és que han passat tantes coses i he aprés 
tant de noves situacions que l’únic que canviaria es no poder 
donar gust a tothom quan prens decisions, però això és impossible 
en qualsevol àmbit vital, que hi farem! Quan aterres a la junta i et 
toca gestionar, veus que darrera de cada sortida, de cada activitat, 
hi ha molta feina i reconec que de vegades sembla que tot va 
rodat i d´altres.... He trobat a faltar que no ens hem pogut reunir 
presencialment i que, tot i que telemàticament/digitalment és pot 
fer tot, el caliu que dóna veure’ns en persona és indispensable, 
confio que aviat només sigui un record tot el que hem viscut...”
Quan li pregunto com es veu d’aquí 100 dies més, somriu i 
em diu: Muntant a cavall amb tos els companys de l´Amac!
Em quedo amb això i amb les ganes que tenim tots de poder 
reunir-nos amb normalitat, una abraçada i “moolta” força per 
a tots els dies que venen i totes les coses que volem fer amics 
de l´AMAC.  

MariJo Pérez

Entrevistem a Maite Puig, Presidenta de l’AMAC.
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RUTA DE L’ANOIA

L ’Anoia és terra de castells, terra 
de frontera que durant segles va 
anar canviant segons ocupacions. 

Seguim pujant cap a la Serra de Rubió 
on el paisatge va canviant, agafem camí 
cap a l’ermita de Sant Pere d’Ardesa, 
Ermita del segle XI d’estil Romànic, 
actualment restaurada, d’aquestes er-
mites de vegades no em fem gaire cas 
perquè som un país amb molt de patri-
moni i en trobem tot sovint, però, si un 
pensa durant uns instants, donen fe de 
la voluntat dels pobladors de construir 
aquestes edificacions per devoció en 
turons on inclús ara amb les eines mo-
dernes seria una obra considerable.
Passem l’ermita i enfilem un corriol 
que ens va portant cap al puig de Sant 
Miquel, el corriol és molt agradable 
amb mínima dificultat i amb una vista 
de tota la Conca d’Òdena, seguim una 
bona estona de corriol fins al puig des 
d’on les vistes encara són millors i toca 
la baixada per un corriol amb força pen-
dent, a part d’alguna altra anècdota allà 
coincidim amb un grup de motoristes 
que, molt amablement, van parar mo-
tors i fer el possible per deixar-nos pas. 

Personalment, vaig pensar com eren 
de bojos per pujar per aquell corriol en 
moto, suposo que ells devien pensar 
quelcom semblant de nosaltres. Un cop 
enllestit el primer tram de corriol amb 
més pendent, alguns van aprofitar per 
posar selles al seu lloc i tot seguit và-
rem agafar un corriol més amable fins 
a la vall.

Poc ens pensaven que s’havien acabat 
els corriols, quan ara enfilàvem no-
vament un altre per arribar a peus del 
Castell de Rubió. Tots aquests corriols 
amb pendents tant de pujada com de 
baixada són molt exigents per als ca-
valls i genets, tant per l’esforç físic com 
mental, i són un bon entrenament per 
uns i altres. Un cop arribats a la zona 
del castell vàrem poder lligar els ca-
valls al mur del cementiri que conserva 
una dotzena d’argolles on fermaven els 
animals els dies que hi havien esdeve-
niments quan encara la gent es movia 
tant sols amb tracció animal.
Un cop assegurats els cavalls, els và-
rem deixar descansar i menjar una mica 
d’herba, merescut ho tenien, i nosaltres 
vàrem disposar-nos a dinar. El fet que 
hi ha un restaurant al lloc ens va donar 
l’oportunitat de tenir begudes fres-
ques i un bon cafè després de l’àpat ! 
un cop descansats els cavalls els vàrem 
abeurar i tots a punt vàrem enfilar un 
corriol de baixada a la vall fins arribar 
a la riera de Rubió i vam seguir-ne un 
altre que va per un bosc de pollancres 
fins trobar un embassament i enfilar el 

El passat 25 d abril va ser dia de la ruta. Vàrem començar amb el dia ennuvolat i amb algunes gotes, però tot 
just va durar mentre fèiem un mos de l’esmorzar, un cop aclarit el temps vàrem preparar cavalls i al poc ja 
iniciàvem ruta, primer camí ample a la falda del pla del Magre vorejant camps i bosc al poc vàrem travessar 
el nucli de Jorba i vàrem enfilar el camí del castell, castell del segle X, ara mig enrunat però amb el vestigi 
del que havia estat, com molts destruït en part durant l´ocupació Borbònica del segle XVIII.

VOLTAR PER CATALUNYA
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camí fins el poble de Jorba que novament 
travessem per anar a retrobar el camí cap 
a la masia de Can Pere Martí. Han estat 23 
km en bona part amb corriols, un desnivell 
acumulat d’uns 400m i, l’alçada màxima 
que vàrem arribar va ser de 650m al puig 
de Sant Miquel.
El regust de la ruta, personalment el que 
més em queda, és retrobar companys 
amics de l’AMAC que feia molt temps que 
no ens vèiem per culpa de la pandèmia 
i desitjo que aviat puguem tornar a tro-
bar-nos tots en moltes més rutes.
Molt agraïts als companys que varen poder 
venir, alguns de força lluny i espero els ha-
gués agradat aquest trosset de la Comarca 
de l’Anoia.  LLUÍS SAGRISTÀ

 

CARLES FABREGAT 
Alguns de vosaltres, els més grans, sabíeu qui era el Carles Fabregat, i 
molts més la Pilar Massaguer, coneixedora com pocs del tema western, 
pels seus articles a aquesta revista. Eren persones que compartien idees 
i aficions, varen decidir escapar-se de les aglomeracions urbanes, imitant 
als colons conqueridors del far 
west. Varen adquirir una finca 
pobra, sense aigua ni llum, i amb 
una barraca de pedra en runes, a 
Les Garrigues, a prop d´un poble 
de menys de 200 habitants, La 
Pobla de Cérvoles. Suficient però, 
pel seu objectiu. Sols, amb les 
seves mans i poques eines, van 
anar edificant un habitatge i uns 
estables pels seus cavalls. Tenien 
animals de granja i l´hort per alimentar-se, mentre el petit Carles, el 
seu fill de pocs anys quan varen arribar, anava creixent en aquesta vida 
estoica i dura, molt autosuficient i amb no massa comoditats.
Vaig conèixer al Carles, fa uns quaranta anys. Jo feia poc que tenia cavall, 
havia vist moltes pel·lícules de l´oest, i volia fer rutes, acampant com els 
seus personatges, al vespre al caliu d´una bona foguera, en plena natura. 
Però no tenia idea de com fer-ho. Com duria al damunt del cavall, la roba, 
el menjar i el necessari pel viatge?. Com el lligaria i alimentaria pel camí i 
molts dubtes  més. En una tenda hípica de Sant Cugat, vaig veure un tub 
per dur el pinso i em varen dir qui l´havia fet, i els vaig preguntar on vivia. 
Era a Cerdanyola llavors. Vaig trucar a la porta, em vaig presentar i dir 
el motiu de la meva visita. Encara recordo la veu dura del Carles, dient-
me: “passa xicot”. Reconec em va marcar entrar en aquell món, l’olor de 
la pell de les muntures, alforges i altres estris, el rifle Springfield penjat 
a la paret, els ganivets amb les seves fundes, cantimplores, cordes, els 
barrets, Stenson per suposat... i el que més, els cavalls al jardí, a tocar, en 
una edificació annexa. Em va ensenyar els àlbums de fotos de les seves 
sortides i acampades, com preparava el material, els mapes i un munt 
d´informació, mentre compartíem un beure. Ell amb la mateixa tassa 
abonyegada, que l´acompanyava en totes les acampades de les seves 
excursions. Em va passar molt de pressa el temps en aquella primera 
entrevista......i va néixer una bona amistat. Em van deixar alforges i 
material per la meva primera ruta de dies a cavall. Em van anar presentant 
gent amb qui segueixo tenint contacte i relació, a l´Associació.
Tinc un munt d´anècdotes, com el seu assessorament en la construcció 
d´una carreta, còpia de la que ell havia fet, a imitació de les caravanes 
americanes. Hi havia poca gent en aquella època, que fes el que avui en 
diem turisme eqüestre. Ell i els seus amics llavors, varen ésser pioners. 
Estaven concentrats al Vallès, on hi havia la majoria de les hípicas. 
Van importar junt amb un amic, un semental quarter horse, de capa 
palomina, el First Holiday, que ha deixat molta descendencia a tot el 
pais, i dues egües. Ell em va portar a les primeres reunions que es 
feien a Barcelona, prèvies a la constitució de l´AMAC. Va néixer el petit 
Carles, i volíem arreglar ja el seu casori amb la meva filla, nascuda 
unes setmanes més tard. Els recordaré sempre com a persones 
conseqüents, que varen viure com van voler, que tenien uns somnis, 
i els varen poder fer realitat. El més important: deixen un fill que 
segueix el mateix camí. Descansin en pau.  RAMON SAUMELL

Com sabeu, a causa de la pandèmia, l’AMAC 

va encetar una sèrie de xerrades on-line.

En la primera es va parlar sobre lesions 

derivades de la pràctica de l’equitació. Va ser 

impartida per l’osteòpata i fisioterapeuta 

Ricard Tutusaus, professor de les Escoles 

Universitàries Gimbernat. 
Destacar d’aquesta xerrada, per una banda, 

les clàssiques lesions traumàtiques  a 

causa de les caigudes a cavall que molts 

coneixem, per haver-les patit, i per l’altra, 

d’altres lesions, bàsicament d’òrgans interns, 

causades al fet que en els aires de trot i 

galop el nostre cos rep una sèrie continuada 

de sotragades,  que poden causar aquestes 

lesions.
 Per això ens va recordar el Dr. Tutusaus que 

en tot esport (de vegades ens oblidem que 

l’equitació és un esport que pot ser de tipus 

violent) és molt important la bona preparació 

física i el fet de saber quins són els exercicis 

que hauríem de fer habitualment per estar 

en forma. I també, una bona pràctica de 

l’equitació que ens permeti tenir un bon seient 

per tal de  minimitzar la repercussió que pot 

tenir el moviment del cavall sobre el nostre 

organisme.
 Recordeu que aquestes xerrades es poden 

veure en la web de l’AMAC.
FRANCESC RABAT OLIVA

XERRADES ON-LINE
RICARD TUTUSAUS 
Osteòpata i fisioterapeuta
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LA RIOJA
Us volem informar que la proposta preparada per 
AMAC de fer una setmana a cavall per conèixer La 
Rioja durant el mes d’agost d’aquest any ha tingut 
molta acceptació.  Tal és així que ens hem plantejat  
fer 2 grups per no massificar la sortida ( mesures 
anti- COVID)  i poder gaudir molt més dels avantat-
ges que suposa fer sortides en grups mes reduïts.

VACANCES D’ESTIU 2021

L es dates del primer grup seran entre diumenge 15-08-
2021 i el 22-08-2021 i el segon grup entre diumenge 
22-08-2021 fins 29-08-2021.  Farem uns grups a 

l’entorn de 12 participants. En cas que algú hi vulgui parti-
cipar, encara esteu a temps.  A partir del 1 de juny i fins el 
15 de juliol es demanarà la “paga i senyal” per fer la reserva 
en ferm, així dons teniu fins el 15 de juliol per decidir-vos si 
us ve de gust  conèixer la Rioja a cavall, ja sigui el vostre o 
el que us pot facilitar l’Oscar Ferrer des del seu centre hípic 
d’Anguiano. Us recordem el programa:

TRAVESIA  SIERRA DE URBIÓN   
(5 ETAPAS A CABALLO)
Día 15-8-2021  Llegada a Anguiano.  Alojamiento en Hotel  
Valdevenados. Cena en Restaurante la Cañada.
Día 16-8-2021   Anguiano  - Cumbres de Serradero – An-
guiano.  Alojamiento y desayuno en Hotel  Valdevenados , 
cena en restaurante La Cañada , comida en ruta con el coche 
de apoyo.
Día 17-8-2021   Anguiano – Puerto de Peña Hincada – 
Viniegra de Arriba Traslado de los jinetes en  coche hasta el 
pueblo de Viniegra de Abajo, donde pernoctaremos. Cena 
y desayuno Casa Irene, alojamiento en casa rural. Comida 
en ruta con el coche de apoyo. Los caballos se quedarán  en 
Viniegra de Arriba y con ellos una persona  al cargo.
Día 18-8-2021  Viniegra de Arriba – Pico de Urbión – Vinie-
gra de Abajo  Alojamiento, cena y  desayuno , igual que la 
noche anterior. Comida en ruta.

El diumenge 21 de març, 
i  continuant amb la nostra 
trajectòria de xerrades 
on-line sobre temes 
relacionats amb els nostres 
companys de ruta, vam tenir 
el plaer de poder escoltar al 
Gran Professional,  ja conegut per molts de 

nosaltres, Edgar Guerrero.
En aquesta ocasió el vam convidar que 

ens parlés una mica sobre la seva llarga 

experiència amb un tema tan controvertit 

com interessant com és el “BIT o BITLESS” 

i conèixer una mica els avantatges i i 

inconvenients de les diferents modalitats.

Sobretot es tractava una mica de tenir clar 

una sèrie de punts tant  AMB com SENSE 

embocadura s´ha de tenir en compte el 

mateix: punts de pressió,  utilitats, maneig, 

característiques...
Entre altres coses comentava que hauríem 

de canviar una mica la nostra cultura sobre 

el cavall i plantejar-nos quants cops mirem 

al cavall, però realment quants l´observem? 

Hem d’aprendre a observar. Tant les 

embocadures com els “bitless” haurien de ser 

unes eines per ser  utilitzades per transmetre 

un senyal, no per causar dolor al animal, però 

encara no tothom ha arribat a aquest punt i 

intenta sotmetre a l’animal enlloc d´educar-lo.

També ens recomanava la importància de 

començar peu a terra (60-70% de la doma) i 

després el 30% restant muntat.
Ens deia amb tota la raó del món que 

l´agressivitat es troba al final de les regnes, és 

a dir, a les mans del genet.
Després va continuar amb una mostra d’una 

gran varietat d’embocadures des de diferents 

tipus de filets, hackamore, side-pull, quick-

stop, Bozal americano etc...
Explicant una a una on feien pressió i en quins 

casos estaven més indicades segons la boca 

del cavall i el que buscava el genet o per quin 

tipus de munta anava destinat. En fi,  tot un 

món que podreu trobar amb molts detalls a la 

nostra pàgina web, ja que van fer la gravació 

completa de la sessió amb l´Edgar i tots els 

socis la teniu allà penjada i podeu disposar 

d´ella quan vulgueu.
Espero que us resulti molt interessant i 

sobretot de molta utilitat. MAITE PUIG

XERRADES ON-LINE
EDGAR GUERRERO 
HORSEMANSHIP
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Día 19-8-2021   Viniegra de Abajo – Collado de Ocijo – 
Monasterio de Valvanera. Alojamiento, cena y desayuno 
en el  hotel del monasterio. Comida en ruta con el coche de 
apoyo.
Día 20-8-2021  Monasterio de Valvanera – Pico de La 
Rioja - Anguiano  Alojamiento en  hotel  Valdevenados. 
Cena Restaurante La Cañada. Comida en ruta con el coche 
de apoyo.
FIN DE LA TRAVESÍA

Día 21-8-2021 Visita Bodegas López de Herdia VIÑA TON-
DONIA  en la población de Haro . Alojamiento y desayuno 
en Hotel  Valdevenados
Día 22-8-2021  Regreso a Catalunya

Es una travesía con paisajes espectaculares y muy dife-
rentes en todas las etapas, siendo todas de alta montaña, 
llegando el tercer día a 2.228mts de altitud, en los Picos de 
Urbión. El horario previsto de fin de cada jornada es sobre 
las 19:00. Hay coche de apoyo durante toda la ruta.

Com veieu, un programa que ens permet compaginar esport, 
oci i cultura amb bona companyia.   Si esteu interessats, no 
dubteu en contactar amb nosaltres a la web www.amac.cat

JOAN PI


