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HOLA COMPANYS | COMPANYES

DE RUTA,

Com tots sabeu soc Maite Puig, la
nova (amb el sentit més ampli de la
paraula) presidenta de |"AMAC.

Ha estat una mica presidéncia per
sorpresa, perque no ho tenia massa
previst, pero si ha estat quelcom molt
meditat.

Justament ha tocat renovar president
en un moment la veritat que bastant
complicat per a tothom per moltes
raons i que, per si aixo fos poc, s'esta
allargant molt més del que ningU pen-
sava i el pitjor, malauradament, és que
sembla que encara va per llarg el
maleit COVID.

A més, haig de dir que en Joan Marti ha
deixat el llist6 molt alt, ha fet moltis-
simes coses i molt bones per |”AMAC.
Abans de ser president havia estat de
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vice-president... amb lo qual ja podeu
pensar quina era la seva experiencia...
a veure com ho puc dir... al seu costat
soc una “novata”, aixo si amb molta
il-lusié i ganes de fer coses en aguest
mon del cavall que tant m “apassiona.
La meva intenci6 és donar-ho tot per
fer-ho el millor possible i estic con-
venguda que envoltada de membres
de lajunta com els que tinc, amb mol-
tissima experiencia i dels que de ben
segur aprendre moltissim.

Com sempre he estat una persona a
la que no l'espanten els reptes, aqui
estic amb moltes ganes de fer coses
noves i no tan noves, perd que valdria
la pena repetir per l'éxit que van tenir
amb el seu moment, com pot ser la
Volta a Catalunya...

Disposada que el COVID no ens aturi
com a associacié, em nego a perdre'm
aquest contacte i caliu que ens ha fet
gaudir tant de totes i cada una de les
rutes, en les quals he tingut el plaer
de conviure amb molts de vosaltres.
Encara recordo com si fos ahir la
meva primera sortida amb |"AMAC,
primera sorpresa els corriols, segona
descobrir que havia de compartir
bany, habitacio..em va recordar a
"Gran Hermano" ! perd, quan va arribar
el moment de la tornada, el sentiment
gue em va quedar era el de formar
part d'una gran familia, on a tots ens
uneix la passi6 pel mén del cavall. De
fet, el comentari més comu per a la
majoria dels nous socis que s han
anant incorporant és que des del pri-
mer dia s "han sentit com jo el primer

dia, és a dir membres d'aquesta gran
familia. Sincerament us haig de dir
que tots els membres de la junta som
conscients de la situacié actual que
ens toca viure, no hem parat de reu-
nir-nos i pensar com podem mantenir,
d“una manera o altra, l'activitat dins
L"AMAC, com fer perqué cap soci
perdi els anims o se senti desvinculat,
com continuar junts tot i la distancia...
la veritat és que no hem parat de fer
plansiaportaridees, encara que algu-
nes d elles dependran evidentment
de les restriccions i els confinaments.
Vull aprofitar per comentar-vos-en
algunes: la primera, i indiscutible, sera
lluitar per aconseguir fer el que més
ens agrada: el maxim de rutes possi-
bles tan aviat com ens deixin.

Tenim calendari previst, peré donada
la situacié és de moment a curt ter-
mini i variable. Segons la situacio ens
ho permeti, anirem fent sortides o
ajornar-les si s escau, pero el que us
puc garantir és que no tenim previst
en cap moment llencgar la tovallola!
Ja estem estudiant i buscant propos-
tes per a la tradicional ruta d “estiu, el
Cavall de Ferro... tenim a la rereguar-
da rutes preparades d “un dia i de cap
de setmana per posar en marxa en
gualsevol moment...

Perd mentre tot aixd no passa us puc
assegurar que no ens quedarem de
bragos creuats, pensarem en fer mol-
tes coses, encara que sigui a través
del "Sant Zoom". En Joan Pi ha
comencat preparant una tele-xerrada
per facilitar-nos L"accés i el maneig



de la pagina web de |"AMAC per-
gue podem carregar i descarregar
rutes, fotos, videos... de forma sen-
zilla i treure el maxim possible de
profit d'una eina que tenim tots els
socis al nostre abast.

Hem pensat fer aquest tipus de
reunions telematiques si més no
un cop al mes...volem intentar una
espécie d"AMAC més a prop.
Estem també treballant en buscar
temes nous que no siguin repeti-
tius i que ofereixin el maxim
d’interes per a tothom, que siguin
practics i sobretot ens agradaria
que fossin impartits pels millors en
la matéria.

Per ser la meva primera editorial
no voldria no allargar-me més i
deixar alguna cosa al factor sor-
presa.

També dir-vos que qualsevol pro-
posta o suggeriment per part vos-
tra sera benvingut, som un grup
d“amics dins d una associacio i
estic convenguda que tots podem
aportar el nostre granet de sorra.
Ara potser estem en una época on
ens toca valorar el que tenim, teni-
em, els petits detalls i pensar en un
futur millor on tots els genets tor-
narem a les nostres muntures per
comengar noves rutes i aventures
a cavall.

Anims i forca a tothom!!!
Fins aviat !l!
MAITE PUIG
Presidenta
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CALENDARI
"DINAMIG" 2021

Com ja sabeu, les mesures vigents de contencié de la COVID-19 s'han pro-
rrogat fins el 7 de febrer, aixd ens ha obligat a cancel-lar les activitats que

teniem previstes per aquests dies,

des de la sortida a Santa Eulalia de

Rongana que organitzava la Maite Puig, "flamante PRESIDENTA", la sorti-
da a Tarrega d'en Toni Badia, la sortida del 30 de gener a Vilanova
d'Escornalbou d'en Joan Fortuny i la sortida del 6 de febrer al Lluganés.
Aquestes rutes queden posposades pel mes de marg i properament us

comunicarem la data.

El que no volem perdre aquest any és
el contacte amb tots vosaltres, si no
pot esser a cavall que sigui telemati-
cament!!

Arrancarem unes sessions de video-
conferéncia amb la plataforma ZOOM
( tal com varem fer servir per l'as-
semblea general) per anar presen-
tant diferents temes que creiem que
poden ser d'interés col:lectiu, com,
per exemple, coneixer millor la nostra
web, qué podem fer i quina informa-
ci6 podem obtenir ( penjar tracks de
rutes, penjar fotos, mirar la revista,
etc.), també tindrem xerrades de pro-
fessionals, com poden ser fisiotera-
peutes de cavalls, metges especialis-
tes en lesions de genets, i altres
temes que sortiran.

Aprofito per comentar gque qualsevol
idea que tingueu al respecte sera ben
rebuda. Podeu contactar amb
info@amac.cat o amb qualsevol
membre de la Junta per expressar la
vostra idea o sol-licitud.

Aguestes xerrades telematiques es
faran un cop al mes, no hi haura dia
de la setmana fix, s'avisara uns dies
abans i mirarem que es facin en
horaris que s'hi pugui assistir.
Mirarem de poder gravar cada sessi6
i penjar-la a la web, aixi tindrem un
apartat de tutorials que poden ser
molt Utils.

Aixi doncs, dissabte 23 de gener a les
18h30 es va fer la primera xerrada. Es
va parlar sobre TRACKS GPS de la
web www.amac.cat, com descarre-
gar un track de la web i passar-lo al
nostre GPS. | al contrari, un track rea-
litzat a cavall, com penjar-lo a la web
i quins comentaris s'han de ficar per
poder ajudar a altres companys.

Com es fa? Unes hores abans de la
xerrada s'envia un recordatori de l'ac-
tivitat i el link de ZOOM perque us hi
podeu connectar a l'hora prevista.

Us hi esperem
JOAN PI

CALENDARI D'ACTIVITATS AMAC 2021

MES DATA ACTIVITAT ORGANITZA

Febrer | 13 Anoia Lluis Segrista

Febrer | 20 Cassa de la Selva - Gironés Jesus Soler

Febrer | 20 Santa Eulalia de Ronsana - Vallés QOriental Maite Puig

Febrer | 27 Prats de Llugcanés G.Pujol / L.Vilamu / P. Batriu
Marg 6 Vilanova d'Escornalbou - Baix Camp Joan Fortuny

Marg 2 Tarrega - Urgell Toni Badia
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Feia temps que amb el Joan Pi haviem comentat que a Catalunya, la
Federacio Espafola, només hi tenia una ruta homologada, de la vora 50 con-
centrades majoritariament a Valéncia i Andalusia, de la marca Turismo
Ecuestre de Espafia. Ideada per potenciar aguesta activitat, iniciada el 2011
i, sembla, aturada el 2017. La intenci6 era prou bona, doncs donava uns
nivells de qualitat i seguretat a unes rutes provades, anomenades |E (itine-
rari eqUestre) per uns paisatges amb encant i amb uns serveis d acolli-
ment tant pels nostres cavalls com per a nosaltres. Una de les caracteris-
tiques que té una ruta homologada és la marcacio de la mateixa amb car-

tells indicadors que haurien d “estar als encreuaments basicament.

Per Cadis, seguint la linia de la costa,
ja en vaig trobar a la tardor del 2012, tot
i que desconeixia llavors el projecte.
Calia doncs fer el IE-033 i comprovar-
lo sobre el terreny. El tragat d "aquest
itinerari circular, és de 32 km i sabem
d“alguns socis de l"’AMAC i d altres,
que ja L havien fet i voltat per la zona
entre Vidra i el Puigsacalm, essent les
seves opinions molt bones.

En Joan Pi ens va organitzar, els dies 1,
2 i 3 de desembre, tres recorreguts de
poc més de 20 km, aprofitant el tracat
teoricament senyalitzat, i doblant els
quilometres. El varem fer en petit
comite, complint les restriccions, cinc
afortunats, no superant per tant els sis
permesos.

Ir. dia: Vidra-Siuret 21 km.

Varem deixar els remolcs al poble i
comenga ja la ruta, dinant de "Cal
Dursu" pel cami. El Joan tenia reserva-
da una casa rural senzilla, perd molt
correcta, Cal Font, on ens varen dei-
xar uns prats on els cavalls varen
estar prou comodes,
podent pasturar
tranquil-lament.

-

-
i

Els propietaris tenen ramats d ove-
lles i ens van proporcionar carn i ous
de la seva explotacié. No cal dir-vos
gue la primera, feta a la brasa, per
sopar, i els segons, fregits amb bacé
per esmorzar, donen per un bon aca-
bament i comengcament de jornada.

2n.Dia: Siuret-Sta Magdalena-
Siuret 23 km
Va transcorrer amb un recorregut
similar en distancia, amb vora 1.000 m
de desnivell positiu, combinant per
camins i corriols, per boscos i zona de
pastura, anant obrint i tancant portes
del bestiar, vaques principalment, amb
certes dosis  d aventura per seguir
els tracks tragats sobre el mapa. En
aquest cas, anar poca gent, amb expe-
riencia i, sobretot, ben avinguda, fa que
aguestes complicacions, per altra part
logiques i normals sobre el terreny,
quedin en una anecdota i si més no en
un divertiment. El
dinar, a l'ermita
de Santa
Magdalena,
també de "Cal Dursu", i per
* pair-lo, a peu, uns 200 m, pujant fins

T

a Sant Corneli, a 1.350 m d algada,
amb vistes a Olot i la Vall d'en Bas, a
sota, i al Canigo, ben emblanquinat, no
massa lluny. De baixada, parem per
admirar el salt de Sallent, amb una
caiguda d’aigua de més de 80 m.
Arribada a la casa, també al voltant de
les cinc de la tarda, aprofitant les
hores de llum del dia tan curt en
aquesta epoca de l'any.

3r. Dia: Siuret-Puigsacalm-Vidra
24,5 km.

El tercer i Gltim dia, un cop acomia-
dats dels propietaris, amb la promesa
que repetiriem l'estada a casa sevaila
recomanariem als nostres amics, ens
dirigim ja al Puigsacalm. El temps
igual que els dies anteriors és fred i
anem trobant gel a les zones obagues.
Els Oltims metres de fort desnivell per
pujar al cim costen una mica de fer,
doncs el terra esta glacat i els cavalls
llisguen molt.
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Hem estat de molta sort amb la
"meteo” en aquesta sortida. EL premi
meés important ha estat la visio
espectacular de bona part del
Pirineu, des del Canigé al Port de
Compte, el Pedraforca, també
Montserrat i, fins i tot, del mar amb la
badia de Roses. Tot i la seva relativa-
ment poca algada, 1.515 m, el balco
de la Garrotxa és el més alt i
emblematic de la serralada trans-
versal.

Continuem de baixada, bordejant el
riv Ges, gaudint dels caients d'aigua
gue li van donant més cabal, i té una
curiosa llera de pedra sense codols
en aquella zona. També ens ha sob-
tat els grans arcs de pedra dels

o

Puigs_qgalm

antics corrals de les masies impor-
tants, tipics de Vidra.

Arribem als remolcs en acabar la
[lum del dia. Compartim una coca
per berenar i unes begudes calentes,
a 'Onic bar obert del poble, i cap a
casa.

Resumint:

De U'IE-033 queden pocs pals indica-
dors, com els d’altres rutes homo-
logades. Cal dur el GPS amb els
tracks, si no us voleu perdre. Han
costat molts diners, una llastima.
Som molt pocs els aficionats a fer
rutes a cavall que les utilitzem i no hi
ha gent que les mantingui. Cosa dife-
rent son les marques blanques i ver-

melles dels GR, gue només necessi-
ten pintura i que si son molt utilitza-
des i populars. Se n'encarreguen del
seu manteniment i conservacio les
diferents associacions excursionis-
tes de cada zona.

Un 10 per en Joan Pi, l'organitzador, i
també pels participants: na Eulalia
Serra, el Joan Marti Pozzi i | Esteve
Costa. No oblidem a la Brownie
(EPD), el Foc, el Campino, el Gregal i
["Stamper. També ens han acom-
panyat la Wendy, L “Alerta i la Xirla.
Sortida totalment recomanable. La
tornaria a fer, doncs en tinc molt bon
record. No té massa dificultat tecni-
caila zona i els paisatges son molt
agradables. La durada de cada etapa,
no superant els 25 km/dia, dbna
temps per gaudir-la millor, fent les
paradetes per observar totes les vis-
tes i arribar aviat per relaxar-nos,
preparar el sopar i compartir una
bona tertulia vora el foc.

A la web de L"AMAC, trobareu els
tracks i les seves caracteristiques.

RAMON SAUMELL
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ASSEMBLEA 2020

El passat novembre, encara en plena pandemia, vam
celebrar l'assemblea general ordinaria i extraordinaria
de l'associacio utilitzant la via telematica.

Tot un repte per 'AMAC que va haver de preparar-se per
aquestes noves circumstancies tan especials. Gracies a
'experiencia informatica d'uns socis i al seu esforc en treba-
llar-hi, des d'aqui el nostre agraiment, l'aventura va ser
superada amb exit, ja que al llarg de la jornada, més de 50
socis ens van anar connectant, seguint tots els apartats de
l'assemblea i podent tenir, al final, una part l0dica i emotiva,
gue va ser saludar-se després de mesos de manca de retro-
bament fisic a cavall.

La part positiva de la versié telematica és que ens va perme-
tre saludar als nostres socis del Regne Unit i Alemanya i
tenir noticies de la situaci6 hipica en aquests paisos.
Assemblea també extraordinaria, no sols per la forma de fer-
la i que sortis tan bé, si no perqué AMAC escollia nou presi-
dent/a i renovacio de junta. Tocava any d'eleccions i aixi era
d'obligat compliment. Els socis participants varen donar el
seu vist i plau a l'UOnica candidatura presentada i Maite Puig
va sortir elegida presidenta d'AMAC pels propers quatre
anys.

La nova presidenta escollira la seva junta i conjuntament
presentaran les noves activitats de l'associacié per aguest
2021, tan incert com el 2020, perd amb l'esperancga de poder
recuperar la "normalitat" ben aviat.

Tot el desenvolupament de 'assemblea es troba detallat en
la pagina web de l'associacio: www.amac.cat

SABIES
QUE...?

v EL 38% del socis d'AMAC
estan a la franja de 46 a 60 anys.
v Per sota dels socis de menys
de 45 anys predominen les
dones.

v Entre els 46 iels 75 anys pre-
dominen els homes.

. . - - . a
Distribucid socis per edat i sexe e
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v EL 72% de socis son de la
"provincia" de Barcelona:

Distribucié de socis per "provincies"
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ANEM DE RUTA PER PRIMER
GOP GENET I CAVALL

Continuem l'article de l'anterior edici6 de la revista, on parlavem de
la preparacid i l'equipament del cavall. Seguim amb l'equipament i la
condicio fisica del genet.

allargar o escurcar. Per tant, ens
cal una bona condici¢ fisica.

Les agulletes i sensaci6 de cansa-
ment solen produir-se cap al ter-
cer dia de marxa. Sense una bona

o

EQUIPAMENT DEL GENET

Tot i ser una cosa forga personal i
tenint en compte el lloc on esva a
fer la ruta i les possibles variants
climatologiques que hi trobarem,
hi ha elements comuns a destacar:
roba comode, sense costures per
evitar irritacions, especialment la
roba interior, samarretes i cami-
ses (una camisa de maniga llarga a
l'estiu us protegira de la deshidra-
tacid i el sol) que us permeti

una facil adaptaci6 a les
variants  fred/calor,
una armilla amb but-
xaques segures pot
ser una pega molt
practica per dur
coses imprescin-
dibles molt a la ma.
Impermeable, jersei
leuger... busqueu la
comoditat i la funcionalitat.

Els pantalons de muntar que
siguin resistents a les condicions
gue trobareu: esbarzers, branques
baixes, asseure's per terra, hores
de muntar ... i unes bones polaines
per protegir-vos les cames de pos-
sibles cops i guitzes .

Les sabates que siguin practiques
per caminar. Un cami dificultés,
una errada d'apreciacio en la ruta,
una manera de descansar al cavall,
us pot dur a fer una bona camina-
da, a part del plaer, després d'unes
hores a cavall, que representa anar
a peu al seu costat. Sempre han de
ser sabates provades abans, que
mantinguin el peu en una bona
posicio6 dins de l'estrep, impermea-

bles i de facil manteniment. Unes
bones sabates han d'anar acom-
panyades d'uns bons mitjons, si no
la feina queda a mitges! EL mitjg,
una peca menystinguda tot sovint,
és cabdal ja que un mal mitjo pot
provocar, entre altres incomodi-
tats, ampolles i és essencial per
mantenir-vos els peus "en forma" (
per exemple: mitjons de viscosa de
bamby, sense costures)! Els mit-
jons us protegiran del fred o
de la calor, com també
ho faran els guants,
lleugers, que us seran
Utils per apartar
branques, treure
esbarzers del cami,
evitar les cremades
de les cordes.... i amb
fred, seran un plaer. No
oblideu, si el temps ho per-
met, un vestit de bany. A la
natura no és essencial, pero si
aneu de casa rural o hotel, us ho
agrairan. La darrera recomanacio
és el casc. Un casc lleuger, como-
de, eficag...avui dia els models son
infinits, equipat amb proteccié pel
sol en époques de calor. El casc és
la vostra seguretat i una mostra de
respecte pel grup. L'accident es
pot produir sempre, amb o sense
proteccié, pero portar-lo és vital.

CONDICIO FiSICA DEL GENET

Una sortida a cavall quan s'esta de
ruta significa entre 6/7 hores de
muntar per dia, de mitjana, i que,
segons litinerari o les incidéncies
gue ens podem trobar, es poden

preparaci6 fisica, la ruta es pot
convertir en un malson.

Practicar "footing", fer abdominals,
qgue treballen molt en equitacio,
ens permetran assolir un bon nivell
fisic. Cuidar les articulacions
(genolls, malucs, esquena..) i els
seus lligaments, ja que fan forca
feina quan muntem a cavall doncs
serveixen d'amortidors naturals.

natacié so6n també

Bicicleta i
esports complementaris de l'equi-
tacio i que es poden practicar
abans de comengar la ruta, pero el
meés aconsellable és anar intensi-
ficant el muntar a cavall, de forma
regular, per estar en plena forma a

l'inici de la sortida. Aprofiteu
també per entrenar el cavall a
seguir-vos peu a terra. Us sera de
gran utilitat quan feu passatges
complicats, baixades pronuncia-
des o quan, senzillament, sentiu la
necessitat d'estirar les cames amb
una bona caminada.

27
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RUTES EQUESTRES

UNA OPORTUNITAT DE DESENVOLUPAMENT
TURISTIC SOSTENIBLE

El divendres 11 de desembre 2020, en el marc de la Fira de Santa
Llucia de Prats de Lluganes, es va celebrar una jornada técnica - en
linia - relacionada amb la creaci6 d'un nou producte turistic sosteni-
ble al Lluganés: EL TURISME EQUESTRE.

La practica a cavall seguint rutes
equestres tant a nivell individual i
per lliure o com a paquet turistic
organitzat, és un producte turistic
que té possibilitats per desenvolu-
par-se al Lluganes, ja que confor-
ma un seguit d'activitats respec-
tuoses amb el medi, que beneficien
la comunitat local i posen en valor
el patrimoni i el territori. Eixos prin-
cipals de desenvolupament turistic
sostenible al qual es vol arribar.
Durant l'any 2019 ja es va iniciar la
proposta per explorar el tema del
turisme eqUestre a partir d'una jor-
nada també en el marc de la Fira de
Santa Ll0cia d'aquell any.

Enguany la jornada técnica va ser-
vir per mostrar al sector turistic i
els agents del territori (i també de
tot Catalunya, ja que el fet d'oferir
la jornada en linia fa que s'obri i
pugui arribar a moltes més perso-
nes) la possibilitat d'implementa-
ci6 d'unes rutes a cavall i a carruat-
ge pel Llucanes i esdevenir aixi, una
oportunitat economica de desen-

volupament turistic. Producte
turistic competitiu i Unic a
Catalunya.

La jornada en linia, desenvolupada
a través del DARP, va tenir una molt
bona acollida i hi van participar
activament més de 40 persones.
Aguesta es va estructurar en dife-
rents parts. La primera, Maria
Faura, tecnica de turisme i patri-
moni del Consorci del Lluganes, va
detallar les linies de treball a nivell
de turisme actiu i sostenibilitat

marcades al territori i l'aposta per
aguest producte. A continuacio,
Ramon Montanya i Francesc
Comes, habitants del Lluganés i
impulsors del projecte van detallar
les tres propostes de rutes en que
esvol treballariel disseny, recorre-
gut i funcionament d'aquestes.
Dues d'elles, rutes margarita que
s'anomenen, amb sortida i arribada
al mateix municipi. Seria el cas de
Prats de Lluganes i Olost. | una ter-
cera ruta que s'esta plantejant a
nivell de tot el Lluganes d'una dura-
da de 5 dies. Les rutes es podran
oferir tant amb la vessant a cavall
com a carruatge.

La seglent intervencié de la jorna-
da va anar a carrec de Joan Pi,
membre de la junta directiva de
l'AMAC i vocal de la Federacio
Catalana d'Hipica, que va detallar la
importancia de poder gaudir d'a-
guestes rutes de forma aficionada i
amb el propi cavall i va plantejar
diferents casos d'exit i experiencies
a nivell catala. Per concloure, Josep

TURISME EQUESTRE

Ramon Casas, propietari i gerent de
"Catalonia Horse Trails" va explicar
els elements clau per acollir public
visitant de forma organitzada a
recorrer aguestes rutes, amb una
mirada posada en el public interna-
cional. Jordi Bruch, alcalde de Prats
de Lluganés va tancar la jornada
destacant l'alt interés de l'ajunta-
ment i la seva implicaci6 en aquest
projecte aprovant la cessio de
terrenys del municipi per habilitar
una parada de cavalls i carruatges
per aquestes rutes.

['objectiu de les rutes és que no se
senyalitzaran sobre el terreny sino
que estaran creades amb tracks
gue es preveu que es puguin con-
sultar i descarregar a la web de
turisme del Lluganes. A més, res-
segueixen camins historics del
Lluganes, com els camins de trans-
humancia. Arran doncs de la jorna-
da, actualment s'esta treballant
amb el grup motor, per desenvolu-
par el producte i articular tota la
implicacid dels serveis necessaris i
del sector turistic per tal que es
puguin donar a coneixer i ser prac-
ticables. El projecte de rutes
equestres i turisme eqiestre al
Lluganeés esta gestionat a través de
Lluganés Turisme del Consorci del
Lluganés. MARIA FAURA
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AVUI DIA ES CONSIDERA QUE HI HA TRES DISCIPLINES ESPORTIVES HiPIQUES DERIVADES
DEL TURISME EQUESTRE: EL RAID, EL TREC | A PARTIR DEL 2019, EL RAID-TREC.

COM A SOCI D'AMAC, PARLARE
DEL TREC | DEL RAID-TREC.

El TREC (Técnigques de rutes
eqUestres posades a la competi-
cid) és una disciplina nascuda a
Franca en la decada dels 80. Uns
socis d’AMAC la van coneixer i
durant tota la década dels 90 un
grup important d'ells s hi va bol-
car amb entusiasme, aconseguint
grans resultats en diferents cam-
pionats de Europa. Ramir Sellart i
Jaume Pons van ser medalles d'or
a nivell individual i per equips es
van aconseguir plata i bronze.

A partir del 2000, la resta d'
Espanya es va comencar a involu-
crar en el TREC i les federacions
van agafar-ne el control.

La nostra associacié6 sempre ha
estat present en totes les compe-
ticions tant nacionals com inter-
nacionals. Actualment, el TREC és
una disciplina que esta molt tecni-
ficada tot i que l'esperit es manté:
Un cavall de rutes ben preparat ha
de poder guanyar un campionat
del moén. Aixo vol dir un gran nivell

Fotografia d'arxiu de 'AMAC:
Campionat d'Europa Austria 1994
D'esquerra a dreta : Ramir Sellart,
Carles Marti, Janet Pershouse,
Valenti Asensi, Jaume Pons,
Francesc Rabat i Pere Ignasi
Ferrer-Dalmau

d'equitacié que només s' aconse-
gueix a base d'hores d'entrena-
ment, en pistes preparades per a la
competicio. Es una disciplina
divertida, que ens ajuda a perfec-
cionar la nostra forma de muntar,
fet que el nostre cavall agraira i
nosaltres també en les nostres
sortides pel camp.

Ara ha nascut a Catalunya una
nova disciplina, el RAID-TREC, de
la ma de dos socis d'AMAC, Cesc
Rabat i Ricard Monfort.
Reconeguda per la Federacid
Catalana d'Hipica l'any 2020 i
aquest any 2021, es fara el primer
Campionat de Catalunya oficial. Es

una prova d'orientacié feta a cavall
combinant conceptes del RAID i
conceptes de la Prova d'Orientacio
del TREC. La barreja ha aconseguit
fer una disciplina divertida i el que
és més important, seguint també
l'esperit del TREC: Un cavall de
rutes ben preparat ha de poder
guanyar un campionat del mén.
Des d'aqui us animo a participar en
aquesta nova experiéncia (el
reglament permet cérrer per pare-
lles) i qui sap si d'aqui poc podriem
arribar a tenir campions o campio-
nes d'Espanya i del Mén.
Salut a tots i totes.
FRANCESC RABAT i OLIVA

AMAC. Rambla Guipuscoa, 23-24, 4t. 08018 Barcelona. Teléfon 667 717 979
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