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Les mesures de restricció per a la contenció de la COVID-19 a partir del 8 de febrer de 2021 fins el 21 de 
febrer 2021 que ens afecten principalment a la nostra activitat són les següents: 
 

• Confinament comarcal durant tota la setmana en els desplaçaments interns. 

• Confinament nocturn de les 22h a les 06h. 

• Restauració, màxim grups de 4 persones. 

• Estar federat per sortides de mes de 6 persones 

 
Amb aquestes condicions, els socis de la comarca del Vallès Occidental han preparat una ruta d’un dia (25 
Km. aprox.) per l’entorn del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac.  Tal com diu la normativa, és una 
ruta que sols podran anar-hi els residents a la comarca esmentada i demanem a tots els socis que per 
responsabilitat social compleixin amb la normativa vigent, alliberant de responsabilitat a l’associació i a 
l’organitzador. 
 

Programa 
 

El lloc de trobada i aparcament, és a Castellar del Vallès, Urbanització Ca n’Avellaneda, casa dels soci 
Pep Muñoz (Enviarem ubicació pel whatsapp del Grup de l’AMAC). 

 
9:00 h Arribada. Farem un mos de benvinguda tots junts.  

10:00 h Sortida direcció al Castell de Castellar i Castellar Vell. Anirem fins a Sant Feliu del 
Racó i després enfilarem pel Parc Natural per un camí carener molt bonic amb vistes 
a la Mola.  

14:00 h 
      15:00 h 
 
      17:00h 

Dinar de Cal Dursu en ruta.  
Tornada pel Monrodon fins al punt de trobada. 
 
Arribada a Castellar del Vallès (punt de trobada). 

Condicions: 
• Dinar de Cal Dursu. (Depenent del número de participants, es pot fer tota la ruta seguida i 

dinar menú a restaurant de Matadepera). 

• El cost de la sortida serà 0. 

• Cal fer la reserva  abans del dia 18 de Febrer.  

• Per a reserves i més informació: Glòria Gómez     639 78 86 01 

Notes: 
• És obligatori l’ús de casc. 

• És obligatori estar Federat. 

• S’han de respectar les normes sanitàries vigents. 

RUTA DE LA COMARCA: Vallès Occidentall 
Dissabte 20 de febrer del 2021 

Castellar del Vallès, Sant Feliu del Racó, 

 Matadepera 


