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BUTLLETI DE L'ASSOCIACIO DE MARXES DE CAVALL DE CATALUNYA

Desembre - Gener 2021 AMAC. Rambla Guipuscoa, 23-24, 4t. 08018 Barcelona. Teléfon 667 717 979

Benvolgudes companyes i companys,

Arribem al final de l'any 2020, un any complicat per dir-
ho d'alguna manera, en general un mal any per a tots,
aquesta pandemia que estem patint ens ha obligat,
com a la immensa majoria de les persones, a canviar
plans, projectes i a viure el dia a dia i 'AMAC no ha
estat una excepcio.

Com heu pogut comprovar al llarg de l'any, hem hagut
d'anul-lar la majoria de rutes previstes, anul-lar reser-
ves, l'Equitrobada, etc. Des d'aqui agrair l'esforg als
socis que les tenien organitzades i que al final no les
varem poder fer.

Des de la Junta sempre hem intentat tenir un estat d'a-
nim positiu, perque som conscients que tard o d'hora
aquest mal son s'acabara i, de la mateixa manera que
en altres ambits de la vida ens hem hagut de reinven-
tar, varem seguir fent les reunions de junta ordinaries
de cada mes telematicament, varem decidir fer rutes
d'un sol dia, limitar el nombre de participants - cosa
gue nos ens agrada fer - pero que creiem necessari per
les circumstancies del moment, organitzar la ruta
d'estiu, el Cavall de Ferro, donar la maxima informacio
sobre el que es podia fer i el que no i tractar que l'as-
sociacio seguis funcionant com a tal.

Com sabeu, 'AMAC té l'obligacio de convocar cada any
una Assemblea General on es dona tota la informacid
detallada de l'associacio de l'any en curs i les previ-

sions tant economiques com d'activitats del
proper exercici. Normalment, el dia de l'as-
semblea acostuma a ser un dia de festa on ens tro-
bem amb companys que fa temps que no veiem, on
expliguem "batalletes" parlem de cavalls, rutes, fem
un bon dinar, riem i acabem el dia amb una abracada i
dient fins aviat, cuidat.
Aquest any per desgracia no podra ser aixi, ja que las
circumstancies no ho permeten i sera de forma
telematica.
Segur que ja heu rebut la informacio que aquest any,
segons els estatus, toca eleccions per a la renovacio
de la presidencia de 'AMAC i és molt possible que
aquest escrit sigui el darrer que faci com a president
de l'associacio.
Per aixo, aprofito per donar les gracies a tots els mem-
bres de la Junta que sempre m'han fet costat i he
pogut comptar amb ells en aquests 6 anys de presi-
dent, pel seu esforg , per fer de 'AMAC l'associacio
més gran de Catalunya i de la resta de l'estat, i, per
descomptat, moltissimes gracies a tots els socis que
feu possible que aixi sigui.
Com que, oficialment, estem en época de festes de
Nadal i Cap Any, us desitjo a tots que, dins de les cir-
cumstancies que vivim, passeu uns bons Nadals i un
millor Any Nou i que ben aviat ens podem tornar a
retrobar fent el que més ens agrada, rutes a cavall.
Una abragada per a tots, cuideu-vos !
Joan Marti Pozzi
President 2014-2020

CALENDARI D'ACTIVITATS AMAC 2020

MES DATA ACTIVITAT ORGANITZA
Novembre 2020 Aplagada Arenys de Mar -Maresme Francesc Fonayet
Novembre 2020 28 Assemblea General de socis (Telematica) AMAC
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ACTIVITATS 2021

ot molt bé fins... arriba el 2020 i

comencem a fer les sortides del

calendari i, vet aqui, que el mes
de marg, davant d'una situacié inespera-
da per a tothom, apareix un maleit virus
gue ens desmunta la vida i ens porta a
una situacio inimaginable per a ningg,
sense una sortida ni facil ni rapida. Que
us he de dir, 0i?
En front aquesta situacié, la Junta d'
AMAC pensem que "al mal tiempo, buena
cara" i no volem deixar de fer allo que
ens agrada meés i al mateix temps és el
"tub d'escapament” del nostre dia a dia,
les rutes amb els nostres cavalls i els
nostres amics.
La incertesa que tenim davant fa que la
normativa vagi canviant dia a dia, la qual
cosa no permet tenir un calendari anual
com fins ara. Pel 2021, presentem un

calendari d'activitat dinamic que l'ani-
rem construint tots plegats, segons les
circumstancies, mes a mes. ELl criteri
establert és fer:

Aquest calendari requereix de la partici-
pacié de molts de nosaltres per tal d'a-
nar organitzant rutes. El factor temps el
tenim en contra, ja que haurem d'anar
organitzant-les amb poc marge de
temps i algunes, potser, s'hauran
d'anul-lar a Ultima hora. Sabem que és
un calendari que portara feina d'organit-

Gener 23 Santa Eulalia de Ronsana - El Vallés Oriental Maite Puig

Gener 23 Tarrega - L'Urgell Toni Badia

Gener 30 Vilanova d'Escornalbou - El Baix Camp Joan Fortuny

Febrer 6 EL Lluganés G.Pujol / LVilamu / P. Batriu
Febrer 13 L'Anoia Lluis Sagrista

Febrer 20 Cassa de la Selva - el Girones Jesus Soler

zacid i que en tot moment haura de com-
plir la normativa establerta, perd no dub-
tem que tindrem tot l'ajut dels socis per
poder dur a terme quantes més rutes
millor.

Si algu de vosaltres s'ofereix de volunta-
ri per preparar una ruta pels voltants de
casa seva durant aquest any, si us plau,
gue ho comuniqui a la Junta per poder-ho
encabir en el calendari d'activitats.

Us adjuntem la proposta de calendari
pels mesos de gener i febrer del 2021.
Durant el mes gener, anirem construint
el calendari del mes de marg.

Esperem poder gaudir de la nostra aficié
el maxim possible malgrat el maleit
COVID-19. Joan Pi
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XXXII CAVALL DE FERRO:
PERAMEA (Pallars Sobira)

Dies: 9,10, 1112 octubre 2020
El cap de setmana llarg del 9 al
12 d'octubre vam poder deixar
enrere per uns dies el confina-
ment, la crisi sanitaria i 'ame-
nacga de la crisi economica per
endinsar-nos en un paratge
agrest i alhora acollidor.

am fer cami, pujar cims i dava-
llar pendents sense perdre de
vista un paisatge pirinenc que
ens interpel-lava a recordar que
la natura, si la respectem, es manté
ferma i immutable al pas del temps i de
les generacions.
Amb el camp base a Peramea, un pre-
ciés poble medieval protegit per una
gran roca que no entén del pas del
temps, dissabte vam fer vint-i-tres
quilometres dalt d'uns cavalls que van
saber estar a l'algada de l'autenticitat i
la tranquil-litat d'una de les comarques,
el Pallars Sobira, menys poblades del
nostre pais. Ja de tornada, havent pas-

VOLTAR PER CATALUNYA

sat per les escales de Perecalgs i, des-
prés de gaudir d'unes vistes extraor-
dinaries, vam poder visitar el poble i
sopar, aixo si, després de donar de men-
jar als cavalls.

El diumenge el recorregut va ser més
llarg, trenta-un quilometres i l'especta-
cle també va anar a més. Ens vam
endinsar en territori protegit: L'estany
de Sant Maurici i la Vall Fosca, fent
parada a l'ermita de Sant Quiri a gaire-
bé 1900 metres d'altitud. El fet de caval-
car per territori protegit, fa que perso-
nes i animals prenguem consciencia
gue estem creuant un paradis natural
on els paisatges es conserven intactes.
Finalment, dilluns 12 vam fer la ruta
més curta, disset quilometres que ens
van permetre arribar a l'estany de
Montcortés, situat a cavall entre el
Pallars Sobira i el Pallars Jussa. El reco-
rregut no té cap tipus de dificultat, ja
gue donem la volta a l'estany i el
terreny és molt planer.

Muntanyes ben altes, estanys d'aigles
blaves i verdes, una natura exuberant,
fauna salvatge, pobles aturats en el
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temps, pero per damunt de tot la
bona companyia dels membres de
['AMAC que gracies a una magnifica
organitzacio vam poder gaudir d'uns
dies de pau i natura travessant
terres catalanes amb tota la protec-
cid6 que demanen les circumstan-
cies actuals. Cal dir gue vam enyorar
els companys i companyes que no
ens van poder acompanyar, pero
també vam estar molt contents de
comptar amb un dels genets més

joves de la colla, 'Arnau Rubié de 10
anys i el seu cavall tord "Noi". Una
mencio general per a tots els ani-
mals que van saber honorar la gran-
desa del lloc i dels paisatges i una
d'especial per a les dues mules, la
Matilde d'en Jordi i la Margarita d'en
Joan que van estar a l'algada del
millor dels cavalls.

Us esperem a les properes rutes que
segur gue regarem amb un bon Gin-
tonic ! Sergi Serrano
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SABIES
QUE...?

v El 41% del socis

d'AMAC sén dones i
el 59% son homes.
Distribuci6 per sexe:

v EL nom més COMU entre els
socis d'AMAC és Joan i totes les
seves variacions: Juan José, Juan
Antonio, Joan Marti, etc.

Joan / Juanjo / Juan Antonio 18
Francesc 10
Josep / Josep Maria / José 10
Jordi 7
Montserrat

Marta

Antoni / Antonio / Toni
Ndria

Isabel

Xavier

Jaume

Manuel

Ricard

Ramon

Pere

Anna
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EN TEMPS DE CORONA...
PROTAGONISTA EL CAVALL!

Portem uns mesos compli-
cats, els humans ens hem
topat amb un problema ano-
menat "Corona-virus", que
ens ha aguditzat l'estres, i la
natura ens esta recordant
com hem fet de malament
per conviure en harmonia
amb el'nostre entorn i amb
altres especies del mon ani-

mal i vegetal...
H portés a viure en un entorn
idil:-lic i natural, on poder tenir
els meus estimats cavalls a casa i
reduir el nivell d'estres huma i dels
meus companys de 4 potes.
Si, els cavalls també tenen estres. En
realitat els treiem de l'entorn que ha
previst la savia natura per a ells i no ens
adonem que aixd també té un impacte
en el medi ambient..de fet, jo no ho
tenia tan clar fins fa ben poc, quan vaig
Venir a viure aqui i, casualitats del desti,
els meus veins de "La Corona" ja ho ges-
tionen a la residéncia equina que tenen
en marxa des de fa molt temps... us
explico...
Resulta que "treiem" el cavall de
L"entorn que la Natura ha previst per a
ells, compartim amb ell disciplines
esportives o rutes, l'estimem i cuidem,
pero no tots podem recuperar part del
paper d’interacci6 fonamental com
agent regulador del medi ambient
(fauna i flora) que tenen.
M'expliquen la Sonsoles i el Paul, els
meus veins, fundadors de la residencia
equina "La Corona", que la seva premis-
sa de funcionament és la holistica equi-
na aplicada 360 graus en la gestio, tant
de la cura dels cavalls que viuen a casa
seva,coma l entorn on son. Ho entenen

e tingut la sort que el desti em

com un TOT i no pot haver-hi equilibri si
funciona per separat..com cavall i
genet, si actuen per separat el desequi-
libri és del conjunt.

| em direu, molt bé i que té a veure amb
els nostres cavalls?.. doncs facil: la
nutrici6 dels seus es basa en la pastura
qgue millor els hi convé perque sigui l'a-
dient per recuperar habits naturals, el
contacte i la interaccio amb altres
equins els retorna al sentiment d “espée-
cie, reforga L “estat d'anim dels que han
esgotat el seu cicle en disciplines
esportives i tornen a gaudir de la lliber-
tat que els pertoca, en companyia, i amb
el suport emocional de qui els cuida
com si tots fossin el seu Unic cavalli els
seus propietaris amb els que poden

gaudir també de tota la finca per fer
turisme eqUestre.

Amb més de 170 hectarees, tenen estu-
diats els espais per harmonitzar amb
altres especies i és que els cavalls, a
diferéncia d'altres animals, conviuen
amb la fauna salvatge del seu entorn,
tot plegat essent pioners en la recupe-
racio del medi ambient de la zona. Amb
etolegs i en col-laboracié amb universi-
tats properes han recuperat habitat per
altres animals gracies als cavalls i, de
fet, a la seva finca han retornat espécies
d'aus que havien marxat i estant com-
batent aixi, de manera harmonica, pla-
gues d insectes invasius i d “altres tant
molestos pels nostres companys
equins com les mosques o els tavecs.
Han redissenyat les pastures per fer
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prevencio d“incendis i tenir cura de la
muntanya i el bosc on viuen i han gene-
rat biodiversitat, supervisada pel bioleg
naturalista que tenen a L equip.
Sostenibilitat en estat pur, ara que esta
tant de moda en els entorns humans...
Com ells mateixos diven: "El nostre
objectiu és donar al cavall el seu estil
de vida ancestral per genética i cuidar-
lo pel seu retorn a origen natural el
temps que estan amb nosaltres".
El cavall és el protagonista, el catalit-
zador a "La Corona", qui no voldria
poder viure aixi, sigui de l'especie que
sigui?
Ara entenc que hi hagi propietaris que
tenen alla cavalls, fins i tot portats
daltres paisos buscant el millor lloc
per a ells i resulta que ho tenim a
Catalunya.... Qui ho diria, que en aquest
temps una solucié vital eficient i
harmonica per als nostres estimats
cavalls es diria "La Corona"!

Marilo Pérez
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ELS OCIS FAN COSES...__

Ubicacio: Nord d'Almeria i entrant en els
limits de Mdrcia i Granada
Durada: 6 dies amb 5 nits
Recorregut: 147 quilometres
KM/Dia: 11i 34 quilometres
Desnivells: Entre 101i 300 m/dia
Pernoctacions: Tenda
Navegacié: Mapes 1:50.000 i 1:250.000 de
carreteres. Recolzament "Google Maps" i
telefon
Logistica: Punt de sortida i arribada acor-
dat per deixar els remolcs.
Avituallament a Zarcilla de Ramos.
Aigua: Escassa. Cantimplores extres.
Tipus de topografia: Serres paral-leles fins
a cota 2000 snm, envoltades de plans aba-
rrancats, situant-se aquests sobre cota
900 a 1200 snm.
Periode recomanat: de finals de mars a
principis de juny i finals de setembre a
principis de desembre.
Realitzacié: 23 al 28 setembre
[tinarari:
ler dia: Punt de sortida Topares (Almeria),
nit a prop de Maria.
20n dia: "cordel" (camp a través) Sierra de
Calabazar, Sierra Larga, Cortijo Chacon, nit
a 1km del collado de Taibena.
3er dia: Collado Taibena (Murcia) embalse
de Valinfierno, Zarcilla de Ramos, nit a prop
de EL Rincon.
4rt dia: Collado del Rincén, Atocha, Los
Royos, nit al peu Cerro del Carro.
5e dia: La Junquera, Sierra de la Zara
(Granada), finca de la Zarza, nit al peu de
Cerro Gordo.

6e dia: Arribada a Topares.
Participants: José
Mallorquin amb un

RECORDEU PRE castrat de
TRAMITAR LA TME s

Alom amb un
(Targeta de Mobilitat Equina) PRA castrat

dels vostres cavalls per poder de 16 anys.

circular lliurament quan feu
desplagaments de turisme
eqUestre per Catalunya
i Espanya.
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Descripcié de la ruta per qui la vulgui gaudir

PRIMER DIA:
Requesens-Puigneulds

(20 km aprox. Desnivell 900 m positius)

20 km. Aprox. Desnivell de 900 m posi-
tius. Dificultat mitjana.

Camins i corriols, algun tram pedregés
gue en baixada es recomana fer peu a
terra, la resta algun pas de pocs
metres, on poder es mes estret o es
poden trobar matolls o algun arbre cai-
gut, perdo sense cap dificultat que
remarcar.

9:00h Arribada a Requesens per una
pista amb forts solcs per laigua.
Deixarem les coses per dormir als
apartaments o cases rurals, que dispo-
sen de cuina i on soparem, passarem la
nit, esmorzarem i dinarem el segon dia
abans de marxar.

Preparacid de cavalls i genets.

10:00h Sortida des de Requesens i per
camins i corriols anirem pujant fins el
Puigneulés, pel cami gaudirem d'unes
precioses vistes de |' Emporda, el golf
de Roses i la costa francesa, ja que el
Puigneulos fa frontera.

13:00h Deixant el Puigneulés uns
metres enrere, fem parada per dinar de
"Cal Dursu", ja que no hi ha cap restau-
rant a la zona i una estona per gaudir
vistes i descans.

14:00h Tornada per una fageda molt
maca, sobretot a la tardor, on els colors
son un encant, a més hi trobarem
abeuradors pels cavalls.

17:00h Arribada a Requesens, on deixa-
rem els cavalls en un tancat ampli on
disposen d'aigua i els posarem menjar
(que s'ha de portar).

La resta del dia per gaudir del lloc, que
és encantador, de la companyia.

SEGON DIA:

Requesens-l'avi6 caigut-Cantallops-
Castell de Requesens

Ruta d'uns 20 km. Desnivell 590 m.
Dificultat molt facil. Camins i pistes
sense cap problema.

08:00h Donar de menjar als cavalls i

L DE C,

ATALUNYA

esmorzar genets. Més tard, preparaci6
dels cavalls.

09:30h Sortida cap a l'avi6 caigut, l'arri-
bar a la zona on és, hi ha una placa en
record de les victimes amb una mica
d'explicaci6 i a pocs metres, un corriol
gue hi puja fins a les restes.

12:00h Passarem per Cantallops, poble
encantador on haguéssim parat a pren-
dre quelcom, perd que amb les restric-
cions per la COVID en aquesta ocasi6
no va poder ser i continuem per una
pista d'uns 6 km, on varem trotar i galo-
par fins arribar al Castell de
Requesens, per les restriccions de la
COVID, tampoc va ser possible la seva
visita a " interior.

13:00h Arribada a Requesens on vam
poder fer servir la casa fins acabar de
dinar, recollir i marxar.

Dates d'interes per poder

fer aquesta ruta:

Casa a Requesens (17 € per nit i perso-
na, pel paddock dels cavalls no ens
varen cobrar). Contacte de l'allotja-
ment a Requesens: Conxita 639 371 897.

En el nostre cas, la resta dels costos
varen ser el menjar nostre i dels
cavalls, que nosaltres i en JesUs Soler
ens varem cuidar de portar i varem
dividir entre els sis.
Remarcar que en el nostre cas, a la
ruta hi havia un amic de la zona, en
Marius Vidal Amores, que ens va fer de
guia i podeu trobar el trac de la ruta al
nostre Wikiloc "Cal Traginer" on surt
dividida en el primer i segon dia.
Aixi que si algu la vol fer, espero que la
gaudeixi com nosaltres, que ens ho
varem passar genial.

Cal Traginer

Sorpreses inesperades.
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ANEM DE RUTA
PER PRIMER COP,

GENET | CAVALL

Preparar el cavall

Anant de ruta, en un univers que li és
en principi totalment desconegut,
sobretot si esta habituat a viure en un
box, el cavall es trobara en situacions
gue poden inquietar-lo. Per anar-lo
familiaritzant a possibles imprevistos hi
ha una sola situacio: preparar-lo per
afrontar i passar per tot tipus de situa-
cions.

En una ruta trobarem tot classe de
"perills" humans i naturals: des de transit
(camions, motos, etc.), obstacles com rei-
xes de ferro al terra, linies blanques, car-
tells de senyalitzaci6 massa evidents...
com rius, rierols, rasses, passos cana-
dencs, fauna, corriols en mal estat... Anem
introduint-lo amb paciencia i progressiva-
ment, per no traumatitzar-lo ja que el
cavall té molt bona memoria sobretot per
les males experiencies: si una cosa el va
espantar en un moment determinat, per
exemple una furgoneta groga, pot haver
fet mils de rutes per tot arreu que, quan
torni a veure una furgoneta groga,
teniu per segur que s'espantara !
Coses de la memoria equina !

De manera general, podem dir que
els cavalls acostumats a viure a
l'exterior, s'habituen més facil-
ment a un entorn natural que
aquells que viuen en un box.
Viure a l'exterior i amb grup, fa
gue entenguin millor els
contactes social entre ells i
les condicions naturals, el
que els fa més resistents,
mentalment i fisica-
ment, per fer rutes ja
gue hauran de passar
moltes hores en
espais oberts i
variats i amb
companys no
sempre
coneguts.

Trobaran situacions de pluja, pedregades, vent, calor i
insectes, entre altres. Tots els cavalls afronten
aquestes situacions i les que es puguin donar, de
diferents maneres, perqué cada cavall té el seu
caracter. Trieu el que tingui calma i serenor, tant
muntat com a la ma, donant-li confianga i seguretat.
Una bona connexié genet/cavall us fara gaudir més
de la sortida.

Equipament del cavall

Per una sortida curta o llarga, escolliu una sella
correcta per fer rutes ja que estan especialment dis-
senyades per aquesta funcio (argons més llargs, que
reparteixen millor el pes damunt del cavall, ganxos
especifics per lligar alforges, sacs de gropa, etc...).
Un bon suador, gruixut, que eviti irritacions/inflama-
cions i ajudi també a repartir bé les pressions. Si
voleu portar alforges, busqueu un suador llarg per
darrera perque les alforges no toquin al cavall.
Encara que programeu la ruta amb un cotxe de recol-
Ze que us vingui a trobar migdia i nit, és preferible que
porteu unes petites alforges de darrera que us per-
metin portar aquelles coses imprescindibles, no sols
per un relatiu confort (barretes de cereals, ulleres de
sol..) si no també per a la vostra seguretat: mobil,
cantimplora d'aigua, llanterna... Quan anem a cavall,
tot i res pot passar, i s'han de prendre unes minimes
mesures de seguretat.

Hi ha genets que opten per les motxilles a l'esquena:
ben equilibrades i lleugeres gue els permetin como-
ditat i bona mobilitat, poden ser una bona pensada.
Amb més capacitat, podreu portar un impermeable
lleuger, que també us servira per tapar la sella en cas
de pluja, o estovalles pel picnic... pero, la solucio
"classica" de les alforges creiem és més adient.

En una ruta, on el cavall portara brides, regnes i
embocadura durant moltes hores, hem de pensar el
més comode per a ell i practic per a nosaltres, pero la
tria resulta ser sempre molt personal i apropiada per
a cada cavall. Podem recomanar unes brides amb
filet i un ronsal lligat al coll, facil de manejar en els
moments de descans. Altres genets es decanten per
un "hackmore" adaptat a la brida, que permet al
cavall tenir la boca lliure amb les avantatges que aixo
representa, i unes regnes fetes de material lleuger,



tipus corda plana d'escalada, amb
mosquetons, el que permetra utilitzar-
les com a ronsal, tant en els moments
de dur el cavall a la ma, com per lligar-
lo en les parades o durant la nit.
Escolliv la solucié que us sigui més
adient i practica, ja que és recomana-
ble deixar Wiure la boca del cavall a les
parades meés llargues per a la seva
comoditat i descans. Consulteu amb
als "experts" que estan més al dia de
les novetats existents al mercat !

Si laruta es fa a l'estiu, recordeu prote-
gir el cavall dels insectes, ja sigui por-
tant repellents, bastant ineficagos al
llarg de les hores, o proteccio per a les
orelles amb frontal per evitar també
les molesties als ulls !

Si se surt en grup, no oblidar que un
dels genets porti una petita farmaciola
"genet/cavall" i que un altre porti un
equip basic de ferratge (amb la condi-
ci6 que saber-lo fer servir). La possibi-
litat de perdre una ferradura és sempre

Me‘cgegllEXPRESS

BUTLLET| DE L'ASSOCIACIO DE MARXES DE CAVALL DE CATALUNYA

present. Un tercer seria l'encarregat de
portar una corda llarga per si s'ha de
muntar una cordada per Llligar els
cavalls. Dues cordes de 6 m cadascuna
serien ideals, ja que permetrien utilit-
zar-les individualment o, lligades jun-
tes, per diversos cavalls.

PROPER NUMERO:
L'equipament i la condicio
fisica del genet.

AMAC KIDS
VIDRERES | EL SEU ENTORN

esprés d'anul-lar per mal temps la ruta
Amac-Kids d'autonomia prevista al
Llémena, per aguesta V edicio, dues set-
manes després, varem gaudir de l'entorn
de Vidreres i amb base a Cal Traginer. Els més petits
varen fer dues sortides d'uns 15 km molt variats, per
corriols i camins, sempre al ritme al que poden anar
els més joves i que ens varen portar al Poblat Ibéeric
de Montbarbat, els llacs d'en Llobet, el Castell de
Sant Iscle, entre d'altres zones de l'entorn de

Lo
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Vidreres. Aquestes rutes no sén gaire llargues,
maxim 15 km o tres hores, ja que els joves genets,
apart de muntar, també volen gaudir jugant, ja que
van fent amistat i les rutes es dissenyen perque tin-
guin molta estona i espai natural on gaudir de la
companyia.
La propera sera a Can Xicota, Llica de Munt, on en
Manel esta preparant una ruta, on els petits tornaran
a gaudir dels cavalls, l'amistat i la natura.

Cal Traginer
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