
 
 

PREGUNTES SOBRE RESTRICCIONS D’ACTIVITATS D’ESPORT 

FEDERAT DE TURISME EQÜESTRE,  

A CATALUNYA, ENS REGIONS SANITÀRIES EN FASE 1 

 

1.-Tinc el cavall en un centre hípic.  Puc concertar hora per anar a buscar 

el cavall i fer una sortida individual de tot el dia dins la regió sanitària 

que em pertany? Encara que no estigui en el mateix municipi on 

resideixo? 
 

Tenint hora concertada pots entrenar el cavall dins del centre hípic. En cas de 

voler sortir al exterior del centre, s’ha de fer dins les franges horàries que regeixen 

en el municipi i sempre dins el seu terme municipal. 

 
 

 

2.- Hi ha restricció horària per franges o podem concertar hora durant tot 

el dia? 
 

Si estàs federat pots fer esport dos cops al dia, però al ser un esport que es 

desenvolupa en espais al aire lliure s’ha de respectar les franges horàries del teu 

municipi. 
 

 

3.- En el mateix supòsit que la pregunta 1, podem sortir un grup de  

menys de 10 persones, mantenint les distancies de seguretat? 
 

No, tot i que ja estan permeses reunions o trobades de màxim 10 persones, en 

el cas de l’esport només es pot fer de manera individual, sense contacte i en 

espais oberts. En cap cas està permès fer esport en grup o en un entrenament 

col·lectiu. Si trobem altres persones sempre mantindrem la distància mínima de 
2m.  

 

4.- En el mateix supòsit que la pregunta 1, podem sortir amb les persones 

que convivim en una unitat familiar que hem passat el confinament 
junts? 

 

No, al tractar-se d’una activitat esportiva federada s’ha de desenvolupar de forma 

individualitzada. 



 

 

 
5.- Fins el centre hípic i podem anar amb vehicle propi o amb transport 

públic?  

 

Si com a federat pots desplaçar-te al centre on tens el cavall, però dins de la 
mateixa província.  

 

 

6.- Un cop tinc l’hora concertada, puc anar a buscar el cavall, carregar-lo 
en un remolc, desplaçar-me dins la regió sanitària que hem pertany i fer 

una ruta a cavall?   

 

No,  l’activitat eqüestre federada al aire lliure, s’ha de fer en les franges horàries 
que pertanyin al municipi i dins el seu territori. 

 

 

 

 
7.-He fet una reserva a una casa rural de la meva regió sanitària, tinc el 

cavall a casa. Puc agafar el cavall anar fins la casa rural, passar la nit  i 

tornar a casa el dia següent?  El mateix ho puc fer amb la meva parella 

que convivim junts? 
 

Com activitat esportiva federada, no ja que hi ha un canvi de municipi. Ara bé, 

contemplant el cavall com un mitja de transport, es podria anar fins la casa rural 

amb la teva parella i tornar.  
 

 

 

 

8.- La llicència de la federació ens cobreix dins l’estat d’alarma? 
 

Sí, la llicència donarà cobertura a tots els federats i federades que practiquin els 

esports i les activitats cobertes per la nostra pòlissa. Es import dur la llicència 

sobre per acreditar que estàs federat. 
 

Exclusivament es disposarà de cobertura si la pràctica de l’esport es fa complint 

estrictament les normes decretades en la “Orden SND/380/2020”. 


