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RUTA AUTONOMIA 
7-8 setembre 

 
LLOC DE CONCENTRACIÓ:  Viliella 
 
Viliella és una entitat municipal que pertany al municipi cerdà de Lles de Cerdanya. 
La seva població és de 19 habitants. El nucli urbà es troba a 1563 m, entre Lles i 
Coborriu, prop del torrent de Viliella. Es troba sobre un tossal, als peus del qual es 
troba la vall de la Llosa. 
Sortirem del poble de Viliella direcció Cal Jan de la Llosa per pujar cap a la seva vall 
fins a Prat Xuxirà. Seguirem pujant i pujant  per Vallcivera, carenejant cap Estany 
Illa. Remuntarem una miqueta mes per anar a veure l’Estany Forcat i l’Estany Blau i 
retornarem de nou al refugi de l’Illa per ara si baixar cap a la Vall de Madriu i Pla de 
l’Ingla on farem campament per passar la nit.  
Diumenge ens llevarem i després d’esmorzar seguirem per la Vall del Madriu fins a 
trobar el desviament per pujar al Coll de la Maiana ( 2426m ) Després de la pujada 
toca baixar, trobarem el Refugi de Perafita, remuntem la Vall i el Coll de Perafita, i 
saltem cap a l’altre banda, els Estanys de la Pera. Seguirem baixant  cap a 
Pollineres, Cap de Rec ( pistes ski de fons ) i finalment Viliella.  
Acomiadar-se i cadascú cap a casa seva ! 
 
Dificultat moderada a exigent. Sortida tècnica i d’alta muntanya. 
Passos tècnics. Exigent físicament 
 
 

PROGRAMA 
 

Dissabte De Viliella a Pla de l’Ingla 
23 km i 1470m de desnivell positiu 

9.00h Arribada  al lloc de concentració.   Es prega puntualitat, la jornada és llarga. 
9.30h Sortida 

    14:00h Dinar en ruta 
19:00h Arribada al lloc de campament 
19:30h Donar el menjar als cavalls 

20:30h-21h  Sopar 
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Diumenge Pla de l’Ingla a Viliella 

                                             21km i 930mde desnivell positiu 
 

    7:30 h  Donar de menjar als cavalls 
8:00 h Esmorzar.  
9:00 h Sortida.   
14 h Dinar en ruta 

17:00 h  Arribada i comiat 
 
CONDICIONS: 
 
• Dormirem en tenda o qui vulgui fer vivac. (sac de dormir, tovallola, etc) 
• Portar el menjar que necessitis.  
• Els cavalls dormiran en cordades, portar cordes. Cal dur el pinso pels cavalls. 
• Cal dur galleda plegable per l’aigua dels cavalls. 
• Places limitades 15 
 
• El preu d’aquesta sortida és de 25 €.  
• El preu pels socis d’AMAC és de 0 €. 

 
• Cal fer la reserva  abans del 5 de setembre 
• Per a reserves i més informació:    

 
Esteve Costa  
Telf   610 42 95 50 

 
NOTES: 

 
• L’ús de casc és obligatori. 
• Dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup. Per cavalls descalços es 

recomana portar sabates per si pateixen de sensibilitats. 
• Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un  cost 

addicional de 4,5 € per dia.  
• Veterinari de guàrdia:  l’organització 
• Portar ferradures de recanvi i claus per si se’n perd alguna i poder-la clavar. 
• Disposició de track's. 
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COM ARRIBAR  
 
Viliella  42° 24′ 58″ N, 1° 41′ 45″ E 
 
Arribar fins a Lles de Cerdanya. Passada aquesta trobareu un trencall a la dreta 
que posa Viliella. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


