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Cap de setmana El Massís de les Gavarres 
Dies data 15 i 16 de setembre del 2018 

 
LLOC DE CONCENTRACIÓ: Camping Castell d’Aro    

Coordenades GPS :  41º48’19.34’’ N, 3º02’04.09’’E 

 

El Massís de les Gavarres / Ardenya – Terra de sureres 

 

 
 
El massís de les Gavarres és una alineació muntanyosa de la Serralada Litoral 

Catalana que forma un arc que marca els límits geogràfics meridionals de la plana de 

l'Empordà. El massís de les Gavarres constitueix l'extrem septentrional de la serralada 

litoral catalana. Té la forma d'un gran arc que s'obre cap al nord, a cavall entre les 

comarques del Baix Empordà i el Gironès, i una extensió propera als 350 quilòmetres 

quadrats, repartits per una vintena de municipis.  
És un massís de formes arrodonides, que Josep Pla va definir com a «elefantíaques» i que té com a 

punts més elevats els puigs bessons de la Gavarra i d'Arques, amb 533 i 527 metres respectivament.  

El paisatge que predomina al massís es caracteritza per les brolles calcífugues de brucs i estepes 

amb un estrat superior de sureres i pins: pi pinyer, pi pinastre i pi blanc. 

Després d'haver estat intensament poblades, les Gavarres són avui unes muntanyes pràcticament 

deshabitades, l'any 2000, la població resident dins dels límits de l'espai protegit era de 940 

persones 
El reconeixement dels valors científics, ecològics, paisatgístics, culturals i socials de les Gavarres són 

el motiu de la seva declaració com a Espai d'interès natural (EIN) pel govern de la Generalitat de 

Catalunya al desembre de 1992, moment en què es va aprovar el Pla d'Espais d'Interès 

Natural (PEIN) 
 

Als pobles al voltant del massís es on es va concentrar una zona important de la Indústria del suro de 

Catalunya, que actualment encara te un centre industrialitzat a Cassà de la Selva.  
La seva zona costanera agafa una bona part de les platges mes turístiques de la costa brava, des de 

Tossa / sant Feliu fins a Palamós.  
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PROGRAMA  

 
Data Dia 1  

 

 

31,7 km, 770 m desnivell positiu. Dificultat: mitjana 
 

Sortirem des de el camping i  tornarem al vespre el mateix lloc. Qui vulgui fer un primer 

dia ho pot fer.  

 
 
Aquest primer dia en enfilarem cap al massís de les 
Gavarres, per camí/pista, des de el pla de Castell d’Aro, 
passarem per boscos de suredes i  alzines, on també 
trobarem pedres granítiques fins arribar al puig de Roca 
Rovira —amb vistes sobre el mar. Tot seguit ens 
acabarem d’endinsar a les Gavarres per arribar al 
dolmen de la cova d’en Daina que és 
un dolmen de granit de grans dimensions construït 
entre el 2700 aC i el 2200 aC. El dolmen fa 7,60 m de 
llarg per 1,70 m d'ample i 1,50 m d'alçada. La cambra 
funerària, de forma rectangular, es troba separada de 
la galeria per tres peces que conformen la porta 
d'entrada. Fou descobert el 1900. Es un lloc amb forçes 
magnetiques -tel.luriques- on els nostres antepassats 
havien detectat la seva força i per aixo hi varen fer els 
monuments funeraris, amb la mateixa epoca que a 

Egipte es construien piramides, estructures geometriques concentradores d’energia. 

http://www.amac.cat/
mailto:info@amac.cat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dolmen
https://ca.wikipedia.org/wiki/Granit
https://ca.wikipedia.org/wiki/2700_aC
https://ca.wikipedia.org/wiki/2200_aC
http://serradelmontnegre.blogspot.com/2012/04/les-forces-telluriques-dels-megalits.html
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Anirem cap a Romanyà de la Selva passant per altres punts 
d'interès de la ruta dels gegants de pedra.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ens quedarem a dinar per la zona amb el menú de cal dursu. 
Després baixarem per una pista des de Romanyà cap a l ermita de Bell Lloc on podrem gaudir d’unes bones 
vistes de la plana i el mar, després un corriol fins arribar on agafarem el riu ridaura, on els més valents podran 
fer una galopada controlada.  
Seguin el ridaura arribarem a St Cristina on ja sortirem del riu i agafarem un camí al costat del riu fins Castell 
d’Aro. 
 

 

 

 

Horari del primer dia: 

 

8:30 Arribada  al lloc de concentració. Hi haurà cafè i coca per esmorzar.  

9:30h Sortida 

14:00h Parada per dinar  -  CAL DURSU 

18:00h Tornada a Castell d’Aro   

19:30h Donar el sopar als cavalls 

20:30h-21h  Sopar 
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Data dia 2 

 

 

27,2 km, 861 m desnivell acumulat positiu. Dificultat: mitjana.   

 

El segon dia anirem cap a les muntanyes del litoral de 

l’Ardenya entre Sant Feliu i Tossa on hi han també 

monument megalítics. Anirem a veure Pedralta, que fins 

el 1999 va ser la pedra basculant més gran de la 

península ibèrica, encara que va caure el 2002 i va ser 

reposada.  
Pujarem a Pedralta i la seva ermita d on gaudirem de 

bones vistes del interior. Tornarem a baixar per enfilar-

nos cap a st Baldiri on ja començem a tenir vistes sobre 

el mar de la costa entre Tossa i Sant Feliu, una part de 

la costa brava mes verge. 
Baixarem fins a st Feliu per la zona nord fins tornar 

arribar al càmping on dinarem.  

 

 

 

 

 

 

 

Horari del segon dia: 

 

 

    7:30 h  Donar de menjar als cavalls 

8:00 h Esmorzar.  

9:00 h Sortida amb puntualitat   

14:30 h Dinar a camping Castell d’Aro 

16:00 h  Acomiadament -.Cadascú a casa seva 
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CONDICIONS: 

● dormirem al càmping en bungalows de 4 i 5 persones.  

● cal dur sac de dormir i tovallola 

● cal dur picnic i begudes pel dinar del dissabte 

● portar cordes per fer cordades pels cavalls 

● cal dur pinso pels cavalls. L'organització suministra el farratge 

● cal dur galleda per l'aigua dels cavalls 

● hi ha el track GPS del recorregut a disposició 

● el preu d’aquesta sortida es de 100 euros. 

● el preu pels socis d’AMAC es de 75 euros 

● el preu acompanyants es 70 euros 

● cal fer reserva abans de 9 de setembre 2018 

● hi ha possibilitat d arribar el dia abans(sopar, dormir, esmorzar i pícnic dissabte): 45 euros 

● hi ha places limitades (es donarà preferència d inscripció al socis AMAC) 

● tema gossos: no poden accedir al recinte del camping i hauran de romandre a la zona dels 

cavalls ja sigui lligats o als remolcs. 

 

Per a reserves i més informació:    

 

Jesus Soler  638057938 -via whatsup- o mail 

jesus.soler.sala@gmail.com 

 

NOTES: 

 

● L’ús de casc és obligatori. 

● Dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup. 

● Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un  cost 

addicional de 4,5 € per dia.  

● Cal avisar a l’organització en cas que hi hagi algun requeriment alimentari específic 

(vegetarians, al·lèrgies, etc). 

● Veterinari de guàrdia:  l’organització 

● Ferrador de guàrdia:  l’organització 

 

 

 

 

COM ARRIBAR al lloc de trobada 

 
Es a la sortida 312 de la C-31 de Castell d’Aro direcció Platja d’Aro. Just sortir de la C-

31 anar direcció s’Agaro i queda a pocs metres a la dreta. 
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Link google del càmping castell d aro: 
https://www.google.es/maps/place/Camping+Castell+D'aro/@41.8053398,3.0345018,3386m/data=!3

m1!1e3!4m7!3m6!1s0x0:0x7071113c77d04df2!5m1!1s2018-07-22!8m2!3d41.8053398!4d3.0345018 
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