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Dies 28, 29, 30, 1 de Maig
LLOC DE CONCENTRACIO: Mas el Pla ( Les Planes d'Hostoles)

La Vall d’"Hostoles esta formada pels municipis de les Planes d'Hostoles i Sant Feliu de Pallerols, on
es pot gaudir de fonts, gorgues, antics castells i histories de cabdills remences que cal conéixer.
Una bona part de la vall esta integrada al Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, sent un
dels racons d'aquest espai natural protegit menys coneguts i al mateix temps més interessants de
visitar.

Aguesta situacid geografica, aixi com la bellesa del seu entorn, proporcionen les condicions
idonies per a gaudir d’una gran diversitat de possibilitats ludiques, culturals, esportives i
gastronomiques per a tots els publics.

A cavall d’aquests paratges meravellosos, descobrirem la zona volcanica de la Garrotxa, les
Rogues encantades, els gorgs de les Planes d’Hostoles i el monestir de Santa Brigida.

LLOCS D’INTERES QUE VISITAREM:

Les Roques Encantades

La Garrotxa és terra de llegendes, de racons de
magia, fades, follets i també dimonis. Un
paratge bonic per fer-lo en qualsevol epoca de
I'any pero els colors de la tardor donen a
I'excursi6 un aire especial. Les Roques
Encantades pertanyen al municipi de Sant Feliu
de Pallerols i estan situades entre el Santuari de
La Salut (1.050m) i el Coll de Condreu, al cim de
la serralada transversal (Collsacabra). Les
roques sén un bon lloc pels amagatalls i els

descobriments.

La Font Pudosa

. La Font Pudosa és una bassa fascinant, ja que enmig del
silenci del bosc, només se sent el mormoleig de les
< bombolles de dioxid de carboni en trencar-se a la superficie
de l'aigua de la bassa i I'olor caracteristica d’aquest gas, el
qual és un indicador que encara hi ha activitat sismica a
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Zona volcanica de la Garrotxa

El municipi de Santa Pau, és el més ric i variat en fenomens volcanics de tot el Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa, té punts d'interés especial com el volca de Santa Margarida, el
volca Croscat o la Fageda d'en Jorda, un bosc que, en qualsevol época i circumstancia la seva

bellesa ofereix nous matisos.

Ermites ( Cogolls, Sant Pelegri, Capsacosta, Sant Salvador, I’Angel i les Encies)

La comarca de la Garrotxa, és un dels territoris de Catalunya amb més construccions d’origen
romanic. Moltes d’aquestes edificacions sén petites ermites disseminades pel territori i situades
en llocs estrategics: cims de muntanyes, fons de valls, cons volcanics, cingleres i estimballs, ...
L'accés a moltes ermites es fa per camins historics que antigament les unien amb els pobles
propers o amb els masos més importants de la contrada. Alguns d’aquests camins encara es
conserven prou bé i amaguen petits pontarrons i fonts d’aigua fresca que els acompanyaven.
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PROGRAMA

Dissabte 28 d’Abril

Sant Feliu, Coll d"Uria, les Roques encantades, Coll de Condreu, Les Planes d"Hostoles (23km)

08:30h Arribada dels participants
09:30h Sortida

14:00h Dinar. CAL DURSU

15:00h Sortida

18:00h Arribada

18:30h Donar menjar cavalls
19:30h Entrada campings

20:30h Sopar a La Caseta:

Crema de verdures
Pollastre a I'ast amb patates
Postres a escollir

Diumenge dia 29 d’Abril

Cogolls, Font Pobre, La Cot, La Fageda, Font Pobre, L'Estanyol, Sant Feliu (28 km aprox.)

07:30h Donar menjar cavalls

08:00h Esmorzar a La Caseta ( pa amb tomaquet i embotit i brioixeria)
09:00h Sortida

14:00h Dinar al Restaurant Cal Xel:

Amanida amb entremes
Ous a la caputxina

Vedella amb bolets

Gelat de torré amb xocolata

15:30h Sortida

18:00h Arribada a Mas El Pla
18:30h Donar menjar cavalls
19:30h Campings

20:30h Sopar a La Caseta:

Amanida de pasta
Llu¢ a la planxa
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Dilluns dia 30 d’Abril

Les Planes d’Hostoles — Puig Mateu — el Colomer- Font Pudosa- Ermita de Santa Brigida —Les
Encies- Les Planes d’Hostoles (28 Km aprox.).

07:30h Donar menjar cavalls

08:00h Esmorzar a La Caseta ( pa amb tomaquet i embotit i brioixeria)
09:00h Sortida

14:00h Dinar al Restaurant La Masia d’Amer:

Croquetes de rostit
Patates amb ous estrellats i pernil
2n plat a escollir: Bacalla amb musselina d’all
Entrecot de vedella a la brasa
Secret de porc iberic a la brasa amb salsa jabugo

Postre a escollir

15:30h Sortida

18:00h Arribada a Mas El Pla

18:30h Donar menjar cavalls

19:30h Campings

20:30h Sopar a La Caseta:
Escudella
Carnd’olla

Dimarts dia 1 de maig

Les Planes d’Hostoles — Cogolls — Els Estanyols — Les Medes- Puig Rodé- la font dels Sucals - Els
Arcous- Les Encies- Les Planes d’"Hostoles ( 23 Km)

07:30h Donar menjar cavalls
08:00h Esmorzar a La Caseta ( pa amb tomaquet i embotit i brioixeria)
09:00h Sortida
14:00h Dinar al Restaurant La Caseta:
Amanida

Paella d’arros
Parrillada de carn a la brasa
Postre a escollir
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CONDICIONS

El preu d’aquesta sortida és de 235 €
Els cost pels socis es de 210 €
El NO soci que vingui per primera vegada a coneixer ’AMAC tindra un descompte de
benvinguda.
Cal fer la reserva abans del dia 20 d’Abril del 2018
PLACES LIMITADES A L'ALLOTJAMENT EN BUNGALOW (la resta possibilitat d’acampar)
Per a reserves i més informacio (partir de les 19:00h) :
Marta Picas : 638543332
Francesc Llora: 686144944

NOTES
Cal portar sac de dormir i tovallola.
Portar cordes per fer cordades o material per fer paddock per la nit, galleda per I'aigua.
Si hi ha algu que necessiti una dieta especial (diabetics, vegetarians, etc.), comunicar-ho a
I'organitzacié en el moment de la reserva.
L’organitzacié subministrara fenc pels cavalls. Cal portar el pinso.
Hi ha el track GPS del recorregut a disposicio.
Es obligatori I’Us de casc.
Cal dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup.
Els que no tinguin la Llicencia Federativa s’hauran d’assegurar amb un cost addicional de
4,5 € per dia.
Veterinari de guardia: I'organitzacio
Ferrador de guardia: I'organitzacio

COM ARRIBAR A MAS EL PLA (LES PLANES D’HOSTOLES 17172)

- Hihauraindicacions a les Planes d’Hostoles
- Esfacilitara ubicacié per whatsapp

Recordeu la proposta/iniciativa de “compartir remolc”. Qui ho desitgi fer que avisi en el moment de fer la
inscripcid. Les bases reguladores de la proposta les trobareu a la web

Us esperem a tots !!!
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