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Dies 17 i 18 de Març 
 

LLOC DE CONCENTRACIÓ: El Merendero de La Bleda – (La Bleda) 
Ruta de 53 km entre els 2 dies.  Dificultat mitjana 

 
 
 

 

L´alt Penedès: Un territori històric, capital del 

vi i del cava, món casteller, una capital 

medieval. El Penedès  es transforma duran 

l’època de la verema, agita la comarca i omple 

les tines de nou vi.  

En aquesta sortida férem un recorregut per els 

municipis de Sant Marti Sarroca, Torrelles de 

Foix i Pontons, per on recorreguem els seus 

paisatges passant per senders per el costat de 

las vinyes, boscos i corriols. 

 

 

Sortirem de La Bleda, Barri  que pertany al municipi de  Sant Marti Sarroca, on deixarem els vehicles i remolcs, 

a continuació seguirem  cap al Barri de la Torra, on entrem a la zona boscosa, entre senders i corriols per 

arribar a la Creu de Can Barceló, agafarem un sender fins arribar a uns corriols que ens portaran fins el  bosc 

de Roca Vidal,  on pujarem a traves d´un  corriol una mica exigent, (res que la gent de la Amac no hagi fet 

abans), seguirem la ruta dels Navegants per una petita pista forestal, fins arribar al municipi de Torrelles de 

Foix, on dinarem. Seguirem per un sender fins arribar a un corriol que ens porta a la població de Pontons i a 2 

km trobarem la casa de colònies “Cal Diable” on passarem la nit. 

 

El diumenge després d´esmorzar, sortirem en direcció al  Mirador i Santuari de Santa Maria de Foix, on 

gaudirem d’unes vistes espectaculars, tot seguit baixarem per un corriol amb una   pendent pronunciada, 

arribarem a Torrelles de Foix, passarem per l’ermita de “Sant Joan Lledo”  i seguirem cap a Sant Marti Sarroca 

on agafarem el camí de la Roca, passarem per el  celler de Bodegues Torres “Can Rabell”, continuarem per un 

sender fins arriba a la Bleda, on dinarem al Restaurant “Merendero de la Bleda”  
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LLOCS D’INTERÈS QUE VISITAREM: 

ERMITA DE SANT JOAN DE LA MUNTANYA. PONTONS. EL PENEDÈS  

.Aquesta ermita de Sant Joan de la Muntanya que es troba situada a la riba dreta de la riera de Pontons, a 720 

metres d'altitud; l’any 1968 l'església va ser restaurada i durant 

aquestes obres es descobrí l'ara antiga de l'altar i un reliquiari de 

fusta que contenia un pergamí amb la data de consagració de la 

primitiva església, l’any 1075, d‘aquella construcció només se'n 

conserva la capçalera, la resta de la nau fou modificada 

posteriorment 

La descripció ens diu que és un edifici d'una sola nau amb absis 

semicircular, arcs cecs i bandes llombardes, coberta a dues 

vessants i contraforts, la porta d'accés es troba a un dels murs 

laterals, la volta, derruïda, ha estat substituïda per encavallades 

de fusta, hi ha arcs formers i torals i un arc triomfal que separa l'absis de la nau, el material bàsic de la 

construcció és la pedra 

 

SANTUARI DE MARE DE DÉU DE FOIX 

El Santuari de la Mare de Déu de Foix es situa en el lloc enlairat i muntanyós on, originàriament, hi havia el 

castell de Foix, datat del segle XI, i d’on sorgí el nostre poble. 

Edifici d’estil romànic d’una sola nau i amb volta de canó que recentment, va ser restaurada. Al voltant de 

l’església encara es poden veure antigues ruïnes del castell de Foix, que va ser un estratègic enclavament de 

l’època Medieval. L’enclavament, que es troba situat a dalt la muntanya, ofereix unes espectaculars vistes, a 

les dues vessants, amb una panoràmica de la comarca del Penedès. 

 

L’any 1263 va consagrar l’església el RV. Fra Pere Bisbe 

de Santa Justa del reialme de Serdenya. A l’any 1623 

hom determinà engrandir-la, i posteriorment l’estat 

ruïnós, després de la destrucció que va patir durant la 

Guerra Civil, feia témer per la seva continuïtat fins que 

el poble i, més endavant la Diputació de Barcelona, van 

començar les obres de restauració. Al costat de 

l’església hi ha les restes del Castell de Foix que al Segle 

XII el posseí Bernat Marcús, més tard passà als Bell-lloc, 

als Tarragona i als Cervelló fins que a l’any 1388 els 

senyors de Foix el compraren al rei. Els Peguera foren 

els darrers marquesos de Foix i existia una cripta al  temple on eren enterrats els membres de la família. 

L’indret és un fantàstic mirador del Penedès on, en dies clars, es gaudeix d’unes vistes privilegiades. 
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SA ROCA CONJUNT MONUMENTAL 

 

El turó de la Roca és el centre de referència del 

municipi de Sant Martí Sarroca. Les primeres 

dades històriques corresponen al segle X, quan 

servia de punt de guaita i de protecció per als 

seus habitants. Hi ha indicis que anteriorment 

havia estat un assentament ibèric i també 

romà.  

El municipi de Sant Martí Sarroca, amb una 

extensió de 35,27 km2, és situat a la vall del riu 

de Foix, a la part centreoccidental de la 

comarca. El riu de Foix fa de límit al SE amb els 

municipis de Pacs del Penedès i Santa Margarida i els Monjos. Al NW confronta amb Torrelles de Foix, al NE 

amb Font-rubí i Vilobí del Penedès, al S amb Castellví de la Marca i al SW amb el Montmell (Baix Penedès). A 

part el poble de Sant Martí Sarroca, cap de municipi, el poblament és disseminat en diversos veïnats, caseries, 

barris i masos. Pel nucli urbà passa la carretera que des de Vilafranca comunica amb Torrelles de Foix i 

Pontons, d’una banda, i la Llacuna per un branc. Una densa xarxa de carreteres i camins posa en comunicació 

tots els nuclis que formen el municipi amb les localitats veïnes.  

El territori és irregular, ocupat majoritàriament pels materials miocènics i quaternaris de la plana, que formen 

bones terres de conreu. Al sector occidental les calcàries triàsiques i juràssiques dels contraforts orientals del 

bloc del Gaià, coberts de pi-nedes i garriga, s’enlairen dos centenars de me- tres sobre el pla, formant els 

darrers contraforts de la serra del Montmell, on hi ha el puig de la Talaia (484 m), el puig de l’Artiga (434 m), el 

pujol del Samuntà (432 m) i altres altures menors. La xarxa fluvial és formada pel riu de Foix, que travessa el 

terme de N a S i gran quantitat de barrancs i rieres, entre les quals la més important és la de Pontons, situada a 

la plana de la Bleda, a l’extrem sud-oriental 
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PROGRAMA 
 

Dissabte dia 17 de març del 2018 
La Bleda – Torrelles de Foix – Pontons  (28.5 km) 

 
 

      08:30 h  Arribada  dels participants.  Coca i cafè. 

 09:30 h Sortida. 

14:00 h  Dinar .  NO CAL DURSU  

15:30 h Sortida direcció Ermita Sant Joan de la MuntanYa 

16:30 h Visita Ermita  

17:00 h Sortida direcció Pontons 
 
 

18:00 h Arribada Casa de Colònies Cal Diable (Pontons) 
 19:30 h Donar MenJar   cavalls – NO CAL PORTAR PINSO  

 
 
 
 
 

Diumenge dia 18 de març del 2018 
Pontons- Torrelles de Foix – Sant Martí Sarroca – La Bleda (24.5 km)  

 
 

08.00 h Menjar Cavalls  

08:30 h Esmorzar  

09:30 h Sortida  

15:00 h Dinar a “El Merendero de La Bleda” Heu d’escollir els plats de menú següent: 

        
PRIMER PLAT                                                          SEGON PLAT 

                                     - Escudella                                                            - Xurrasco a la brasa  
                                     - Amanida de formatge de cabra                    - Cabrit arrebossat  
                                     - Canelons de carn                                             - Peus de porc a la brasa 
                                     - Entremesos                                                       -  Bacallà amb samfaina 
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CONDICIONS: 

 El preu d’aquesta sortida és de 110€ 

 Els cost pels socis es de 85€. 

 El preu dels acompanyants és de 80€. 

 El NO soci que vingui per primera vegada a conèixer l’AMAC tindrà un descompte de 
benvinguda. 

 Cal fer la reserva  abans del dia 11 de març del 2018   

 PLACES  LIMITADES  (es donarà preferència d’inscripció als socis)  

 Per a reserves i més informació:    
 
 
Magi :      607 82 42 92  
Rosa:  666 68 33 69l 
 
 
 
 
 

NOTES 

 A la casa de colònies hi ha llençols, coixinera i mantes 

 Cal portar sac de dormir i tovallola  

 Hi ha vehicle d’assistència  

 Portar cordes per fer cordades per la nit, galleda per l’aigua 

 Si hi ha algú que necessiti una dieta especial  (diabètics, vegetarians, etc.), comunicar-ho a 
l’organització en el moment de la reserva. 

 L’organització subministrarà pinso i  fenc pels cavalls.   

 Hi ha el track  GPS del recorregut a disposició. 

 Es obligatori l’ús de casc. 

 Cal dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup.  

 Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un  cost addicional de 4,5 € 
per dia.  

 Veterinari de guàrdia:  l’organització  

 Ferrador de guàrdia:  l’organització  
 
 
 
Recordeu la proposta/iniciativa de “compartir remolc”.  Qui ho desitgi fer que avisi en el moment de fer 
l’inscripció.  Les bases reguladores  de la proposta les trobareu a la web www.amac.cat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.amac.cat/
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COM ARRIBAR AL “MERENDERO DE LA BLEDA”: 
 
S’ha d’arribar fins a Vilafranca del Penedès. 
 
Els que vinguin de la C-125 i AP7 han sortir a la sortida de Vilafranca i creuar Vilafranca direcció Sant Jaume 
del Domenys (B212)  a uns 3 km trobàreu un cruïlla a la dreta que posa (LA BLEDA – SANT MARTÍ SARROCA)  
i  ja es trobaran indicadors    AMAC 
 
Els que vinguin de la part de Lleida i Tarragona han d’arribar fins  la rotondes de l’entrada de Vilafranca  hi 
agafar la carretera (B212) direcció Sant Jaume del Domenys  a uns 3 km trobàreu un cruïlla a la dreta que 
posa (LA BLEDA – SANT MARTÍ SARROCA)  i  ja es trobaran indicadors    AMAC 
 
41.342518, 1.655911, 08731      La Bleda -  Sant Martí Sarroca, Barcelona 
 
Nota. Es passarà ubicació per whatsapp 
 
 

  


