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EDITORIAL 
L'AMAC es va fundar l'any 1985, d'això fa més de 30 anys. Les
persones que la van fundar eren gent amant dels cavalls, de la
natura i que tenia un cert esperit d'aventura, segurament, més
d'un influenciat per les pel·lícules del  Far-West que en aquelles
èpoques estaven tan de moda.
Per tant, la majoria de rutes s'entenien com a rutes d'autonomia.
La diferència amb altres rutes és que ho portes tot el material
damunt del cavall i poden durar dos dies o més. No cal dir que
tens una convivència molt estreta amb el cavall i amb els com-
panys.
També hem de dir que en aquelles èpoques  transportar els
cavalls era més complicat i costós, ja que per moure'ns havíem de
llogar un camió i mirar d'omplir-lo perquè sortís a un preu més
econòmic. Avui dia el que vol fer rutes normalment disposa d'un
remolc que facilita molt les coses, també ara es disposa d'un ven-
tall molt ampli d'ofertes per poder fer nit: com ara cases rurals,
albergs, casa de colònies, etc. que fan les sortides molt més
còmodes i aptes per a totes les edats.
Des fa dos anys, l'AMAC ha volgut tornar una mica als seus orí-
gens i ha instaurat novament de forma oficial les rutes d'autono-
mia que s'estan fent de forma regular al llarg de l'any i que, de
moment, estan tenint força acceptació per una part dels socis.
Així mateix, es dóna opció a tots aquells companys i socis que no
ho han fet mai de poder viure aquesta experiència tan especial.
L'any vinent continuarem amb aquesta mateixa línia.

Joan Martí Pozzi
President 

CALENDARI D’ACTIVITATS AMAC 2016
MES DATA ACTIVITAT ORGANITZA

Octubre 1 i 2 El Lluçanès Francesc
29 Oct al 1 Nov Cavall de Ferro : El Solsonès AMAC

Novembre 26 Assemblea AMAC
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questa cantarella va continuar a la
nostra següent aventura a cavall
per l'Iran. Ella continuava dient

que "els de l'AMAC ho fan més bé" i hi ha
molts més corriols!
Així que finalment vaig dir que això no
podia ser, que les excursions que el Georg
i la Montserrat feien per Catalunya eren
quelcom d'especial i un 27 de juliol em
vaig trobar dins del cotxe amb els meus
amics i cap a Torroja falta gent! Quina
tranquil·litat es respira al Priorat!
Després de gaudir del paisatge i conèixer
la cuina catalana i l'hospitalitat dels cata-
lans ja ens tens cap a Jaca, que vol dir
abandonar terres catalanes. Els meus
amics ja hem varen advertir que aquí les
coses anaven diferents, però nosaltres
rebíem els missatges per whatsapp i es
veia ben bé que la invasió catalana en
terres de Jaca ja estava ben avançada.
Quina gresca que es portaven tots! Fins i
tot un remolc que es va quedar aturat pel
camí el varen recollir i tots varen arribar a
temps al Mesón Anaya, un hotel en un
indret perdut en una cruïlla de carreteres,
però renoi, la cuina ho compensava tot.
Em vaig haver d'acostumar a menjar tard
però molt i molt bé.
La sortida del primer dia prop de Jaca va
ser per mi "apoteòsica": 26 cavalls a quin
més maco, de tots colors i races i, natural-
ment, amb 26 genets també a quin més
maco, simpàtic i divertit. Hi havia una pila
d'homes i parelles, no només dones, com
a Alemanya. "Ja anem bé", vaig pensar.
Al cap de poca estona de sortir ja passà-
vem -tots professionals i ben organitzats-
pel mig de Jaca per visitar la ciutadella,
fantàstic!
Amb tot això, el primer dia a la tarda ja
varem trobar el "Sant Grial" al monestir
de San Juan de la Peña, ben amunt d'una
muntanya, a sota d'una roca i, per més

miracle, va resultar que el que em parlava
més amb anglès era en Jesús, amb el seu
appaloosa blanc, aixi que puc dir amb cer-
tesa que vaig veure el Grial i vaig conèixer
Jesús, amb el seu cavall i el seu gos! (Jesús
és un nom que a Alemanya no es posa, ja
que es considera irreverent)  Quines expe-
riències!
I cada nit aquests sopars fantàstics al
"mesón" i la gresca de tots aquests genets
tan trempats i amables, fins i tot quasi
hem vaig oblidar que no els entenia per-
què ens ho passàvem molt bé.
El paisatge era cada dia més bonic: roques
impressionants com als Estats Units i
muntanyes com al Himalaia (almenys a mi
m'ho semblaven quan s'havia de pujar o
baixar amb tants cavalls). Fins i tot amb
dos frisons preciosos. No me'n sabia ave-
nir!
No va faltar de res, fins i tot alguna galo-
padeta per un camp de blat segat i un
bany refrescant al riu, amb els cavalls i tot.

És clar que un dia (que teníem descans de
muntar) ens en vàrem anar tots l'aigua
tots en una aventura de raffting. Alguns es
varen trobar sense voler a l'aigua, perquè
varen saltar per la borda en algun ràpid
massa tortuós. Això no era pas com mun-
tar a cavall! Però igual de divertit.
L'organització perfecta, arribaves a un lloc
i ja tenies el Toni i el Ramon amb unes
bones cerveses fresques, quina glòria! Els
cavalls col·locats a lloc en un moment i tot
ben pensat. Quina feinada que varen tenir
els "ajudants". Moltes gràcies.
Total que a la propera sortida als Alps seré
jo la que diré: "Això no és res, si veiéssiu
els de l'AMAC!". Una sortida per repetir
quan sigui!

Renata Schaefer
Sòcia d'AMAC des d'Alemanya

PD: L'escrit original és en alemany però
l'esperit ja és català!

A

Doncs bé, tot va començar perquè quan vaig conèixer la Montserrat en una travessa dels
Alps a cavall, només li sentia dir que tot això "no era res" comparat amb el que feia l'AMAC a

Catalunya i al cap d'un parell de dies de pujar i baixar muntanyes encara em deia :"Fés una
excursió amb nosaltres i veuràs el que és muntar a cavall i com de divertida és la gent!"

I DONCS QUÈ HI FA UNA ALEMANYA, QUE TÉ VUIT
CAVALLS A CASA I VIU A PROP DELS ALPS, A LA

RECERCA DEL SANT GRIAL PEL PREPIRINEU D'OSCA?
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Renata

VACANCES D ESTIU

‘
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ra fa dos anys i mig que tinc al
Gino, un creuat molt noble, que
m´ha fet millor persona, amb el

que m´escapo per Collserola a investigar
nous camins. Va ser en una d'aquestes
escapades que vaig conèixer l´Enrique, un
genet de Cal Senyoret. Em va parlar de
l´AMAC i de les sortides que es feien per
tot Catalunya. A la Maite i el Joan Antoni ,
els vaig conèixer durant una ruta a cavall a
l'Empordà no fa gaire vam parlar de
l´AMAC , van ser ràpids, dit i fet, apuntats
i ruta feta, havien tornat encantats, per
tant, no hi havia dubte que era una idea
genial fer-se sòcia.
Ara fa un mes que vaig fer la primera sor-
tida i vaig començar de la millor manera
possible: amb la ruta d'estiu! Van ser uns
dies inoblidables fent el Camí del Sant
Grial a la Jacetània.
Reconec que els dies previs van ser a alho-
ra il·lusionants i estressants, pensant que
era novella en tot, de fet ni tan sols havia
fet pujar mai el Gino a un remolc, com per
pensar en ser autònoma amb ell, els seus
estris , els seus àpats, el ritme dels altres.
En Pedro, un altre soci d'AMAC, em va
ajudar a espavilar-me i a perdre pors, així
que el dia 30 de juliol, amb la meva amiga
Ally, que també és va fer sòcia, va ser

pujar al remolc i cap a Jaca! 27 genets i
cavalls, de tots els colors, per dir-ho així,
vam fer uns 150 quilòmetres repartits en
sis dies, quatreseguits, un dia de descans,
i dos dies més. L´organització va ser
genial, només arribar, ja teníem l´espai
previst per tot, cavalls, remolcs i allotja-
ment, i trobar-me amb tanta gent que
veia per primera vegada que t'acollia com
si et conegués de tota la vida va ser
impactant. Els dies de ruta emocionants,
uns quilòmetres són més tècnics i d'altres,
més tranquils, i facilitaven escapades,
algun galop i, fins i tot, banys amb cavall o
sense per allà on trobàvem aigua. Les
paradetes enmig de la muntanya per
dinar i fer la migdiada, les tardes i nits
compartint experiències amb els més
veterans van fer que els dies passessin
volant. Frisons, Appaloosa, PREs, cavalls
creuats van conviure d'una manera que
no m´esperava, fent manada i gaudint
dels camins, i els genets. No puc sinó
agrair a tots que m´ensenyessin que, si
ens ho proposem, les coses són fàcils i
simples. Si s´havia de ferrar algun cavall
s´organitzava en un dit i fet, si algú prenia
mal sempre hi havia company que anava
al rescat... Vam viure tots com fan els
cavalls: pensant només en el moment

present i gaudint de la natura i la compan-
yia dels altres (així ho explica un llibre que
llegeixo ara de la Marga Navarro). A les
meves filles els he explicat que he estat
fent un Casal, on només vas a gaudir per-
què ja hi ha hagut un equip de gent que
ha treballat de valent pensant en tot per-
què vagi rodat: un luxe!
A nivell personal i com diuen el surfistes:
"de vegades has de deixar la zona de com-
fort per trobar l'onada de la teva vida".
Doncs la meva onada és diu AMAC i m´hi
he fet addicta.  Mari Jo

A

RUTA DEL SANT GRIAL (OSCA)
VACANCES D ESTIU

Avui fa 3 anys que vaig començar a muntar a cavall, quasi per casualitat, buscant lloc per a les
meves filles. Classe d'una horeta a la setmana a Can Domènech, on el Paul em va ensenyar
d'uuna manera que em va enganxar i quan portava tres mesos ja tenia decidit que volia un

cavall i no gaudir-ne només en hores convingudes. 

Mari Jo

De portada

‘

maqueta 2 130.qxp  01/10/2016  12:13  PÆgina 86



Amunt que fa pujada

Tothom a l’aigua
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La primera vegada que vaig sentir a parlar de l'AMAC vaig intentar deduir el significat de les
sigles i el primer que se'm va acudir va ser "amics de marxes a cavall". Després vaig saber
que realment es diu Associació de Marxes a Cavall de Catalunya, però encara ara quan hi

penso em surt el primer significat i no el real. 

RUTA OSONA-MOIANÈS
CAP DE SETMANA DE NOVES EXPERIÈNCIES

VOLTAR PER CATALUNYA

a veritat és que li escauria la mar
de bé també, perquè realment des-
prés de la meva primera sortida (de

les moltes que vindran) amb ells, la sensa-
ció que em queda és que és un gran grup
d'amics en tots els sentits: amics dels
cavalls, amics de les marxes, amics de la
natura i amics dels amics.
Així doncs, el meu primer cap de setmana
amb l'AMAC no podia haver estat més
positiu. Després d'una rebuda fantàstica
del grup amb un bon esmorzar vam agafar
els cavalls i vam començar la ruta.
He de reconèixer que jo estava força ner-
viosa, no coneixia ningú, i em vaig plantar
allà tota sola amb en Calic (el meu anglo-
àrab adolescent) que, a més, mai no havia
sortit en grup. Podia passar de tot.
I què va passar? Doncs que tant en Calic
com jo vam aprendre molt. Tothom em
donava consells, que si "prova de fer la
cadeneta", que si "perquè no es retroti
pots provar el yamaha-yamaha", que si
"posa't una estona al meu costat"... Nois i
noies, només puc dir que gràcies per la
vostra paciència.
A banda de la gent la ruta va ser immillo-
rable: corriols, caminets, boscos, el fabu-

lós mirador del Roc Gros, les vistes
panoràmiques sobre la plana de Vic, el
Montseny i Centelles i, per si fós poc, tot
això amanit amb uns àpats deliciosos de la
casa de colònies El Puig, dels Hostalets de
Balenyà on em vaig sentir com a casa, i
quina senyora casa!
No em vull deixar d'agrair a en Carles i la
Nathalie l'excel·lent organització de tot

plegat, quina bona feina!
Acabat el cap de setmana de noves expe-
riències, me'n torno a casa amb la convic-
ció que, com diria en Piqué: "Ruta de
Tona, contigo empezó todo!"
Vaaa, i si me'n deixeu dir una altra... com
diria el foraster: gent de l'AMAC, sou molt
bona gent!  

Helena Descals

Llocs màgicsL

maqueta 2 130.qxp  01/10/2016  12:22  PÆgina 88



89www.guiahipica.cat  HÍPICA CATALANA I BALEAR

Periòdicament, hem de revisar i tenir cura de la farmaciola per als nostres
cavalls. Us volem recordar els elements més necessaris, sota el consell de l'Àlex

Climent, veterinari.

FARMACIOLA BASICA
PER A CAVALLS

Anotar al damunt, el telèfon i nom del veterinari en un lloc ben visible. 
A més, cal dur un diari amb anotacions detallades de totes les cures.
Tenir el material ben guardat en lloc fresc i sec i controlar periòdicament les 
caducitats per anar renovant els medicaments passats de data.

Termòmetre (la temperatura normal dels cavalls és entre 37,7°C i 38,3°C)
Guants d'un sol ús
Tisores de punta rodona
Gases 10 x 10 cm
Cotó (per a cataplasmes, embenats humits, etc.)
Bolquer infantil impermeable (tipus quadrat) útil també per embenat dels cascos
Benes elàstiques tipus Vetrap® i de repòs amb sota-bena
Un morrió per evitar que el cavall mengi en cas de còlic, per exemple
Xeringues d'un sol ús de 10 i 20 ml, i agulles fines (verda) i gruixudes (rosades)
Esparadrap del més ample i del que enganxa per les dues bandes.
Sabó antisèptic (povidna iodada o clorhexidina, tipus Betadine®, Lifoscrub®, etc) 
Solució antisèptica líquida (Povidona iodada o clorhexidina, tipus Betadine®, desinclor® etc…)
Sèrum fisiològic
Pomada cicatritzant/antibiòtica tipus Furacin®, Silvederma®, Vetramil®, etc…
Desinfectant per als cascos
Vaselina per a matadures i també com a repel·lent d'insectes
Gel tòpic anti-inflamatori tipus Tensolvet®
Repel·lent  d’insectes 
Electròlits (deshidratacions) 

PROCEDIMENT

INSTRUMENTAL I MATERIAL CLÍNIC

`

Àlex Climent, veterinari
Ens ha aconsellat en el

seu contingut.
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PREGUNTES QUE VOLDRIES QUE ET FESSIN
AL VOLTANT DEL MON DEL CAVALL´

Entrevista a Lluís Sagristà
Lluís Sagristà va néixer a Igualada, on viu i treballa. Està casat
i té dues filles de 15 i 17 anys, i va estudiar a l'Escola Superior
d'Adoberia, actualment Escola Universitària d'Enginyeria
Tècnica-Química Industrial.
Comença a muntar als 11 o 12 anys, afició que no deixa,
excepte per breus lapsus de temps a causa dels estudis o del
servei militar. Va comprar el seu primer cavall fa vint anys.
Sempre els ha tingut a casa, cosa que li permet gaudir-ne molt
i que formin part de la seva rutina diària. La frase de’n Lluís
és: “El que em gasto en cavalls, m’ho estalvio en psicòleg”.
I aquestes són les preguntes que li agradaria que li fessin.

Si els cavalls parlessin que ens dirien?
Que els deixem en pau, que ells tan sols volen viure com a

cavalls, pasturar i reproduir-se en un entorn segur.

Els hi devem quelcom als cavalls?
Segurament la nostra existència, sense ells és probable

que el gènere humà no hagués pogut evolucionar ni expandir-se.

Tenen futur els cavalls en la nostra societat tecnològica?
El mateix que nosaltres, el dia que no siguem capaços de

tenir-ne cura i respectar-los tampoc no ho serem de nosaltres
mateixos.

Habitualment muntes sense embocadura, per què?
Per seguretat i egoïsme. Confio més en un cavall que fa les

coses que li demano de forma voluntària que en un cavall que ho
fa per por al dolor. De totes maneres, crec que es pot muntar
amb ferro a la boca i ser tan suau com anar sense, però el mos
no deixa de ser una incomoditat per al cavall.

Què t'aporta el turisme eqüestre?
És una activitat amb molts valors, companyonia, cultura,

coneixement del nostre país, sostenibilitat no contaminant. Una
activitat d'equip on no hi ha competició, tots som guanyadors.

Com veus el futur de l'AMAC?
Amb il·lusió però amb certa incertesa, amb il·lusió perquè

l´AMAC recull tot un seguit de valors que són bons per nosaltres
com a societat, companyonia, cultura, respecte per la natura i
animals però amb incertesa perquè hi falta més jovent per asse-
gurar la continuïtat. Hauríem de veure com fer més fàcil que el
jovent hi pogués participar.

Ets tècnic en cuirs adobats, no ho veus com una contra-
dicció per algú que diu que respecta i estima els animals?

Professionalment la meva feina és elaborar els processos quí-
mics-industrials per a la transformació de la pell en brut en cuirs
per a diferents aplicacions: sabateria, moneders, cinturons, vesti-
menta, guarnicioneria i altres. Som depredadors i, mentre en la
nostra dieta hi hagi aliments d'origen animal, la meva feina té un
sentit. Reciclem una part, la pell per fabricar una varietat d'ele-

ments útils, si no ho féssim hauríem de destruir la pell, per tant,
més contaminació. A més, tots els elements que se'n fabriquen
segurament es farien amb materials plàstics i novament més con-
taminació, sense comptar que afectaria al cost de la carn. Per
tant, mentre siguem carnívors, la meva feina té sentit. El dia que
no ho siguem, canviaré de feina perquè llavors si que no tindria
sentit sacrificar animals tan sols per la seva pell.

Quina relació tens amb els teus cavalls?
Sóc el responsable del seu benestar i això vol dir en tots

els sentits els més bàsics com alimentació, el manteniment, però
també del seu benestar mental. He de procurar que els cavalls de
casa visquin el més semblant a com ho farien en llibertat, també
he de tenir total empatia amb ells i pensar com un cavall no com
humà, això permet que els cavalls siguin estables, tranquils i en
podem gaudir molt millor. Crec que ells confien en mi i jo en ells,
personalment, crec que ells m´aporten molt més a mi que no pas
jo a ells, però tenim la sort que ells donen molt i demanen poc,
crec que gràcies a ells sóc una mica millor persona.
Com a anècdota recordo una ocasió en que estàvem fent un trac-
tament a una euga per un problema de laminitis i havíem quedat
amb l'equip de veterinari i podòleg. Jo feia tard i el veterinari i
ajudants (eren quatre) ja havien arribat a lloc i començat el
maneig del cavall, quan vaig arribar em van dir que el cavall esta-
va molt nerviós, però des de l'instant que de lluny va sentir la
meva veu s´havia relaxat com si l´haguessin sedat. Això em va
afectar ja que havia deixat que l´euga se sentís desesperada amb
uns estranys per ella, però també em va gratificar pensar que jo li
aportava la seguretat que necessitava, actualment l´euga encara
està amb nosaltres.

Hi ha alguna tècnica màgica per entendre's amb els
cavalls?

No, tan sols hi ha una tècnica per comunicar-se amb els cavalls,
entendre'ls, conèixer etològicament què pensen i actuar com un
cavall. Hi ha molts variants de maneig, doma anomenades natu-
rals, totes però beuen del mateix broc. No és màgia, és sentit
comú. Tenim la pretensió que ens entenguin amb el nostre idio-
ma de depredadors i som nosaltres, com a animals racionals, que
hem de tenir la capacitat de comunicar-nos com ells.

1
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LLUÍS SAGRISTÀ
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CARDONA I TRESORS 
DEL SOLSONÈS

29 D'OCTUBRE AL 1 DE NOVEMBRE
XXVIII CAVALL DE FERRO

NO T'HO POTS PERDRE!
Més info: www.amac.cat

RUTA:
DIA 29: PLA DE L'ABELLA-SOLSONA
DIA 30: SOLSONA-EL MIRACLE
DIA 31: EL MIRACLE- CARDONA
DIA   1: CARDONA-PLA DE L'ABELLA

Visitarem llocs d'interès cultural com ara la Parròquia de Sant
Esteve d'Olius, una mostra del romànic català del s. XI, la seva
cripta i el cementiri modernista de Bernadí Martorell i Solsona,
capital de comarca, amb un gran centre històric. També coneixe-
rem el Santuari del Miracle i la Torre del Riner. I no ens podem
deixar Cardona, amb el seu imponent castell, entre d'altres

pobles del cor de Catalunya. Aquest any les jornades a cavall no
seran gaire llargues, ja que el dia és més curt pel canvi d'hora.
Tampoc seran rutes exigents per als genets ni per als cavalls.
Tindrem temps per compartir experiències, per practicar i fer
nusos, per descansar i també per menjar panellets i celebrar la
Castanyada!

CAVALL DE FERRO
XXVIII

Aquest any les dates escollides per celebrar la XXVIIIª edició del Cavall de Ferro seran del 29
d'octubre a l'1 de novembre i ens dirigirem a terres de Cardona i del Solsonès.
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1. PRESENTACIÓ
L'Associació de Marxes a Cavall de Catalunya (AMAC), fundada
l'any 1985, amb caràcter no lucratiu, té per objectius potenciar,
impulsar i difondre la pràctica de les marxes a cavall (o turisme
eqüestre) i del TREC (Téchniques de Randonée Equestre de
Compétition), fomentant els valors socials, la tolerància envers
les persones, la participació i col·laboració ciutadana i el respecte
per l'entorn natural.
L'AMAC compta, l'any 2016,amb 230 socisnumeraris d'arreu de
Catalunya i es relaciona amb tots els genets als quals els agrada
gaudir de la natura a cavall.
El Turisme Eqüestre és una activitat esportiva dins el món de l'hí-
pica que es desenvolupa en el medi natural i en la qual, perso-
nes, cavalls i natura tenen un paper protagonista.
Perpotenciar i incentivar el Turisme Eqüestre al nostre territori,
sense menysprear el vessant econòmic que significa per a la
regió on es desenvolupa l'activitat, estem preparant la celebració
de la II Trobada de Turisme Eqüestre en un municipi de
Catalunya, L'EQUITROBADA.

L' Equitrobada té el seu referent a França on es fa l'Equirando,
una concentració bianual de més de 1000 genets, muntats a
cavall o en carruatge, que es trobenuncap de setmana en una
població concreta. L'Equirando canvia d'emplaçament a cada
concentració. Aquest proper 2017 faran la 51ª edició.
L'Equitrobada és la fórmula de llibertat per excel·lència; cada par-
ticipant surt d'on vol i quan vol, amb el seu cavall, carruatge,
mula o ase. S'han de recórrer els quilòmetres necessaris per
apropar-se, des dels diferents indrets de Catalunya, fins arribar al
dia assenyalat a la població escollida. L'aproximació pot ser de
dos dies o més, depenent del lloc de sortida cap a la població de
destí. Aquest fet, suposa que al llarg del recorregut, el viatger
necessitarà diferents serveis, com ara allotjament, manutenció,
etc., serveis que aportenun benefici econòmic al territori català.
L'Equitrobada 2017 està prevista per al pont del 12 al 15 d'octu-
bre. La concreció d'aquestes dates no és aleatòria ja que, d'una
banda, és necessari un pont llarg per ferl'aproximació dels parti-
cipants a l'indret concret i d'altra banda, no és pot realitzar en
època estival perquè cal evitar les altes temperatures.

Del 12 al 15 d'octubre de 2017
2ª Edició
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L'activitat es desenvolupa de la següent manera:
L'organització té preparades unes rutes d'accés per a la incor-

poració progressiva al llarg del trajecte dels participants que
desitgin viatjar en grup.

A la tarda del dia assenyalat, al municipi d'acollida es fa l'a-
rribada i recepció de tots els participant si l'acomodament dels
cavalls i persones segons les reserves que s'hagin efectuat.

Els cavalls tenen una zona de pàdocs, on estaran tot el cap de
setmana. I on es disposarà de farratge, pinso i aigua, així com
també d'un servei de vigilància de 24h.

Els participants, normalment, es reparteixen en varis tipus
d'allotjaments: cases rurals, hotels, cases de colònies, càmpings,
zones d'acampada, etc.

El dia festiu és quan els participants i visitants podran gaudir
de diverses activitats i celebracions que s'hauran preparat per
conèixer el poble, la seva gent i els seus costums:

Visites a indrets emblemàtics del poble.
Jornades de portes obertes; de cases representatives de la

zona, museus, galeries, col·leccions, etc.
Mercats artesanals, fires i festes.
Cap al migdia es fa la desfilada dels participants amb bande-

res i estendards de les seves poblacions d'origen.
Dinar popular per als participants, visitants, col·laboradors,

organitzadors i per a la gent del municipi.
Espectacle eqüestre.

Sopar de gal·la, fi de festa i ball d'Equitrobada.
Al darrer dia, després d'esmorzar, fer l'última visita al poble i

acomiadar-se dels amics,cada participant recollirà les seves per-
tinences i començarà el retorn a casa, a cavall o amb camions o
remolcs.
Aquesta activitat va dirigida a tots els genets particulars, centres
hípics, clubs eqüestres i aficionats al'enganxe que desitgin gaudir
d'un viatge a cavall per al territori català amb un destí concret, i

trobar-se amb més d'un centenar d'aficionats amb el mateix
objectiu i inquietuds. La Federació Catalana d'Hípica és la promo-
tora d'aquesta activitat, i per dur-la a terme compta amb la
col·laboració de l'Associació de Marxes a Cavall de Catalunya,
AMAC, per organitzar l'esdeveniment.
Aquesta activitat, tanmateix, requereix:

La implicació d'un Ajuntament de Catalunya per desenvolu-
par-la al seu municipi.

La participació activa de l'Ajuntament, entitats associatives
del municipi o del seu entorn, per a l'organització.

2. QUÈ ES DEMANA DEL POBLE
Els dies de concentració a la població escollida, han de ser dies
lúdics, festius, culturals i de lleure, en què els visitants, arribats
d'arreu de Catalunya amb els seus cavalls, amics i familiars,
puguin conèixer el poble, la comarca i la seva gent.
L'AMAC espera de l'Ajuntament, com a representació del poble,
la màxima complicitat en l'organització de l'esdeveniment i en la
facilitació dels recursos i mitjans necessaris per portar a terme
les activitats culturals, festives, firals, etc. que calgui preparar.
A tall d'exemple, podem enumerar algunes necessitats segons
l'àmbit:

Allotjament i restauració:
Llistat de recursos del poble i entorn quant a cases rurals,

cases de colònies, hotels, càmpings, cases particulars, zones
d'acampada lliure.

Disponibilitat d'empreses que puguin realitzar àpats per un
volum de 250-300 persones; càterings, serveis de restauració,
fondes, etc.

Recinte cobert: poliesportiu, local social, casal, espai poliva-
lent... es pot necessitar per utilitzar-lo com a menjador, espai
de ball, etc.
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Allotjament de cavall:
Existència de recursos hípics al poble.
Disponibilitat de zones properes per fer pàdocs per als

cavalls.
Cavalcada pels carrers del poble.

Activitats:
Realització d'unafesta i/o fira, en les mateixes dates.
Jornada de portes obertes del llocs emblemàtics del munici-

pi.
Col·laboració de les associacions culturals, esportives,

socials, etc. del poble per organitzar activitats (gegants, cas-
tellers, corals...).

Espai per desenvolupar espectacle eqüestre.
Altres suports:

Promocionar i difondre l'Equitrobada en mitjans de comu-
nicació: àudiovisuals, premsa i xarxes socials.

Vetllar per la implicació d'altres administracions públiques:
municipis propers, Consells Comarcals, Consorcis, agrupacions
de municipis, Diputacions i la Generalitat de Catalunya en la
promoció de l'EQUITROBADA.

3.  OBJECTIUS
3.1  Promocionar el Turisme Eqüestre.
És una activitat esportiva amb un vessant ludicoturístic molt
important que es pot practicar a qualsevol edat, en grup o indivi-
dualment i en condicions d'igualtat i no discriminació per raó de
sexe, ideologia o cultura, etc.
El cavall és un mitjà de transport, això implica que l'usuari de
turisme eqüestre necessita una sèrie de serveis com poden ser
l'allotjament per als cavalls, l'allotjament per a les persones, els
serveis de restauració, les visites culturals, etc. les quals troba a
l'entorn dels municipis on fa l'activitat. Aquest fet suposa una
repercussió econòmica important per als mateixos.

3.2  Promocionar el municipi escollit com a seu.
Tenim la sort de viure en una àrea molt diversa geogràficament i
molt rica en tradicions i cultura. El turisme eqüestre permet
conèixer el territori d'una manera peculiar. Gaudint del cavall i de
la natura ens apropem a molts indrets de Catalunya que segura-
ment no haguéssim conegut d'una altra manera.

3.3  Donar a conèixer els clubs/grups que practiquen aquest
esport.
A Catalunya hi ha molta gent que practica el turisme eqüestre de
manera individual o en grup. Aquest esdeveniment permet la
cohesió social de participants d'arreu de Catalunya, alhora que
promociona i incentiva aquesta disciplina esportiva.

3.4  Consolidar un esdeveniment trianual de referència en
Turisme Eqüestre al nostre país.
L'AMAC des de l'any 1985 es dedica a promocionar el turisme
eqüestre i any rere any ha anat vetllant per la cohesió d'aquesta
activitat al territori català. En aquest moment, cal fer un pas més
per consolidar tota aquesta trajectòria; realitzant un esdeveni-
ment d'àmbit global en què hi participi gent d'arreu.

4. QUÈ APORTA L'AMAC
Per portar a terme l'EQUITROBADA, AMAC s'ha organitzat en sis
grups de treball:

4.1  Allotjament per a persones i restauració.
S'encarrega de buscar allotjament per als participants segons dis-
ponibilitat del municipi i la demanda dels participants/visitants.
També han d'organitzar tota la restauració de l'estada, contem-
plant un sopar de gala per als participants, col·laboradors, orga-
nitzadors i gent del poble.

4.2  Allotjament per a cavalls.
Depenent de la disponibilitat del municipi, ha de coordinar l'a-
llotjament i manutenció dels cavalls, així com el resguard del
material/equip dels genets.

4.3  Activitats lúdiques festives.
La tasca d'aquest grup és la preparació de totes les activitats lúdi-
cofestives, que es creguin possibles, per donar a conèixer el
poble, la seva activitat econòmica i els seus costums, balls i festes
tradicions, etc. També caldrà preparar activitats recreatives i
espectacles eqüestres.

4.4  Promoció i difusió.
L'èxit de l'EQUITROBADA vé donat pel nivell d'assistència-partici-
pació i de la qualitat de l'organització. És molt important fer-ne
difusió als mitjans de radiotelevisió, xarxes socials i premsa, tant
locals, comarcals com provincials, o a nivell de Catalunya i
Espanya, per arribar al màxim de persones que hi puguin estar
interessades.

4.5  Coordinació de les rutes d'accés.
Per facilitar l'accés dels participants durant els dies d'aproximació
obligatòria, l'organització prepararà unes rutes de dos dies de
durada.
També s'ha de donar suport a les persones que necessitin infor-
mació sobre qualsevol assumpte durant el dies d'aproximació.

4.6  Coordinació de l'Equitrobada.
Fa el recull del treball dels altres grups i té una visió general de
l'EQUITROBADA. Coordina tot el planning per a què es pugui dur
a terme en el termini establert.
Aquests equips de treball han de coordinar-se amb els agents
locals del municipi per poder desenvolupar la seva tasca. És con-
venient que els agents locals també formin part del grup de tre-
ball.

5. ANNEX
Fem un recull del programa de l'EQUITROBADA2014 que es va
realitzar a Talamanca.

Enllaços d'interès:
VIDEOS TALAMANCA:
https://www.youtube.com/watch?v=YneacSTb6pQ
NOTÍCIES
http://www.federacio-catalana-hipica.cat/noticies-12/769-exit-de-partici-
pacio-i-de-public-a-l-equitrobada-a-talamanca.html
http://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/43345/talamanca/acull/eq
uitrobada/cap/setmana
http://www.talamanca.cat/documents/Article_Hipica_Catalana_i_Balear
_Equitrobada_Talamanca.pdf
http://www.regio7.cat/bages/2014/05/04/lequitrobada-talamanca-aple-
ga-centenar-genets/266782.html
http://bages1714.cat/noticies/page/2/
https://ca-
es.facebook.com/david.bonvehitorras/posts/10152377741252566
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