
VOLTAR PER CATALUNYA 2016 
Ruta de la Noguera ( Lleida ) 

 
 

Rbla. Guipúscoa, 23-25, 4ºE  08018 – Barcelona    NIF:G-58118084    Telf 667717979   www.amac.cat      info@amac.cat 

 
Dies 11 i 12 de juny de 2016 

LLOC DE CONCENTRACIÓ: Casa de colònies de Salgar-Foradada- Artesa de Segre 
Ruta de 48 km entre els 2 dies.   

 
La Noguera es una comarca de Catalunya que ocupa la part central de la vall del riu Segre, a les Terres de Ponent. Es una 
comarca que s’estén des del Montsec fins a la Plana d’Urgell, essent la comarca més extensa de Catalunya. 
Al lloc de trobada ens estem situats en un congost del riu Segre que va des d’Artesa de Segre fins a Camarasa. El riu 
travessa la Noguera i n’esdevé l’element central i cohesionador. Al llarg de la Rivera del Segre, dins de la Noguera ens 
trobem les tres ciutats més importants que son els centres comercials, socials i de serveis: Balaguer, Artesa de Segre i 
Ponts. 

En aquesta sortida farem un recorregut pels municipis d’Artesa de Segre, Foradada i Cubells, per on recorrerem el seu 
paissatge passant des de senders i corriols fins a pistes més tranquiles on podrem anar més relaxats.  

 

LLOCS D’INTERÈS QUE VISITAREM: 

CASTELL DE MONTSONÍS 

 

El Castell de Montsonís és un castell situat al nucli de Montsonís, al municipi de la Foradada, declarat bé cultural d'interès 
nacional. El Castell de Montsonís, al costat de la resta de les fortaleses construïdes a la zona, va defensar la frontera entre 
la ‘Catalunya Vella’ i la 'Nova' durant 125 anys, fins a la conquesta definitiva de Lleida l'any 1149. 

Es tracta d'un castell habitat, per aquest motiu la bandera segueix onejant a la Torre de l'Homenatge i algunes de les 
habitacions són d'ús privat. El Castell de Montsonís a més de ser pioner en obrir les seves portes al públic, és la Seu de la 
Fundació "Castells Culturals de Catalunya", entitat que promou activitats en aquestes antigues fortaleses 
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LAND ART  

 

 
Des de fa poc més d’un any, a Foradada s’està duent a terme una activitat artística anomenada Land Art, un art creat en 
la natura, utilitzant materials naturals com pedres, fulles o terra. Les escultures no se situen en el paisatge, sinó que el 
paisatge és el mitjà de la seva creació. Durant el recorregut pels corriols podrem contemplar algunes d’aquestes 
creacions. S’haurà d’estar atent!! 

 

 
 
 

PROGRAMA 
 

Dissabte dia 11 de juny de 2016 
Salgar-Montsonís-Foradada-Cubells-Salgar 

 
       09:00 h  Arribada  dels participants.  Coca i cafè. 

10:00 h Sortida. 

14:00h Dinar al Restaurant Cal Roma de Cubells. 

16:00h Sortida direcció a Salgar 

18:30 h  Arribada a la casa de Colònies de Salgar. 

20:30h Visita guiada al Castell de Montsonís 

22:00h Sopar al Restaurant Vicenç (Pub Jack’s) a Artesa de Segre 
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Diumenge dia 12 juny del 2016 
Salgar-Horta d’Artesa-Vilves-Salgar 

 
8:00 h Menjar Cavalls 
8:30 h Esmorzar ( pa amb tomàquet) 

09:30 h Sortida direcció Vilves 
12:00 h Parada per fer el vermut a l’hort del Miquel ( Camarasa) 
13:00h  Arribada a Salgar, dinar i comiat.. 

 
CONDICIONS: 

• El preu d’aquesta sortida és de 95€. 
• Els cost pels no socis és de 120€. 
• El preu dels acompanyants és de 10€ menys. 
• Cal fer la reserva  abans del dia 8 de juny. 
• Els cavalls dormiran en cordades al costat de la casa de colònies.   
• Per a reserves i més informació:    

 
Miquel Camarasa:      609749754 
Eduard Camarasa: 636935415 
 

NOTES: 
• Hi ha la possibilitat de pernoctar a la casa de colonies de Salgar,  el divendres.   
• Cal portar una galleda per a l’aigua. 
• Si hi ha algú que necessiti una dieta especial  (diabètics, vegetarians, etc.), comunicar-ho a l’organització 

en el moment de la reserva. 
• L’organització subministrarà  fenc pels cavalls.  Cadascú ha de portar el seu pinso. 
• És obligatori l’ús de casc. 
• Cal dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup.  
• Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un  cost addicional de 4€ 

per dia.  
• Veterinari de guàrdia:  l’organització  
• Ferrador de guàrdia:  l’organització  

 
Recordeu la proposta/iniciativa de “compartir remolc”.  Qui ho desitgi fer que avisi en el moment de fer 
l’inscripció.  Les bases reguladores  de la proposta les trobareu a la web www.amac.cat 
 
 
COM ARRIBAR A LA CASA DE COLONIES DE SALGAR. 
 
Venint per la A2, agafeu la sortida 507 (Tàrrega) i preneu la C-14 direcció Agramunt-Artesa de Segre.  En arribar al poble 
d’Artesa de Segre, davant de la gasolinera Farré-oil, trenqueu a mà esquerra en direcció Montsonis-Salgar i a 2 Km 
trenqueu en direcció a Salgar. Hi trobareu cartells  
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