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EDITORIAL 

CALENDARI D’ACTIVITATS AMAC 2016
MES DATA ACTIVITAT ORGANITZA

Març 19 i 20 Sortida autonomia Saumell - Guevara - Montfort
Abril 16 i 17 Conca de Barberà Gerard de Montblanc
Maig 30 i 1 XXXI Trobada l'Anoia Ramon Saumell

14 i 15 Sortida autonomia Saumell - Guevara - Montfort
28 i 29 Cap de setmana al Priorat Núria i Pere Ignasi

Juny 11 i 12 Cap de setmana a La Noguera Miquel i Eduard Camarasa
25 i 26 Sortida autonomia Saumell - Guevara - Montfort

Juliol 9 i 10 Cap de setmana al Ripollès Pere Claret
Agost 31 Juliol al 7 Agost Vacances Estiu a OSCA AMAC
Setembre 3 i 4 Sortida autonomia Saumell - Guevara - Montfort

17 i 18 Tona Nathalie i Carlos
Octubre 15 i 16 El Lluçanès Francesc

29 Oct al 1 Nov Cavall de Ferro  a DETERMINAR AMAC
Novembre 26 Assemblea AMAC

L'any 2016 ha començat amb moltes ganes de fer rutes per part dels nos-
tres socis. La primera, al Penedès, amb la participació de 45 genets. D'una
zona de vinyes vàrem anar a la Platja Llarga de Tarragona essent uns 50
genets més. La sortida de cap de setmana a l'Urgell vàrem ser 25 genets i
com sempre amb molt bon ambient i moltes ganes de passar-ho bé.
Molt aviat tindrem la Trobada Anual de l'Associació que s'organitza des
dels inicis de l'AMAC, ja fa 30 anys, i és que el temps passa a galop estès.
Aquest any anirem a l'Anoia on passarem un cap de setmana recorrent el
territori.  Espero que hi hagi la màxima participació i espero poder retro-
bar-nos amb vells coneguts i amics. Us hi esperem a tots!
Aprofito aquest espai per fer un crit d'atenció ja que he observat que en
algunes sortides alguns genets no complien les normes de seguretat esta-
blertes per l'AMAC.  Pel que fa a la nostra seguretat, som conscients que
la possibilitat de tenir un accident és present en qualsevol activitat que
fem, però hem de mirar de posar tots els mitjans que tenim a l'abast per
evitar-los. Quan l'Associació diu que és obligatori l'ús de casc a les rutes,
no ho diu per un caprici, ho diu perquè l'experiència de molts anys mun-
tant a cavall  et fa veure que el que hauria pogut ser un greu accident, o
fins i tot la mort, amb l'ús del casc es queda en un ensurt. Fins i tot la
Federació ens va comunicar que s'han trobat amb problemes amb les
asseguradores perquè cobreixin totes les despeses, pel fet de tenir un
accident i no portar el casc.
Dit això, t'animo a participar a les rutes que anem organitzant mensual-
ment i, si no ets socis i ens voleu conèixer, cap problema, truca i apunta't
a la sortida, que segur que t'ho passaràs bé.
I per acabar voldria agrair personalment i en nom de l'AMAC al nostre
amic Antoni Valentí de la Revista Hípica Catalana tot el que fa pel món
del cavall tant per la divulgació i promoció en general,  com en especial
pel Turisme Eqüestre que és la nostra disciplina.

Joan Martí Pozzi
President 



o problem", I said confidently to
my husband who extended an
invitation for me to join him on a

hack in Catalonia with the AMAC group
(some of the members were kind enough
to make the arrangements so that we
could enjoy this special experience...
Thank you!).  This would be easy given my
level of riding skills.
On the day of our hack the reception and
warmth of the people in the group were
more than expected.  Being an English
only speaker I could not understand
Catalan … so they spoke in Spanish …
couldn't understand that either so they
spoke very slowly in Spanish … nope, still
couldn't understand.  The few who could
speak English usually started their senten-
ce by saying "My English is not very good"
… the thing was - it was usually much bet-
ter than I expected!  OK so the language
barrier was sorted.
We started our hack - up the mountain,
around a bend, along the path … this
wasn't a hack … this was a Sunday stroll.
Why did we stop?  Why were we not
riding along the path ahead of us?  My
husband pointed out the path the group

would be taking to get to the bottom of
the mountain.  "You must be joking!"
Unlike the path ahead of us - this detour
was more vertical in nature.  OK - so
maybe I under-estimated this group a bit
but surely they were not serious about
the detour… these people are crazy.  It's
amazing, the sense of calm that takes
over your body when you feel that you
are about to die… LOL.  I thought … OK,
don't be silly - these guys are experienced
and know what they are doing - it will be
fine ... my family knows that I love them
all and if I make it down the side of this
mountain I am going to get my husband
back for this!  
The hack was more intense than I thought
but the friendliness, humility and joyful
nature of the people in the group were
infectious.  
That evening we went for a meal at res-
taurant high (and I mean high) in the
mountains.  The view was amazing and
the food was out of this world.  I have
been to very good restaurants in my time
but wow!  "Wow", was all I could say
about the food, service and value for
money at this place.  They continued to

serve food until people said that they
were fine.  I was not fine - I was full to the
brim but I left a bit of room for desert.
Then one of members announced the ser-
ving of the second plate.  "What?! …
second plate?  You mean what we had
was not the main?!"  OMG … the second
plate was bigger than the first … the wine,
the other nibbles, the meats … it felt like
a big medieval banquet.  My desert came
which was amazing but I was curious
about another desert on the menu as it
was new to me so I asked the owner to
described the taste … big mistake … he
smiled and brought me a full serving of
the desert I had enquired about!  These
AMAC people know how to choose their
restaurants.
On the next hack - As the group rode
towards the sea I felt a certain level of
excitement - I always wanted to ride a
horse along the beach.  For most of the
way people were taking pictures and loo-
king on in awe at the sheer number of us
… we totalled over thirty riders.  I got my
five minutes of fame for sure but one of
the best moments was when a few of the
members allowed some of the children

N

L'any 2016 ha començat amb força participació en les rutes programades I també amb genets
que ens han contactat per primera vegada. Es per això que hem volgut donar "veu" a la Liz, que ve
expressament d'Anglaterra amb el seu marit el Marcel, la Marta i la Núria, perquè ens expliquen la
seva primera experiència !!  I també a l'Esther I la seva família que, per primer cop i si la memòria
histórica no ens falla, fan una ruta completa de l'AMAC amb el seu marathó de dos frisons ! 

VOLTAR PER CATALUNYA

ARDENYA: RUTA PER LES PLATGES
DEL TARRAGONÉS

L'aproximació
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from the village to have a ride during our
break.  The eagerness in their faces and big
smiles as they waited to get an opportu-
nity for a quick ride will stay with me for a
long time.  
We had a late lunch at one of the local res-
taurants.  Once again the food and service
did not disappoint.  I learnt my lesson and
left enough room for the second plate… so
no surprises for me.  I should have known
better… The water was in bottles on the
table and in the water jugs? … they were
filled with wine!  There were jugs of wine
(and good quality wine) being served and
refilled as fast as they finished.  Then there
was a "porró català" - a type of strange
bottle that contains wine which you pour
straight into your mouth if your aim is
good.  This time I provided the entertain-
ment as some of it went into my mouth
and the rest into my nostrils.  It didn't mat-
ter … at this point I was so happy and rela-
xed that I was sure I could understand the
non-English conversations … yeah … One

love. I can sincerely say that hacking with
the AMAC group has been one of the best
experiences I have had.  The people, the
food, the culture, the activities, the orga-
nisation … the everything … has been
superb.  
So if you love adventure then you must
meet these people.  If you love socialising
with an amazing bunch then you must
meet these people … but if you are like me

and have the tendency to be a workaholic
then you definitely must meet these peo-
ple.
Thank you AMAC for the wonderful
memories!
Your new member, LIZ

P.S.  When is your next hack?  Can't wait to
be invited!  …. I'll have my people (aka -
husband) call your people  :-)

ns vam trobar tots dissabte a
l'Hípica de Tàrrega, i després d'es-
morzar, tots vam enfilar camí cap a

Vallbona de Les Monges. El camí era ben
fàcil, però no va acompanyar el temps. Al
migdia, arribant a Vallbona de Les
Monges, ens esperaven per fer un bon
dinar, i un cop fet l'àpat, van tornar a
muntar i cap a Rocallaura. Allí, a l'Antic
Balneari, vam fer nit.
L'endemà al matí, i després d'esmorzar,
cavalls i carro vam enfilar cap a Tàrrega,
passant per Ciutadilla, uns 18 quilòmetres
més, i amb un temps una mica millor que
el dia anterior.
A l'arribada a l'Hípica, ens tenien prepara-
da una bona paella, i unes amanides, i
com diu en Toni Badia, "que no falti de
res!"
Aquesta sortida ha estat especial, doncs
hem pogut gaudir d'un bon cap de setma-
na amb el nostre fill petit, que encara que
ja faci anys que munta a cavall, ho fa amb
un dels frisons  i des de bebè que puja al
carro, s'està acostumant a fer rutes més
llargues i amb més gent.

Esperem que les properes excursions que
es puguin qualificar de fàcils, pare i fill
puguin anar muntats. Per últim, volem
felicitar en Toni i na Lourdes per la bona
organització i molt bona atenció que han

tingut amb tots nosaltres, i repeteixo:
QUE NO FALTI DE RES!
Esther Olmos Raventos
Juanjo Garcia Fernandez
Juanjo Garcia Olmos

E

CAP DE SETMANA PER L'URGELL
VOLTAR PER CATALUNYA

El passat cap de setmana del 5 i 6 de març, vam fer una sortida per L'Urgell, organitzada
per en Toni i na Lourdes. Aquesta sortida, nosaltres la vam poder fer enganxats amb un
carro (Marathon) i amb dos frisons, perquè el camí ho permetia. La ruta del dissabte era
Tàrrega-Vallbona de Les Monges-Rocallaura, i es van fer uns 26 quilòmetres, tots planers.

El mar no ens espanta

La marathó
obre camí
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l passat dia 5 de març vaig participar per primera vegada
en una ruta de dos dies fora de casa i, creieu-me, va ser
una experiència inoblidable.

Vaig pensar que una ruta de dificultat fàcil i un punt de sortida a
tan sols 12 quilòmetres de casa seria un bon començament. Així
que ràpidament em vaig posar en contacte amb l'organització,
que em va donar tot el suport necessari des del minut zero.
El dia abans vam portar el Karim a l'Hípica de Tàrrega, aquella nit
va fer quatre gotes, era la primera vegada que el cavall dormia
fora de casa i juntament amb els nervis del dia abans no vaig
poder aclucar l'ull en tota la nit. Malgrat les poques hores de son
que havia aconseguit conciliar, l'endemà em vaig posar en marxa
ben d'hora, el neguit era constant, necessitava assegurar que
portava tot el material necessari. Al mateix temps, per tal de no
endarrerir el grup, em vaig procurar dos assistents que em van
facilitar suport moral i logístic en el punt de sortida. 
L'inici va ser una mica revulsiu, els cavalls van sortir nerviosos i
enèrgics mentre encaixaven tota aquella marxa multitudinària de
més de 20 cavalls enmig d'un vent intens i persistent. Als 200
metres es van anar tranquil·litzant fins agafar un pas relaxat i
decidit, moment en què cada un dels membres va començar a
interactuar amb els altres. Anàvem en direcció cap a Sant Martí
de Maldà, observant relleus suaus formats per valls amples de
fons pla amb parcel·lacions agrícoles allargades. Vaig aprofitar
aquest moment per conèixer els membres del grup (tant equins
com humans). Les ànsies d'aprendre d'aquells experts en rutes
de muntanya em va portar a converses molt interessants. Des del
sistema de les cordades per lligar els cavalls fins a l'equipament
del cavall i el genet, tocant altres aspectes com l'orientació, els
tracks de GPS, la seguretat, les rutes d'autonomia, el transport de
cavalls, etc. Intentava retenir tota la informació nova que rebia,
com si es tractés del tresor més preuat que hom es pot imaginar. 
Un cop vam deixar enrere Sant Martí de Maldà, vam començar a
percebre nous detalls en el paisatge, relleus trencats en una suc-
cessió de valls, turons allargassats, vessants agrícoles amb terras-
ses i murs de pedra seca. Ens dirigíem cap a Vallbona de les
Monges, ubicat al peu de la serra del Tallat, a la vall d'un afluent
del riu del Corb. Des de la llunyania podíem divisar l'important
monestir cistercenc femení de Santa Maria de Vallbona, un dels
mes importants de Catalunya que integra la Ruta del Císter. Vam
parar a dinar al restaurant el Tallat on vaig fer ús de la meva pri-
mera cordada. Durant el dinar vaig sortir un parell de cops a com-
provar que el Karim i la resta de companys equins estaven bé.
L'experiència estava resultant molt excitant, m'imaginava immer-
sa en una aventura de cavallers i templers de l'època medieval
recorrent les principals fortaleses de la contrada, travessant bos-
cos i conreus fins arribar a un refugi de sota bosc que ens dona-

ria aixopluc durant la nit freda de l'hivern (l'Antic Balneari de
Rocallaura). Llàstima que el vestuari de Decathlon i els cascs
llampants no acompanyaven la meva fantasia. En lloc del mate-
rial que dúiem, ens hauríem d'haver proveït d'uns calçons de
llana, camises de lli o seda, cinturons de cuir i una capa!
L'arribada a Rocallaura va ser una altra experiència per destacar:
les cordades al bosc, administrar aigua i fenc als cavalls, contro-
lar que no hi hagués cap perill per si algun cavall es deslligava
durant la nit i pernoctar en aquell indret recòndit amb tots els
companys del viatge. Jo observava que feien la resta i tractava d'i-
mitar-ho, en el fons ells eren els experts i tenien experiència. La
majoria portaven alforges i anaven previstos de tot, des de mate-
rial de cures per a uns primers auxilis fins a accions de reserva,
navalles suïsses o cordes que podrien servir en qualsevol cas per
si es trenca alguna part de l'equipament del cavall. De fet, una
d'aquestes cordes a mi em va servir per fabricar un pit pitral d'e-
mergència l'endemà, ja que la muntura se'm va moure i vam
tenir un petitet accident sense importància!  També portaven
mantes per protegir el cavall del fred nocturn i de les possibles
molèsties que hagués pogut ocasionar un esforç excessiu durant
la ruta.
L'endemà al matí ens posàvem en marxa un altre cop, un bon
esmorzar i endavant! Ja estàvem de tornada passant per
Ciutadilla, Verdú i acabar finalment a Tàrrega.
Marta Garriga

E

L'URGELL I LA VALL DEL CORB 
VOLTAR PER CATALUNYA

Aquest es el relat d'una experiència personal, un viatge al passat, acompanyada del
Karim, el meu millor company equí. Vam tenir l'oportunitat d'afrontar junts les pors, els

neguits i les novetats que van anar sorgint durant el camí amb valentia i camaraderia.
Aquest és el principi d'una aventura apassionant que té un llarg recorregut per davant

fins aconseguir perfeccionar la marxa i aprendre dels mestres de l'AMAC.

Primera cordada
pel Karim
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NOTES
LA REVISTA: Us volem recordar que la revista està a disposició dels socis per

escriure articles, enviar fotos, etc. pel que voleu. 
Tot serà molt ben rebut!  Moltes gràcies!

UNA FRASE: El millor regal que li pots fer a un cavall és no oblidar mai que és un cavall !!

a sortida començava a l'Escola
Hípica Tàrrega amb un bon esmor-
zar de coca i xocolata. Sucre i ener-

gia que serien molt necessaris per aguan-
tar el vent que ens acompanyaria durant
tot el dissabte. Vam creuar els plans de
Tàrrega, camí de Sant Martí de Maldà, al
límit entre la plana d'Urgell i la vall del riu
Corb. Aquí el paisatge va canviar dràstica-
ment, ja que vam passar dels grans i plans
camps d'ordi, als petits conreus de vinyes
i oliveres separats per parets de pedra
seca. D'allí vam baixar cap El Vilet, un
poble molt petit en plena vall. De camí
cap a Vallbona de les Monges ja podíem
gaudir de la primavera, ametllers florits,
verds brillants i vent, molt vent … la pri-

mavera! L'arribada a Vallbona va ser molt
ben rebuda per tots els participants, bàsi-
cament per la gana que teníem i perquè
vam poder descansar del vent durant
dues hores. Vam dinar, fabulosament, al
restaurant El Tallat. Després de dinar vam
tornar a muntar ja cap a Rocallaura, on
cavalls i genets passaríem la nit.  Vam
sopar i dormir a l'Antic Balneari de
Rocallaura, on vam estar molt ben atesos.
L'endemà, el dia ja pintava molt millor, no
feia vent ni tan fred. A més, els cavalls
estaven frescos com el primer dia ja que la
ruta del dia anterior havia sigut força
còmoda pel que fa a desnivells.  De fet, la
pujada més forta la vam fer només en sor-
tir de Rocallaura direcció a Ciutadilla, i va

ser allí on vam tenir un petit ensurt, una
caiguda que afortunadament va quedar
en una anècdota. De camí cap a Ciutadilla,
vam poder gaudir d'una fantàstica vista
de la Plana d'Urgell i fins i tot dels
Pirineus. El dia era molt clar. Vam anar
baixant altre cop cap als plans i vam arri-
bar a l'Escola Hípica Tàrrega on ens havien
preparat un bon dinar, tant per a nosal-
tres com per als cavalls. Després d'una
bona paella i una millor sobretaula, els
vint-i-cinc genets i cavalls ens vam aco-
miadar desfent-nos en elogis cap als orga-
nitzadors. Va ser una bonica excursió que
ni el vent ens va poder aturar!

Núria Llanes

L

L'URGELL I LA VALL DEL CORB:
ROCALLAURA I VALLBONA DE LES MONGES

VOLTAR PER CATALUNYA

El passat 5 i 6 de març el Toni i la Lourdes ens van organitzar una bonica sortida per la vall del riu
Corb, a la comarca de l'Urgell. Tot i les inclemències del temps en forma de vent i fred, la sortida

es va realitzar amb èxit gràcies a la bona voluntat i el bon humor de la gent de l'AMAC.

Rocallaura, preparant
la sortida



Com vas conèixer l’AMAC?
A través de la Federació, pel butlletí

electrònic que envien, a la secció de Turisme
rural. Sembla ser que fa temps que l’AMAC
demana que publiquin les sortides i al final
s’ha aconseguit Augmentar el ritme agilitza
molt l'execució de la ruta i principalment l'úl-
tim dia quan la majoria volem arribar a casa
aviat.

Per què t´has fet soci?
Vaig fer la sortida del Penedès i em va

agradar la idea de poder fer sortides arreu de
Catalunya en grup nombrós.

Quines virtuts li trobes a l’AMAC?
El fet de tenir socis de tot el territori,

la bona rebuda que s’ofereix als nous mem-

bres, l’ambient de camaraderia que es viu i
la senzillesa amb què es tracta tot, és a dir
l’absència de “pijería”

Tens algunes propostes de millora?
La veritat és que se’m fa difícil fer-ne

pel poc temps que porto com a soci. Potser
ser més realistes pel que fa als horaris i pre-
veure que sempre sorgeixen petits entre-
bancs que fan que s’hagin d’incloure en la
programació. D’altra banda, per algú com jo
que no està acostumat a fer travesses llar-
gues a cavall potser seria una bona idea fer
un manual del què cal tenir en compte per a
la preparació de la ruta, en especial el detall
de l’equip, sobretot quan es tracta de traves-
ses de més d’un dia.
Raimon Casanellas i Xulo (el cavall) Soci AMAC

PREGUNTES QUE VOLDRIES QUE ET FESSIN
AL VOLTANT DEL MON DEL CAVALL

1

3

4

RAIMON CASANELLAS

2

´

Què  et motiva muntar passats els
60 ?

Doncs bàsicament el mateix que abans
dels 60: la fascinació per la imatge dels
cavalls, un interès per la natura i per
conèixer llocs diversos. El fet de compartir
l’afició amb companys i, per últim, que és
una activitat que em motiva i m'obliga a
mantenir una certa forma física.

Quins plans tens respecte als
cavalls ?

Tinc diversos plans: aprendre equitació en
general, tema al qual només dedico una
mica de temps des de fa cinc anys. Els
anteriors vint-i-cinc anys he muntat i san-
tes pàsqües!
També tinc el pla d’entendre com funcio-
na el cavall peu a terra, des de diverses
òptiques. En realitat m’agradaria poder
arribar a comprendre d’una manera glo-
bal tot aquest món. D’entrada, el veig
molt parcel.lat i a hores d’ara per mi enca-
ra és un bon enrenou. Actualment, em fa
la sensació que el poc que pugui saber-ne,
a sobre està molt sovint equivocat. En fi, a
poc a poc i amb paciencia ho aconseguiré.

Bé, i càviles a part, tinc el pla de continuar
fent excursions que és en realitat el meu
desig de sempre: gaudir dels companys,
de paisatges dilatats, de noves  regions,
de les postes de sol…  En definitiva, gaudir
de tot això que tant ens agrada.

Perdona que insisteixi amb els 60.
No et sembla un xic fora de lloc

per incomoditats i perills? 
Tot el que faig és moderat  fins i tot per a
gent de 60 i tants. Tinc companys del món
de l’alpinisme que amb 80 i tants  escalen,

caminen de veritat i esquien.
Evidentment sense voler fer competi-
cions, i menys amb gent jove! El que sí
que puc dir que cada cop em fa més por, i
sobretot  més mandra, és fer-me mal. En
especial per les recuperacions que amb
l’edat es fan molt més llargues.
En qualsevol cas, és vital a qualsevol edat
tenir il.lusions, escollir les que realment
és possible fer i, per últim, fer-les.
Sobretot no deixar mai de fer-les.  

Alex Alom

MUNTAR A LA MADURESA

1

3

ALEX ALOM

2

L'Alex Alom, 62 anys molt ben portats, és alpinista, caminador, genet, home de muntanya 
en el més ampli sentit del terme,  i ens respon a les preguntes del seu àngel de la guarda que

també, ja madur, l'acompanya sempre en les seves aventures. Si l'Àlex no para, nosaltres 
tampoc no pararem, encara que per pujar a cavall haguem de necessitar un tamboret o 

una amable mà a les natges!
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ortim de Peramola, concretament de davant de l'Hostal la
Masia del Forner, on aprofitem per fer un bon esmorzar i
agafar forces. Aquí ens podem pot allotjar la nit abans si

venim de lluny. L'espai és reduït per aparcar i no tenen infraes-
tructura per als cavalls, però són molt amables i ens ho posen
fàcil. Els expliquem els nostres plans pel cap de setmana i ens
donen informació sobre camins, fonts, etc. Vigilaran el cotxe i el
remolc, ens diuen. Moltes gràcies! És molt interessant establir
comunicació, si és possible, amb la gent del lloc on aparquem. A
més d'obtenir informació que ens pot ser útil, també és una
mesura de seguretat: hi ha algú que coneix el nostre itinerari.
Tot just sortint del poble donem aigua als cavalls i ens comencen
a caure gotes. El camí continua pel barranc de Peramola, primer
asfaltat, però, a poc més d'un quilòmetre i mig, deixem la pista
principal per enfilar-nos per un bosc espès, cap a la Roca del
Corb, un cim rodó, rogenc, de roca sedimentària i aspecte con-
glomerat amb una forma molt especial de quasi mil metres d'al-
titud. Voltem aquesta formació deixant a la dreta un cingle molt
espectacular que ens dóna una vista panoràmica de la regió. Ara
ja plou de debò. Hem de fer una parada obligada per posar-nos
els impermeables i pantalons d'aigua. Trobar un bon equip que
ens eviti la mullena no és fàcil: els que paren la pluja, condensen
l'interior amb la suor del cavall i acabes igualment moll. Si no por-
tem calçat impermeable, podem optar pel sistema de bosses de
plàstic del "caprabo" lligades amb "gomes de pollo".
No és gens estètic, però sí eficaç. Tot just arribar a la roca tro-

bem el sender que s'enfila cap a l'ermita de Sant Salvador.
Col·locada sobre la roca, aquesta petita església romànica es
troba en runes. 
Passada la Roca del Corb, baixem per retrobar el barranc de
Peramola just al costat del mas Torrent, al costat hi ha la Font
Freda on podem donar aigua als cavalls. Ja hem fet quasi vuit

quilòmetres. Ara no plou, diluvia.
Un cop creuat el torrent, ens enfilem direcció la Mora, una masia
molt bonica que té al costat l'ermita de la qual no hem estat
capaços d'esbrinar el nom. Seguint per la carena, a prop dels mil
metres, trobem el "poble" de Cortiuda i l'ermita de Sant Martí
datada l'any 1024. El nucli està pràcticament deshabitat, al cos-
tat de l'ermita tenim un refugi i al davant, el mas de Cal Bernadí.
Masies i ermites són una constant del paisatge. Fem una parada,
ens desviem una mica del camí, camp a través per trencar una
mica la monotonia del camí: els cavalls estan avorrits de tanta
aigua i nosaltres també. Com que estem dalt d'un tossal el pai-
satge és espectacular en totes direccions. 
Ara el terreny és dur, pedres soltes de roca calcària castiguen les
potes del cavalls, els colors amb la pluja són especialment bonics,
canvien constantment creant uns jocs de llum que sols es poden
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RUTES PER GAUDIR DE 
CAPS DE SETMANA A CAVALL

PRIMAVERA: TOMB PER LA BARONIA DE RIALB

L'inici de la primavera és un moment perfecte per recórrer aquest indret entre el sud de l'Alt
Urgell i el nord de la Noguera. És un lloc al sud de la Serra d'Auvenç, als contraforts de la qual s'hi
barregen boscos d'alzines i pins amb conreus de secà, que al mes d'abril són ben verds i brillants.
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gaudir en aquesta incòmoda situació... Parem a dinar al costat
d'una petita masia sense nom. Té  una porxada que ens ho per-
met, protegits de la pluja. Un cop dinats, com sempre passa, surt
una mica el sol esperat, una estoneta fins que arribem a l'ermita
de la Ramoneda. Poc abans hem deixat l'Alt Urgell i hem entrat
a la Baronia de Rialb: ja estem a la comarca de la Noguera.
L'ermita de Santa Maria de Ramoneda, a la dreta del camí, dalt
d'un petit turó, envoltat de conreus i pocs metres abans de la
masia del mateix nom, mereix una aturada per donar-hi un cop
d'ull. Aquesta ermita romànica del segle XI, malauradament no
prou cuidada, té un campanar d'espadanya d'un ull i un petit
cementiri al costat. Tot i les conseqüències de baixar del cavall
quan esta plovent, no ens penedim, encara que continuarem el
camí amb el cul humit.
Ara se'ns planteja un dilema: ¿retallem en direcció a Cal Penjat o
continuem el camí cap al nord enfilant-nos per una cresta  com
havíem previst? La pluja ens castiga, però la ruta s'ho mereix i,
després d'un profund respir i amb una certa resignació, conti-
nuem el camí. Quan feu la ruta podeu tenir aquesta temptació,
no hi caigueu, seria una llàstima, ara que nosaltres hem fet el
camí, tot i el mal temps, no ens vàrem penedir. 
Seguint el camí principal i després per un sender una mica per-
dut, sortim davant del congost del Torrent de Gavarra. Parem a
gaudir de l'espectacle: amb una profunditat de 200 metres, com
una frontera natural apareix una rasa estreta i profunda de la
que és difícil veure el fons. A l'altre costat, el cim de la Roca
Encantada. Ara baixem cap a la masia de L'Alzina.  En arribar-hi,
ens trobem la primera cadena, sortosament, per l'esquerra
seguint el torrent podem passar sense grans dificultats i arribar
al camí principal que en durà fins a Cal Benavire. Un mas impo-
nent damunt d'un tossal i envoltat de conreus, al costat del mas
trobem un riuet, ara porta aigua, però ja estam prou mullats, els
cavalls no tenen set. Arribem al Puig de Rialb, restes d'un poblet
ara abandonat, on destaca l'ermita de Sant Andreu d'origen
romànic, encara que fou modificada i ampliada al segle XVIII.
Com podeu veure, masíes i ermites sempre presents. 
Ens falta menys d'un hora, continua plovent i ens fa basarda
haver de creuar el riu, el Rialb, que dona el nom a la comarca. En
arribar-hi, la situació no té cap problema, si bé el riu baixa alegre
i un xic tèrbol, però un pont molt segur ens permet atravessar-
lo.   Just abans del pont trobem una casa molt ben restaurada
amb un rètol que diu: Ajuntament de Rialb. Ara sí, en poc més de
dos quilòmetres haurem arribat. Aquest últim tram està asfaltat,
però no és una carretera.
En arribar a la Masia Maçaners, fi de la nostra jornada, sota una
pluja que definiríem com de "bots i barrals", no veiem senyals de
vida. Molls com ànecs i més aviat "acollonits" truquem a una
porta, tornem a trucar més d'un cop. Surt un noi, ens veu i torna
cap dins dient: "ara surt la meva mare". Uns instants després i
sota una pluja més que generosa, surt la mare amb cara de sor-
presa i ens diu: " no us esperàvem amb aquesta pluja, pensàvem
que no vindríeu". En vàrem mirar, "30 quilòmetres de tornada no
el podem fer!". La pregunta surt sola: "Però ens podem quedar?
Ens donareu quelcom de sopar?" "Naturalment", respon. "Ha

estat tan sols un ensurt!" Descarreguem l'equipatge i lliguem els
cavalls a la corda llarga a l'era plena d'herba, tot sota la pluja que
no para. Un cop tot arreglat i ja dins l'habitació molt acollidora,
deixa de ploure i surt un cel estelat!
El sopar fantàstic, el matrimoni que ho porta és molt simpàtic i
el lloc, encantador. Han estat el premi per no haver reculat quan
les coses s'havien complicat. Decidim que tornarem en una altra
ocasió.
Al dia següent, comencem la jornada després d'un bon esmorzar,
amb els cavalls ensellats i les forces recuperades enfilem el camí
de tornada. Sembla que avui no ens plourà. No haurem fet ni tres
quilòmetres, dalt d'un turó, trobem el nucli abandonat de Sant
Cristòfol de la Donzell, l'ermita de Sant Pere, del segle XI, que
està transformada en un magatzem i l'absis enderrocat.
Deixem el poble sense visitar, doncs no queda gaire cosa per
veure. El camí, antic i una mica malmès, baixa seguint el torrent
i és bonic i feréstec. Arribem a un tram asfaltat que seguirem poc
més de 3 km, però, a la dreta, a poc més de 200m ens queda la
Casa Perdiguers, una de les masies emblemàtiques de la Baronia.
Té una petita capella del segle XVII, és l'ermita de Sant Joan de
Perdiguers. Ens han dit que fan uns embotits casolans molt bons,
però no ens aturem per confirmar-ho. Potser ha estat un error. El
camí asfaltat segueix el riu Rialb, sempre a l'esquerra, i en arribar
a la piscifactoria, a tocar del pantà, tombem a l'esquerra i ens
enfilem direcció nord, no sense donar aigua als cavalls, ja que

PERFIL DE LA RUTA DEL PRIMER DIA

RUTES PER GAUDIR DE CAPS DE SETMANA A CAVALL: TOMB PER LA BARONIA DE RIALB
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avui el dia és radiant i calorós. Tot seguit trobem el nucli de Palou
amb l'ermita de Sant Miquel, del segle XI o XII. És una església
petita un mica apartada de les cases, rústica i ben conservada. 
Ens enfilem per un camí de bosc fins a Pallerols.  Aquí el camí és
calorós i són 400m de desnivell. De Pallerols es tenen referències
del segle X. L'església de Sant Esteve fou parròquia del nucli i de
les masies del voltant, el lloc és molt bonic, la vista és espectacu-
lar i decidim fer l'aturada per dinar. Hem fet més de mig camí i
amb dues hores haurem arribat. 
Ja dinats, seguim per la pista que flanqueja la Serra de l'Arcosa. A
la dreta es veu el pantà, estem en un mirador privilegiat. Deixem
a l'esquerra Sant Marc i unes mines abandonades i tornem a la
comarca de l' Alt Urgell, d'on vàrem sortir ahir . Tot seguit, el camí
baixa a trobar la carretera.
A la carretera ens trobem un entrebanc no planejat: una ovella
amb el seu xai acabat de néixer ens segueix, el problema és que
el petit no pot seguir, hem de fer mans i mànigues per desempa-
llegar-nos de l'ovella i convèncer-la de que no som el pastor. És
evident que s'ha quedat enrere del ramat, segurament pel part i
ara ha triat el camí més fàcil: seguir el primer que ha passat. Al
fons de la vall, no gaire lluny se senten les esquelles del ramat,
però és en direcció oposada. Aconseguim guiar-la pel bon camí  i
podem continuar. Seguim uns 500 metres la carretera o camí
asfaltat, ja que no hem trobat cap cotxe, abans de llençar-nos per
un camí malmès direcció llevant, més que un camí és un pas de
ramat. En arribar a una casa en construcció, ens trobem una pista
plàcida que ens duu a Peramola. Hem sentit parlar de la Torre
dels Moros i d'unes pintures rupestres, ens sap greu però no les
hem vist, segurament pel fet d'estar a prop de Peramola i per les
ànsies d'arribar. 
Entrem al poble per sota. És bonic creuar-lo a cavall. El remolc
encara ens espera, han estat poc més de 27km. No és una ruta
molt llarga, però té molt per visitar: masies majestuoses, ermites
i poblets abandonats no han faltat en tot el recorregut.

PERFIL DE LA RUTA DEL SEGON  DIA

Podeu trobar el track a la pàgina web: www.amac.catFITXA DE LA RUTA:
Comarques: Alt Urgell i Noguera (Baronia de Rialb)
Dies de durada / Km totals: 2 dies / 57 km (30km + 27km)
Direcció recomanada per fer la ruta: Direcció oposada a les agulles del rellotge.
Tipus d'allotjament per a les persones: Masia Massanés: 973 296 018  / 680 707 151 info@masiamassanes.com.

A Peramola hi podeu dormir la nit abans, però no hem detectat infraestructura per allotjar els cavalls. Hostal a Peramola: 
La Masia Forné: 973 470 275 (Podeu aparcar el remolc davant mateix. Millor preguntar a l'hotel. Pot resultar difícil maniobrar-hi i girar).

Tipus d'allotjament pels cavalls: No tenen infraestructura. Els cavalls han de dormir a fora lligats a la corda.
L'espai és limitat per la manca d'arbres.

Logística: No tenen menjar pel cavall. Durant el recorregut no trobareu cap lloc per dinar. El primer dia podeu abeurar a la
Font Freda al costat del Mas Torrent, potser sota Cal Benavire, però no es segur. El segon dia, només en creuar el riu Rialb pas-
sada la piscifactoria. Aprofiteu totes les ocasions, doncs és una ruta seca.

Dificultat: Dificultat baixa. Algun sender amb dificultat mitja, puntual. Podeu fer-lo a peu si voleu.
Notes d’interès: El primer dia podem fer una visita a l'ermita de Sant Salvador, l'ermita de Sant Martí de Cortiuda, l'ermita de

Santa Maria de Ramoneda i El Puig de Rialb amb l'ermita de Sant Andreu. 
El segon dia: Sant Cristòfol de la Donzell, el nucli de Palou amb l'ermita de Sant Miquel, el nucli de Pallerols amb l'església de
Sant Esteve i, si teniu més sort que nosaltres, la Torre dels Moros. També val la pena visitar el poble de Peramola.
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