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VOLTAR PER CATALUNYA 2015

Autonomia per la Noguera

Acampada a Santa Maria de Vallverd
13 i 14 de juny de 2015

LLOC DE CONCENTRACIO: Moli de Tartareu
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La Serra del Montsec és una serralada del Prepirineu. S'estén al llarg del
limit de les comarques de la Noguera al sud i del Pallars Jussa al nord.
Podeu consultar per internet per obtenir un munt d” informacio per si us
interessa ampliar coneixements.

Embassament de Canyelles
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Nosaltres us proposem un recorregut de dos dies per aquets indrets. La
zona per la que viatjarem es essencialment seca, ferestaga, aillada i plena
de coves, perfecta per a ermitoris o ermites.

Santa Maria de Vallverd - Runes de | església del Monestir
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Passarem pero per |” embassament d” aigues del Noguera Ribagorgana,
Canyelles, un dels mes grans i fondos del pais, i més conegut Gltimament
pel seu congost de Mont Rebei en un dels seus extrems.

Passem per damunt de la seva presa i els tidnels veins, iniciant una
divertida baixada rapida, per un corriol fins la llera del riu.

La major part de la ruta, un 90% va per camins i pistes amplies, i el seu
nivell es molt facil, tot i estar dissenyada i provada pel Toni i el Ramon.
Per tant podrem gaudir tranquilament de les vistes espectaculars del
paisatge.

Tindrem una bona visio de la Serra de Mondevi a ponent, vistes aéries
dels dos embassaments, Serra dels Monts, de Sant Miquel, Roc de la
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Us podem explicar moltes altres coses, pero ja ho farem pel cami. Una
anecdota curiosa i més encara aquests dies: a un dels pobles coberts per |
“aigua dels embassaments, Blancafort, hi va neixer la Sra. Rosa Mateu
Gese (1910), besavia del Messi.

Important:

Cal dur aigua en abundancia. Cada u sap les seves necesitats. No
trobem gaires fonts pel cami. (podeu compensar amb algo de
vi...).Portem pastilles potabilitzadores per més de 30 litres per si
cal.
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PROGRAMA

Dissabte dia 13 de juny del 2015

Moli de Tartareu, Tartareu, cami d”Espinau, del Mas Marcé, de
Canyelles, de Blancafort, El Cap de la Costa, embassament de
Canyelles, presa, tlnels, barranc de la Irene (forta baixada),
Alberola, pas dels llops, Santa Maria. 39km.

08:00-9:30h Arribada dels participants. Café amb llet i coca.
Gentilesa de bon rotllo de |I” organitzacio.

10:00h Sortida un cop preparats els cavalls

12:00h Parada i bany "voluntari” al embassament de Canyelles
13:00h Reprenem la marxa frescos

15:00h Parada per dinar

16:00h Reprenem la marxa

18:30h Arribada prevista a Santa Maria de Vallverd
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Diumenge dia 14 de juny del 2015

Santa Maria de Vallverd, Castellassos, Ermita de San Salvador,
Montessor, carrerada de Les Planes, barranc de Vila-Seca, riu
Farfanya, Moli de Tartareu (22km)

08:00h Menjar cavalls i nosaltres

09:00h Sortida

10:30h Parada Ermita San Salvador
11:00h Pujada a Montessor

12:30h De tornada a |I” Ermita i continuem
14:00h Arribada al Moli de Tartareu
14:30h Dinar

i a I” hora que volgueu, cap a casa.
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CONDICIONS:

* La ruta d'autonomia comporta que cada binomi ha de ser
autosuficient en tots els sentits. Recordem que cadascu s'ha de dur
tot el material i menjar que necessiti per ser autonom amb el seu
cavall durant dues jornades.

* Pernoctacid: els genets poden acampar als voltants de les runes de |
"església de Santa Maria o a dins si no volen muntar tenda o no en
duen.

« Els cavalls s'hauran de Iligar amb linies.

*  Aquesta sortida és gratuita.
*  Cal notificar |I'assisténcia abans del dia 12 de juny.

- Per areserves i més informacio:

Toni Guevara: 695 581 171 toniguevaracortel@gmail.com

Ramon Saumell: 609 729 757 rsaumell@hotmail.es
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NOTES:
Sella, Suador, Brida/Regnes, Esmorralla, Ronsal, Alforges

* Cal portar els apats de tots els dies (dinar i sopar
dissabte / esmorzar i dinar diumenge), tant del genet com
del cavall.

- Es OBLIGATORI I'Gs de casc.

Dur els cavalls ben ferrats o amb les botes ben ajustades
per evitar retards al grup.

- Els que no tinguin la Llicéncia Federativa s'hauran
d'assegurar amb un cost addicional de 4 € per dia.

- Veterinari de guardia: I'organitzacio

- Ferrador de guardia: |'organitzacio
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Us afegim un llistat de material que us pot ser (til.

Corda llarga (15m aprox.)

Mosquet— (x2)
Anella
Ferradures de recanvi

Raspall Neteja cascos

Equip de ferratge

Pinso (adequat als dies de ruta i cavall)

Farmaciola (general)

Equip de reparacions (general)

Galleda plegable (general)

GENET

Casc i barret

Equip de pluja (capelina, cangur, pantalons impermeables, etc.) Bossa de plastic
per a guardar tot I'equip

Sac de dormir

Ganivet

Serra (general)

Talla canyes (general)

Fogonets de gas - Recanvis fogonet de gas™ Roba de recanvi

Farmaciola (general) Corretges per a lligar I'equip* Material de reparacions™
Estris de menjar

Polaines

Botes per caminar Menjar

Pantalons de muntar Paper higiénic Cantimplora Llanterna
Higiene personal

Rbla. Guipuscoa, 23-25, 40E 08018 - Barcelona NIF:G-58118084 Telf 667717979
www.amac.cat info@amac.cat



mailto:info@amac.cat

2015

Rbla. Guipuscoa, 23-25, 40E 08018 - Barcelona NIF:G-58118084 Telf 667717979
www.amac.cat info@amac.cat



mailto:info@amac.cat

