VOLTAR PER CATALUNYA 2015

Guardia de Noguera - Pallars Jussa

Dies 1,2 i 3 de maig
LLOC DE CONCENTRACIO: Guardia de Noguera
Coordenades GPS : 42°05'23.47"N / 0°52'31.92"E

Castell de Mur

Castell de Mur és un municipi de la comarca del Pallars Jussa, amb capital a la vila de Gudrdia de
Noguera o de Tremp. Es forma el 1972 per agrupacié de dos antics municipis: Guardia de Tremp i Mur.
L'origen del toponim amb qué es coneix el municipi actual és Castell de Mur, antic poble
castral nascut a redds del castell de Mur. Es conegué aquest castell amb un nom prou simple: mur vol
dir, senzillament, «paret, muralla». La situacié en que esta aquest castell el fa, encara avui dia, molt
espectacular: sén les parets més altes construides per |'ésser huma, en un lloc enlairat. No es fa
dificil d'entendre per qué se'l va coneixer, simplement, com a Mur. La importdncia historica i
paisatgistica d'aquest castell justifiquen també fdcilment per qué el terme sencer en duu el nom,
malgrat que, propiament, a Castell de Mur ja no hi visqui ningl. Es tracta, doncs, d'un topdnim
plenament romanic, medieval. Es com si se'n digués e/ castell de la muralla.

En la proposta derivada per |'informe[2] popularment denominat Informe Roca, Castell de Mur havia
de passar a formar part d'un nou ferme municipal, amb el nom de Montsec, integrat també pels
termes municipals de Llimiana i Sant Esteve de la Sarga, a més de la Vall de Barcedana, amb els
pobles de Sant Cristdfol de la Vall, Sant Marti de Barcedana iSant Miquel de la Vall, encara
actualment pertanyents a Gavet de la Conca. El nou municipi de Montsec, a més, entrava a formar
d'una de les quatre agrupacions municipals del Pallars Jussa, integrada per Tremp, Talarn i Montsec.

En el seu extrem sud, arriba al Montsec d'Ares, mentre que la major part del ferme compren les
serres de la dreta de la Noguera Pallaresa, al sud-oest de Tremp, entre les quals destaca la que acull

el castell de Mur, la col-legiata de Santa Maria de Mur, el poble de Collmorter i el castell de Guardia.
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Csfell de Mur

Documentat des del 969 en un document perdut, perd citat pel Pare Villanueva en el seu Vigje literario a la Iglesias de Espafia, fou un
dels castells que estigué en possessié d' Arhau Mir de Tost. Aquest noble urgellenc va ser qui va prendre la iniciativa en la hova
organitzacié territorial de la frontera i a quiRamon IV de Pallars Jussa cedi en feu el castell com a dot quan el 1055 es casa amb
Valenga, filla del comte. A la mort d' Arhau Mir de Tost, la possessié del castell i territori retornd al comte pallares en virtut del seu
testament, atés que el segiient comte de Pallars Jussa fou el seu nét.

Els anys successius, els seus dominis van créixer de tal manera que aviat s'hi van afegir més fortaleses com els castells

de Guardia, Estorm, Moror, |' Alzinai Puigcercds.

En morir Arnhau Mir, va lliurar les seves possessions a la seva filla Valenga, i al seu hét Arnau. A partir d'aqui, les segiients
generacions continuarien fent créixer el patrimoni heretat. Continud en mans dels comtes de Pallars, fins que, més endavant, en la

seva epoca més esplendorosa, pertangué als Mur, que hi tenien el centre de la seva baronia.

La llegenda del bosc que camina

"L 'esplendida fortalesa del castell de Mur era, fa anys i panys, el centre del domini dels moros a la Conca de Tremp. Els cristians
havien assetjat la for¢a un munt de vegades, sense sortir-se'n mai, de I'intent de conquerir-la: la muntanya és tan calba de
vegetacio, que, arribessin per on arribessin, els infidels del castell de Mur els veien venir d'una hora lluny.

Un bon dia, a un dels capitostos cristians -potser al mateix Arnau Mir de Tost, perd aixo la llegenda no ho diu- se Ii va acudir un
estratagema per poder sorprendre els ocupants de Mur: |'exércit cristid es va camuflar cobrint-se de branques d'arbre i d'arbusts,

i, ben a poc a poc, van anar pujant muntanya amunt, atansant-se al castell.

La filla del rei moro va observar alguna cosa rara, i va demanar a son pare que com era que les mates caminaven, el rei moro, confiat,
no li va donar cap mena d'importancia, atribuint al vent de port, que quan bufa ho fa amb molta forga, el que havia vist la seva filla.

D 'aquesta manera els cristians van poder conquerir el castell de Mur.”
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Divendres dia 1 de maig 2015

6uardia de Noguera - Vilamolat - Guardia de Noguera
23km, .Pujada per camins fdcils, tot i que cal tenir en compte la duresa del desnivell. Terreny
pedregos.

700 m

650 m

600 m

HORARI

09:00 - 09:30 - Arribada dels participants

10:30 - Sortida

13:00 - Parada a Vilamolat de Mur per dinar el pic-nic.
15:00 - Reprenem el cami

17:45 - Arribada a Guardia de Noguera

20:00 - Donar menjar als cavalls

21:00 - Sopar

Recorrerem els dominis de Mur per camins
amples i bons, ens dirigirem direccio hord-
oest ascendent progressivament fins
arribar al poble de Vilamolat on beurem de
la seva font i contemplarem el fantastic
paisatge de la conca de Tremp. Dinarem el
picnic preparat per |'alberg i després d'una
estona per fer migdiada tornarem cap a
Gudrdia de Noguera.

o B N
uardia de,;Noguera

g
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Dissabte dia 2 de maig 2015

Guardia de Noguera - Estorm - St.Salvador d'Estorm - Castell de Mur - Collmorter -
Guardia de Noguera. 20Km, Dificultat: camins i pistes facils, sender técnic.

HORART:

07:30 - Donar menjar als cavalls

08:00 - Esmorzar

09:30 - Sortida

11:30 - Creuem el poble d'Estorm

12:00 - P arada de 5 minuts a I'Ermita de St.Salvador d'Estorm
13:00 - Arribada al Castell de Mur on pararem a dinar el pic-nic.
14:30 - Visita guiad al Castell de Mur

16:00 - Reprenem el cami

17:30 - Arribada a Guardia de Noguera i fi de recorregut
19:30 - Donar menjar als cavalls

20:30 - Sopar a Casa Roca

La%a FostalMitavet

(4 .k
Y, ]
fS{\Sa\vador d'Estorm

Sortirem direccié sud cap a Cellers i ens
desviarem a |'oest per ascendre al poble
d'Estorm, per on seguira el nostre cami
planejant fins arribar al Castell de Mur. Alli
dinarem i farem una petita visita guiada al
mateix castell. Finalment rependrem la
marxa descendent per |'antic sender que
uneix Guardia de Noguera i el Castell de Mur
obser. Les vistes i la imponent imatge del
castell ens acompanyaran durant ftot el
trajecte.

I per acabar-ho d'arrodonir sopar a Casa
Roca on degustarem un sopar de categoria.

Rbla. Guiplscoa, 23-25, 4°E 08018 - Barcelona NIF:G-58118084 Telf 667717979 www.amac.cat info@amac.cat



mailto:info@amac.cat
http://www.amac.cat/

VOLTAR PER CATALUNYA 2015

Guardia de Noguera - Pallars Jussa

Diumenge 3 de maig del 2015
Guardia de Noguera - Cellers - Guardia de Noguera
8km. Camins facils i amples. Terreny agradable i amb trams de pedra.

otal de intervalo: Distancia: 7.19 ki ncremento/pérdida de elevacion: 30 =3 endiente ima: 2.5% Pendiente media: 8.1%, -7.4%
590 m
559 m

N —

HORARTI:

08:00 - Donar menjar als cavalls
08:30 - Esmorzar

11:00 - Sortida

12:30 - Arribada a Guardia de Noguera
13:00 - Dinar i despedida

Escursié suau i tranquila pels camps de conreu
entre Gudrdia de Noguera i Cellers, aprofitant
la primavera i la varietat de flora que ens
ofereix el terreny passejarem gaudint de la
frescor del medi que ens envolta i de les vistes
del Montsec, Embassament de Terradets i el
Castell de Mur. Finalment recollir, dinar i
despedida.
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catalunye

/AAMAC

CONDICIONS:

« L'allotjament és a |I'alberg de Mur, ubicat al mateix poble de Gudrdia de Noguera

Habitacions de 8 i 10 persones i banys compartits, els Ilits tindran llengols nets.
Cal dur tovallola per la dutxa.
Els cavalls dormiran Iligats amb cordades a un camp al costat de I'albérg.

* El preu d'aquesta sortida és de 140€. (arribada divendres)

* El preu d'aquesta sortida és de 175€ (arribada dijous tarda)
 El preu pels acompanyants és de 122€.

» Els preu pels no socis d AMAC és de 150€.

e Cal fer la reserva abans del dia 24 d'abril del 2015.

« Per areserves i més informacié:

NOTES:

Ricardo Monfort: 600 411 982 / Miquel Camarasa: 609 749 754
o també via e-mail; eduard_camarasa@hotmail.com

Dur galleda per I'aigua.

Dur corda per cordada.

Cal portar el pinso dels cavalls. L'organitzacié aportara el farratge.

Allotjament: Alberg. Cal portar tovallola. La casa de colonies posa llengols
nets i mantes.

Es obligatéri I'is de casc.

Dur els cavalls ben ferrats i amb les botes ben ajustades per evitar retards al
grup.

Els que no ftinguin la Llicencia Federativa s’hauran d'assegurar amb un cost
addicional de 4 € per dia.

Cal avisar a l'organitzacié en cas que hi hagi algun requeriment alimentari
(vegetarians, alérgies, etc).

Veterinari de guardia: I'organitzacié

Ferrador de gudrdia: I'organitzacié
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