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Guàrdia de Noguera – Pallars Jussà

Dies 1,2 i 3 de maig
LLOC DE CONCENTRACIÓ:  Guàrdia de Noguera  

Coordenades GPS :    42º05'23.47” N  /  0º52'31.92” E

Castell de Mur

Castell  de Mur és  un municipi de la comarca del Pallars  Jussà,  amb capital  a  la vila de Guàrdia  de 
Noguera o de Tremp. Es formà el 1972 per agrupació de dos antics municipis:Guàrdia de Tremp i Mur. 
L'origen  del  topònim  amb  què  es  coneix  el  municipi  actual  és  Castell  de  Mur,  antic  poble 
castral nascut a redós del castell de Mur. Es conegué aquest castell amb un nom prou simple: mur vol 
dir, senzillament, «paret, muralla». La situació en què està aquest castell el fa, encara avui dia, molt  
espectacular: són les parets més altes construïdes per l'ésser humà, en un lloc enlairat. No es fa 
difícil  d'entendre  per  què  se'l  va  conèixer,  simplement,  com  a  Mur.  La  importància  històrica  i 
paisatgística d'aquest castell justifiquen també fàcilment per què el terme sencer en duu el nom,  
malgrat  que,  pròpiament,  a  Castell  de Mur ja  no  hi  visqui  ningú.  Es  tracta,  doncs,  d'un topònim 
plenament romànic, medieval. És com si se'n digués el castell de la muralla.

En la proposta derivada per l'informe[2] popularment denominat Informe Roca, Castell de Mur havia 
de passar a formar part d'un nou terme municipal, amb el nom de Montsec, integrat també pels 
termes municipals de Llimiana i Sant Esteve de la Sarga, a més de la Vall de Barcedana, amb els 
pobles de Sant Cristòfol de la Vall, Sant Martí de Barcedana iSant Miquel de la Vall, encara 
actualment pertanyents a Gavet de la Conca. El nou municipi de Montsec, a més, entrava a formar 
d'una de les quatre agrupacions municipals del Pallars Jussà, integrada per Tremp, Talarn i Montsec.

En el seu extrem sud, arriba al Montsec d'Ares, mentre que la major part del terme comprèn les 
serres de la dreta de la Noguera Pallaresa, al sud-oest de Tremp, entre les quals destaca la que acull 
el castell de Mur, la col·legiata de Santa Maria de Mur, el poble de Collmorter i el castell de Guàrdia.
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Castell de Mur

Documentat des del 969 en un document perdut, però citat pel Pare Villanueva en el seu Viaje literario a la Iglesias de España, fou un 
dels castells que estigué en possessió d'Arnau Mir de Tost. Aquest noble urgellenc va ser qui va prendre la iniciativa en la nova 
organització territorial de la frontera i a quiRamon IV de Pallars Jussà cedí en feu el castell com a dot quan el 1055 es casà amb 
Valença, filla del comte. A la mort d'Arnau Mir de Tost, la possessió del castell i territori retornà al comte pallarès en virtut del seu 
testament, atès que el següent comte de Pallars Jussà fou el seu nét.

Els anys successius, els seus dominis van créixer de tal manera que aviat s'hi van afegir més fortaleses com els castells 

de Guàrdia, Estorm, Moror, l'Alzinai Puigcercós.

En morir Arnau Mir, va lliurar les seves possessions a la seva filla Valença, i al seu nét Arnau. A partir d'aquí, les següents 

generacions continuarien fent créixer el patrimoni heretat. Continuà en mans dels comtes de Pallars, fins que, més endavant, en la 

seva època més esplendorosa, pertangué als Mur, que hi tenien el centre de la seva baronia.

                              La llegenda del bosc que camina
“L'esplèndida fortalesa del castell de Mur era, fa anys i panys, el centre del domini dels moros a la Conca de Tremp. Els cristians  

havien assetjat la força un munt de vegades, sense sortir-se'n mai, de l'intent de conquerir-la: la muntanya és tan calba de  
vegetació, que, arribessin per on arribessin, els infidels del castell de Mur els veien venir d'una hora lluny.

Un bon dia, a un dels capitostos cristians -potser al mateix Arnau Mir de Tost, però això la llegenda no ho diu- se li va acudir un  

estratagema per poder sorprendre els ocupants de Mur: l'exèrcit cristià es va camuflar cobrint-se de branques d'arbre i d'arbusts,  

i, ben a poc a poc, van anar pujant muntanya amunt, atansant-se al castell.

La filla del rei moro va observar alguna cosa rara, i va demanar a son pare que com era que les mates caminaven; el rei moro, confiat,  

no li va donar cap mena d'importància, atribuint al vent de port, que quan bufa ho fa amb molta força, el que havia vist la seva filla.  

D'aquesta manera els cristians van poder conquerir el castell de Mur.”
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Divendres dia 1 de maig 2015

Guàrdia de Noguera – Vilamolat – Guàrdia de Noguera
23km, .Pujada per camins fàcils, tot i que cal tenir en compte la duresa del desnivell. Terreny 

pedregós.

HORARI
09:00 – 09:30   -     Arribada dels participants
10:30                -     Sortida
13:00                -     Parada a Vilamolat de Mur per dinar el pic-nic.
15:00                -     Reprenem el camí
17:45                -    Arribada a Guàrdia de Noguera
20:00               -    Donar menjar als cavalls
21:00                -    Sopar
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Recorrerem els dominis de Mur per camins 
amples i bons, ens dirigirem direcció nord-

oest  ascendent progressivament fins 
arribar al poble de Vilamolat on beurem de 

la seva font i contemplarem el fantàstic 
paisatge de la conca de Tremp. Dinarem el 

picnic preparat per l'alberg i després d'una 
estona per fer migdiada tornarem cap a 

Guàrdia de Noguera.
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Dissabte dia 2 de maig  2015

Guàrdia de Noguera – Estorm – St.Salvador d'Estorm – Castell de Mur – Collmorter – 
Guàrdia de Noguera. 20Km, Dificultat: camins i pistes fàcils, sender tècnic.

HORARI:
07:30        -          Donar menjar als cavalls
08:00        -           Esmorzar
09:30        -           Sortida
11:30         -          Creuem el poble d'Estorm
12:00        -          P arada de 5 minuts a l'Ermita de St.Salvador d'Estorm
13:00        -         Arribada al Castell de Mur on pararem a dinar el pic-nic.
14:30        -          Visita guiad al Castell de Mur
16:00         -          Reprenem el camí
17:30        -          Arribada a Guàrdia de Noguera i fi de recorregut
19:30        -          Donar menjar als cavalls
20:30        -          Sopar a Casa Roca
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Sortirem direcció sud cap a Cellers i ens 
desviarem a l'oest per ascendre al poble 
d'Estorm, per on seguirà el nostre camí 
planejant fins arribar al Castell de Mur. Allí 
dinarem i farem una petita visita guiada al 
mateix castell. Finalment rependrem la 
marxa descendent per l'antic sender que 
uneix Guàrdia de Noguera i el Castell de Mur 
obser. Les vistes i la imponent imatge del 
castell ens acompanyaran durant tot el 
trajecte.
I per acabar-ho d'arrodonir sopar a Casa 
Roca on degustarem un sopar de categoria.
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          Diumenge 3 de maig del 2015
Guàrdia de Noguera – Cellers – Guàrdia de Noguera

8km. Camins fàcils i amples. Terreny agradable i amb trams de pedra. 

HORARI: 
08:00        -        Donar menjar als cavalls
08:30        -        Esmorzar
11:00         -        Sortida
12:30        -       Arribada a Guàrdia de Noguera
13:00        -        Dinar i despedida
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Escursió suau i tranquila pels camps de conreu 
entre Guàrdia de Noguera i Cellers, aprofitant 
la primavera i la varietat de flora que ens 
ofereix el terreny passejarem gaudint de la 
frescor del medi que ens envolta i de les vistes 
del Montsec, Embassament de Terradets i el 
Castell de Mur. Finalment recollir, dinar i 
despedida.
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CONDICIONS:

• L’allotjament és a l'alberg de Mur, ubicat al mateix poble de Guàrdia de Noguera
• Habitacions de 8 i 10 persones i banys compartits, els llits tindran llençols nets. 

Cal dur tovallola per la dutxa.
• Els cavalls dormiran lligats amb cordades a un camp al costat de l'albèrg.

• El preu d’aquesta sortida és de  140€. (arribada divendres)
• El preu d'aquesta sortida és de 175€ (arribada dijous tarda)
• El preu pels acompanyants és de 122€.
• Els preu pels no socis d’AMAC és de 150€.
• Cal fer la reserva  abans del dia 24 d'abril del 2015.  
• Per a reserves i més informació:   

Ricardo Monfort: 600 411 982 / Miquel Camarasa: 609 749 754
o també via e-mail; eduard_camarasa@hotmail.com
 

NOTES:
• Dur galleda per l’aigua.
• Dur corda per cordada.
• Cal portar el pinso dels cavalls. L’organització aportarà el farratge.
• Allotjament: Alberg. Cal portar tovallola. La casa de colònies posa llençols 

nets i mantes.
• És obligatòri l’ús de casc.
• Dur els cavalls  ben ferrats i amb les botes ben ajustades per evitar retards al 

grup.
• Els  que  no  tinguin  la  Llicència  Federativa  s’hauran  d’assegurar  amb  un   cost 

addicional de 4 € per dia. 
• Cal  avisar  a  l’organització  en  cas  que  hi  hagi  algun  requeriment  alimentari 

(vegetarians, alèrgies, etc).
• Veterinari de guàrdia:  l’organització
• Ferrador de guàrdia:  l’organització
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