
VOLTAR PER CATALUNYA 2015 
Sortida Pla de l’Estany 

 
 

      Dies 18 i 19 d’abril 
LLOC DE CONCENTRACIÓ: Casa Colònies El Xalió  

Prop de Mieres 

 En aquesta sortida coneixerem les terres que estan a cavall de la comarca del Pla de l’Estany i la Garrotxa. Dissabte 
farem un recorregut d’uns 30 Km direcció nord a tocar de Besalú i diumenge uns 23 Km direcció sud fins el Castell de 
Finestres. 

Desnivell dissabte 18 

 

  

Desnivell diumenge 19 

 

  

Sta Maria de Collell El Torn La Miana 

Mieres Sta Maria de Finestres 
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PROGRAMA 
 

Dissabte dia 18 d’abril del 2015 
El Xalió – Sta Maria de Collell – St Miquel de la Miana – Puig Cornador – Sant Miquel de Campmajor – El Xalió 

 
9:30 h Arribada  dels participants.  Coca i cafè. 

10:00 h Sortida. 
14:00 h  Dinar . Cadascú porta el seu 
15h30 Tornada cap a El Xalió 
18h30 Arribada   

20h Menjar cavalls. (Cal portar el pinso cadascú) 

21h  Sopar.  
 

Diumenge dia 19 d’abril del 2015 
El Xalió – Mieres – St Maria de Finestres – La Palomera – Mieres – El Xalió 

 
7:30 h Menjar Cavalls 
8:00 h Esmorzar  

09:00 h Sortida direcció Santa Maria de Finestres  
14:00 h Tornada a El Xalió  per dinar 

16h  Comiat. 
CONDICIONS: 

• El preu d’aquesta sortida és de 65€. 
• Els cost pels socis es de 55€. 
• El preu dels acompanyants és de 5€ menys. 
• El NO soci que vingui per primera vegada a conèixer l’AMAC tindrà un descompte de benvinguda. 
• Cal fer la reserva  abans del dia 15 d’abril 2015.   
• Per a reserves i més informació:    

 
Laia Serra gatsicavalls@gmail.com   677 76 87 25 
Joan Pi  joanpicomajuncosa@gmail.com  629 37 42 41 

NOTES: 
• Hi ha la possibilitat de pernoctar el dia abans. 
• S’ha de portar el dinar del dissabte. 
• S’ha de portar sac de dormir o equivalent i tovallola. El llit te el llençol de sota, coixí i funda coixí. 
• Cal portar cordada per lligar el cavall a la nit i una galleda per a l’aigua. 
• L’organització subministrarà  fenc pels cavalls.  Cadascú ha de portar el seu pinso. 
• Hi ha el track  GPS del recorregut a disposició. 
• Es recomana l’ús de casc. 
• Si hi ha algú que necessiti una dieta especial  (diabètics, vegetarians, etc.), comunicar-ho a l’organització 

en el moment de la reserva. 
• Cal dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup.  
• Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un  cost addicional de 4 € per dia. 
• Els gossos no poden entrar a les cases  
• Veterinari i ferrador de guàrdia:  l’organització  

 
Recordeu la proposta/iniciativa de “compartir remolc”.  Qui ho desitgi fer que avisi en el moment de fer 
l’inscripció.  Les bases reguladores  de la proposta les trobareu a la web www.amac.cat 
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 COM ARRIBAR-HI: 
 

• Des de Barcelona per l’autopista AP-7, sortida 6 (Girona Nord - Olot). Seguiu la carretera direcció 
Olot i agafeu la sortida a Banyoles Sud. En arribar a Banyoles, a la segona rotonda, trobareu un 
indicador a Mieres, Sta. Pau, Olot i Sant Miquel de Campmajor, que heu de seguir. Quan hagueu sortit 
de Banyoles dirigint-vos cap a Mieres, seguint els senyals i un cop passat Sant Miquel de Campmajor, a 
uns 5 km hi ha l’indicador del Xalió, a mà dreta. Des de Barcelona es triga aproximadament dues hores.  

 

• Des de Vic o des de Manresa agafeu l'Eix Transversal fins a la sortida 8 (Cassà - L'Aeroport) i accediu a 
l'autopista. A partir d'aquí, seguiu el mateix recorregut que venint de Barcelona. 

 
 
 
 

Link de google maps: 
 
https://www.google.es/maps/place/El+Xali%C3%B3/@42.1284211,2.6594004,15z/data=!4m15!1m12!4m11!1
m3!2m2!1d2.6581129!2d42.136489!1m6!1m2!1s0x12bac687f72ca7dd:0x8bd4043f7ddb3657!2sEl+Xali%C3%B
3,+GI-
524,+17831+Mieres,+Girona!2m2!1d2.658948!2d42.135689!3m1!1s0x12bac687f72ca7dd:0x8bd4043f7ddb36
57?hl=ca 
 

Banyoles 

Olot 
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