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Autonomia Montsec de Rubies ZAMAC

Cap de setmana al Montsec de Rubies

Dies 14 i 15 de marg
LLOC DE CONCENTRACIO: Baldomar (Artesa de Segre, la Noguera)
Coordenades GPS : 41°55'01.77'' / 1°00'57.38" E

El Montsec de Ruibies

El Montsec de Rubies es troba al sector est de la Serra del Montsec, entre el congost
dels Terradets (Noguera Pallaresa) i els conglomerats eocenics de la Serra de Comiols. Ocupa uns
13,5 km de llarg per 5 d'ample, amb una altitud de 1.300 a 1.676 m. alt. a la carena principal, i 330
m. alt. al Pas dels Terradets (extrem de ponent), i 920 m. a la Roca dels Argos i Pas Nou (extrem de
llevant). Separa |'est de la Conca de Tremp (Pallars Jussa) de la conca de Meia (Noguera). El seu
cim més alt és el Tossal de la Torreta, de 1.676 m. alt.

El caracter eurosiberid-submediterrani de la zona possibilita una biodiversitat rica, tant en flora
com en fauna. L'drea del Montsec de Ribies, en el vessant sud, és una zona d'importants jaciments
paleontologics, com els que es troben a la pedrera de Meid o a la Cabroa. També és una zona forga
rocosa, ideal per a practicar escalada i espeleologia, amb indrets (nics com el forat del Buli. Al
vessant nord, menys cdlid i arid, hi dominen les brolles, que representen la part més important de
les plantes aromatiques mediterranies. Zones com la vall de Barcedana, Llimiana i Bonrepds, sén
espais de gran bellesa ubicats en el vessant nord del Montsec de Rubies.

Pertany bdsicament a dos termes municipals pel costat del Pallars Jussa: Gavet de la Conca, més a
llevant, i el ja esmentat Llimiana, més a ponent, i a dos més pel de laNoguera: Vilanova de

Meia i Camarasa. Aquest darrer, en el seu enclavament de Ribies, antigament pertanyent a |'extint
terme municipal de Fontllonga, que és el que déna nom a aquest Montsec, per distingir-lo del de
ponent de la Noguera Pallaresa, anomenat Montsec d'Ares.
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Autonomia Montsec de Rubies

Vistes des del Refugi de Meia:

Una bona oportunitat per recorrer la histéria i el paisatge del Montsec, amb un esperit més
aventurer que mai. Ermites, dolmens, castells, monestirs i paisatge. No us deixeu perdre
aquesta oportunitat!
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Autonomia Montsec de Rubies

PROGRAMA

Dissabte dia 14 de marg del 2015

Baldomar - La vall d'Ariet - St.Maria de Meia - Ermita de St. Sebastia - Plans del
Montsec - Refugi de Meia.

30km, Altitud de sortida-Baldomar 312m. Altitud maxima- plans del Montsec 1.324m .
Altitud Refugi de Meia 895m. Camins amples i sender facil en terreny suau.

08:00h Arribada dels participants. Esmorzar.
08:45h Preparem cavalls.

09:30h sortida

13:30h Arribada a I'Ermita de St. Sebastia, dinar.
15:00h Reprenem el cami.

17:15h Arribada al Refugi de Meia

Diumenge dia 15 de marg del 2015

Refugi de Meia - Vilanova de Meia - Garzola - Bosc del Porta - Baldomar
20km Altitud Refugi de Meia - 895m. Altitud maxima - 895m. Altitud Baldomar - 312m.
Camins amples i un sender de nivell mig.

7:30 h Ens llevem, donem menjar i revisem cavalls.
8:00 h Esmorzar.

09:00h Recollim i preparem cavalls.

10:00h Sortida.

13:00h Parada per dinar.

14:30h Reprenem la marxa.

15:30 h Arribada a Baldomar i despedida.
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Autonomia Montsec de Rubies

Bosc on fer les linies pels cavalls.

CONDICIONS:

 Laruta d'autonomia comporta que cada binomi ha de ser autosuficient en tots
els sentits. Recordem que cadascu s'ha de dur tot el material i menjar que
necessiti per ser autonom amb el seu cavall durant dues jornades.
» Pernoctacid; - els genets poden acampar als voltants del refugi, qui vulgui té el
refugi a la seva predisposicid. El refugi ofereix una sala on poder estirar marfega
i sac, llar de foc, taula amb bancs pica i mostrador.
« Pernoctacio; els cavalls s'hauran de Iligar amb linies.
+ Aquesta sortida és gratuita.
« Cal notificar I'assisténcia abans del dia 12 de marg.
 Per areserves i més informacié:

Ricard Monfort: 615 36 16 28
o bé ricardbaldoma@gmail.com
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Autonomia Montsec de Rubies w“‘XMAC

NOTES:

Cal portar els apats de tots els dies (dinar i sopar dissabte / esmorzar i dinar
diumenge), tant del genet com del cavall.

 Es OBLIGATORI l'is de casc.

* Dur els cavalls ben ferrats o amb les botes ben ajustades per evitar retards al
grup.

« Els que no tinguin la Llicéncia Federativa s'hauran d'assegurar amb un cost
addicional de 4 € per dia.
Veterinari de guardia: I'organitzacié
Ferrador de gudrdia: I'organitzacié

Us afegim un llistat de material que us pot ser dtil.

Manta (hivern)*

Sella

Suador

Brida/Regnes

Esmorralla

Ronsal

Alforjes

Corda llarga (15m aprox.)

Mosquet— (x2)

Anella

Ferradures de recanvi

Raspall

Neteja cascos

Equip de ferratge

Pinso (adequat als dies de ruta i cavall)
Farmaciola (general)

Equip de reparacions (general)

Galleda plegable (general)

GENET

Casc i barret

Equip de pluja (capelina, cangur, pantalons impermeables, etc.)
Bossa de plastic per a guardar tot I'equip
Sac de dormir

Ganivet

Serra (general)

Talla canyes (general)

Fogonets de gas *
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Autonomia Montsec de Rubies

Recanvis fognet de gas™*
Roba de recanvi
Farmaciola (general)
Corretges per a lligar I'equip™
Material de reparacions™
Estris de menjar
Polaines

Botes per caminar
Menjar

Pantalons de muntar
Paper higienic
Cantimplora

Llanterna

Higiene personal
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Autonomia Montsec de Rubies

COM ARRIBAR A Baldomar.

Des del Sud:

Autovia A-2 direccid Lleida, a I'altura de Cervera prendre la sortida 517 direccié Agramunt,
seguir la carretera i al cap de 20km aprox. Arribareu a Agramunt, creuar el poble i seguir
indicacié direccié Artesa de Segre.Un cop a Artesa de Segre sequir els indicadors direccio
Baldomar, després de 5km arribareu a Baldomar on només caldra seguir els cartells de
I'organitzacié fins al lloc habilitat per aparcar cotxes i remolcs.

Des de l'est:

Eix transversal €25 fins a la sortida TORA/PONTS. Seguir la carretera fins a Ponts, a la
rotonda del mig del poble desviar-se direccié Artesa de Segre. Un cop a Artesa de Segre seguir
els indicadors direccié Baldomar, després de 5km arribareu a Baldomar on només caldra seguir
els cartells de |'organitzacié fins al lloc habilitat per aparcar cotxes i remolcs.
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