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Requesens 

Dies 31 de maig i 1 de juny 

LES ALBERES 
LLOC DE CONCENTRACIÓ: Can Pau - Cantallops 

Ruta de 50 km entre els 2 dies.  Dificultat mitjana 
 

El Paratge Natural d’Interès Nacional de l’Albera està situat al nord-est de la comarca de l’Alt Empordà, 
a la zona de la Serra de l’Albera compresa entre els termes municipals de la Jonquera, Espolla i Rabós. 

La Serra de l’Albera és el nom que rep el tram oriental dels Pirineus, des del coll del Pertús fins a la mar 
Mediterrània. Separa les grans planes de l’Alt Empordà i del Rosselló i la seva carena Constitueix l’actual línia 
fronterera francoespanyola. Té uns 25 km de llargada. 

El sector de Requesens-Baussitges presenta les zones més humides i enlairades, amb una cobertura de bosc de 
gairebé el 100%. Amb una vegetació extraordinàriament variada amb suredes, alzinars, castanyedes, rouredes, 
fagedes, prats alpins. I una fauna on en aquest indret hi subsisteixen les darreres poblacions de tortuga 
mediterrània de la península Ibèrica, destaca la gran varietat d’espècies herpetològiques (amfibis i rèptils): 
granotes, serps, llangardaixos, sargantanes, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En aquesta sortida farem un recorregut enmig de la vegetació i fauna. Sortirem des del Poble de Cantallops 
direcció al Paratge Natural passant pel forn de Rajols, dolmen de Requesens, etc... Anirem enfilant muntanya 
amunt fins arribar al cim del Puigneulós, pararem a dinar de pícnic i després descendint en una ruta circular fins 
arribar a les restes de l’avió estavellat i encastat a la roca durant el devastador incendi de l’any 1986. Tot seguit 
tornada cap a Can Pau on soparem i ens allotjarem. Diumenge al matí sortirem en direcció al Castell, on hi farem 
una visita pel seu interior. Després de la visita anirem a dinar a la Cantina de Requesens. 

 

 

Puigneulós 

Castell de 

Requesens 
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LLOCS D’INTERÈS QUE VISITAREM: 

CASTELL DE REQUESENS 

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Castell medieval construït el segle XI i reformat al llarg dels segles XIII i XIV, tot i que el lloc ja s’esmenta el segle 
IX. Bastit pels comtes de Rosselló a la zona limítrofa i conflictiva amb el comtat d’Empúries, restaurat per Tomàs 
i Adelaida de Rocabertí a finals del segle XIX ( amb criteris més espectaculars que arqueològics) tot i així 
respectant elements originals (torre major, hospital, cuina, menjadors, cisternes, capella...), disposa d’un triple 
recinte emmurallat. 
 
A la postguerra fou utilitzat com a caserna i els interiors i els merlets foren malmesos. 
 
 
 
FORN DE RAJOLS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VACA DE L’ALBERA 

 

La vaca de l’albera és una raça autòctona, endèmica de la zona, semisalvatge. La trobarem al llarg del nostre 
camí molt acostumades a la presència de tot tipus de turistes. Per aquest motiu hi ha indicacions que informen 
de la prohibició de portar gossos en llibertat en tot el paratge. 
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POUS DE GLAÇ 

Als voltants de Requesens hi ha diferents pous de neu. Són dos els pous de neu que es conserven fins a 
l’actualitat, el del Puigneulós i el de Requesens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pou de Requesens     Pou del Puigneulós 

 

         FONT ROVELLADA 

 

 

DOLMEN COLL DE MEDÀS 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

La seva funció és difícil de determinar, encara que, en aquest cas es podrien relacionar amb cerimònies de 
caràcter funerari. 

Segons el tipus arquitectònic hauria estat construït entre el 2700 i el 2200 aC. 
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CIM DEL PUIG NEULÓS ( 1256 m.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

És el cim més alt de l’Albera. Des d’aquest punt hi ha unes vistes impressionants tant de la zona catalana com 
francesa. És un lloc on cal portar un bon paravent per a la tramuntana on hi bufa amb força. 

També s’hi pot arribar amb cotxe per la part francesa passant per St. Martí de l’Albera. 

 

AVIÓ ESTAVELLAT A REQUESENS 

 

Al coll de l’Auleda hi ha l’avió estavellat l’any 1986 en un incendi 
forestal.  

L’avió francès va estavellar-se a la vessant sud de la serra a causa 
de la forta tramuntana, les fortes turbulències degudes a les 
altes temperatures i la carena molt propera que no va poder 
superar. 

Encara s’hi pot veure la part del darrera, el motor i altres trossos 
escampants per la zona. 

L’incendi s’inicià al Portús a causa de l’explosió d’un cotxe, la 
forta tramuntana el va empènyer cap al sud i en unes hores 20 
pobles ( la totalitat de la superfície de l’Albera de baixa alçada) 
es varen cremar. 

 A la pista forestal que davalla del collet cap a Requesens, hi ha 
una placa clavada en una roca on els municipis dels dos costats 
de frontera varen instal·lar com a homenatge als tripulants 
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LA CANTINA DE REQUESENS      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Cantina és l’antiga hostatgeria de l’antic poble de Requesens . 

Està situada al costat de la parròquia santuari de la Mare de Déu de Requesens, enmig de grans boscúries 
d’alzines sureres, amb masies abandonades a les clarianes on s’hi refugien les vaques. 

La Cantina destaca per la seva cuina catalana a la brasa de llenya en un indret petit però acollidor i romàntic. 

 

CANTALLOPS 

Església de Sant Esteve  

El nucli antic de Cantallops es va arrencar darrera el recinte 
emmurallat del seu castell, al voltant de l’església de St. Esteve. 
Devia existir durant la primera meitat del segle XII quan 
s’anomena un Bernat de Cantalups. 

Bona part de les muralles han estat amagades per les cases que 
hi ha adossades. La resta més clara és la torre de planta 
quadrada, modificada afegint unes arcades per penjar-hi les 
campanes. Prop seu es poden observar un tram d’un vell camí 
de ronda i algunes sageteres. 

 

Llegenda de Joan Amades: 

Les terres del voltant del castell de Cantallops estaven cobertes de boscos infestats de llops. El rei va oferir un 
premi a aquell que els en  lliurés dels llops.  
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Un caçador va enllestir la feina, i amb la pell del llop més gran que havia mort va demanar-li al rei que li cedís les 
terres i senyoriu per edificar un castell, si més no, les que pogués encloure amb aquella pell. 
El rei li va concedir davant de tant poca cosa. El caçador va tallar la pell a tires tant estretes com un fil, les va 
lligar unes amb les altres i va envoltar una gran partida de terreny. 
Tot i que el rei en saber l’enginy del caçador, va penedir-se del promès, però no va desdir-se de la seva paraula. 

PROGRAMA 
 

Dissabte dia 31 de maig del 2014 
Cantallops– Requesens - Puigneulós 

 

        9:00 h  Arribada  dels participants.  Esmorzar per a tothom (moltes hores abans de dinar). 

10:00 h Sortida de Can Pau direcció Cantallops, Requesens i Puigneulós. 

 Passarem pel vell mig del Paratge Natural de l’Albera, visitant, font rovellada, 

 Forn de rajols, vaques de l’Albera..... Tot fent una ruta circular. 

14:30 h  Arribada a zona on poder lligar cavalls i Dinar de pícnic ( Cadascú s’ha de portar el dinar del dissabte). 

  

16:00 h Sortida cap a l’avió estavellat, ja de tornada. 

19:00 h Arribada a Can Pau.   

 Allotjar cavalls i donar-los beure i menjar. 

22:00 h  Sopar a Can Pau i seguidament discoteca a la pista de ball del mateix restaurant. 

 
      

Diumenge dia 1 de juny del 2014 
Cantallops-Castell de Requesens-Cantallops 

 

08:30 h Menjar Cavalls. 

09:00 h Esmorzar a Can Pau.  

10:00 h Sortida direcció Castell de Requesens. 

11:00 h Visita al Castell de Requesens. 

13:00 h  Arribada a La Cantina de Requesens. Allotjar, abeurar i donar menjar als cavalls . 
Dinar i tornada cap a Cantallops. 
 

      16:00 h Arribada a Can Pau, recollida i comiat. 

 
 
 
CONDICIONS: 

 El preu d’aquesta sortida és de 100 €. 

 Els cost pels socis es de 90 €. 

 El preu dels acompanyants és de 10€ menys. 

 El NO soci que vingui per primera vegada a conèixer l’AMAC tindrà un descompte de 
benvinguda. 

 Cal fer la reserva  de l’allotjament abans del dia 20 de maig 2014. ( Hi ha possibilitat d’allotjar-
se amb tenda d’acampada si s’omplen les habitacions, pot fer-se la reserva fins el dia 26).  
*Les habitacions són totes dobles i disposen del seu bany. 
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 Per a reserves i més informació:     
 

Montserrat Font:      618 59 04 15 
Mateu Feu:    630 43 42 30 

 

 

NOTES: 

 MOLT IMPORTANT: els qui portin gossos els hauran de dur lligats en tot el Paratge Natural. Hi 
ha rètols que així ens ho indiquen i recorden, al ser una zona on les vaques transiten en llibertat. 

 Hi ha la possibilitat de pernoctar a Can Pau el divendres. Cost addicional a la ruta i sopar a part.  
Can Pau és un restaurant on davant mateix hi té un Hostal amb habitacions dobles amb bany 
incorporat i una àmplia zona de càmping. 

 Cal portar una galleda per a l’aigua ( molt important), pel camí només trobarem rierols i en 
aquesta època de l’any si no plou no hi ha massa aigua. 

 Cal portar paravent i/o abric per resguardar-se de la Tramuntana, a part de forta és freda. 

 També portar manta paravent i/o impermeable pels cavalls, a la nit refresca al ser un lloc on 
sempre hi bufa vent. 

 Si hi ha algú que necessiti una dieta especial  (diabètics, vegetarians, etc.), comunicar-ho a 
l’organització en el moment de la reserva. 

 L’organització subministrarà  pinso i fenc pels cavalls.  

 Hi ha el track  GPS del recorregut a disposició. 

 Es recomana l’ús de casc. 

 Cal dur els cavalls ben ferrats per evitar retards al grup.  

 Els que no tinguin la Llicència Federativa s’hauran d’assegurar amb un  cost addicional de 3 € 
per dia.  

 Veterinari de guàrdia:  l’organització  

 Ferrador de guàrdia:  l’organització  
 
Recordeu la proposta/iniciativa de “compartir remolc”.  Qui ho desitgi fer que avisi en el moment de fer 
l’inscripció.  Les bases reguladores  de la proposta les trobareu a la web www.amac.cat 
 
 
 
CAN PAU DE CANTALLOPS: 
 
Enllaç del Restaurant Can Pau de Cantallops: http://www.restaurantcanpau.com/cat/index.php i també els 
podeu visitar al Facebook. 
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COM ARRIBAR A CAN PAU DE CANTALLOPS: 
 
Venint per l’autopista A7, agafeu la sortida 2 de la Jonquera en direcció a Figueres per la carretera NII. La primera rotonda 
que trobareu gireu a l’esquerra direcció Cantallops GI-601.   
Venint per la NII heu de seguir direcció la Jonquera i a la rotonda immediata al Gran Oulet La Jonquera a mà dreta i el centre 
comercial Tramuntana davant, heu de girar a la dreta entre els dos centres comercials direcció Cantallops GI-601. 
Seguireu per una carretera de molts revolts i abans d’arribar al poble de Cantallops trobareu a peu de carretera, a mà 
esquerra, l’Hostal de Can Pau on s’ha de descarregar i deixar els remolcs. Poc més endavant hi ha el restaurant Can Pau. 
 
Hi trobareu cartells. 
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