
La Fundació Alícia està aquest
cap de setmana de celebració. La
segona festa de promoció de la cui-
na sana fàcil i divertida, Alícia’t, va
aconseguir atreure ahir més de
1.600 persones a Món Sant Benet.
I avui encara continua.

El cuiner d’Alícia Marc Puig-
Pey va posar un dels millors
exemples que no cal ser un gran
xef per deixar els convidats amb la
boca oberta. En el taller Street
food va demostrar que en trenta
minuts pots elaborar un menú
d’allò més exòtic: rotlles vietna-
mites acompanyats de dumplings
de verdures i bolets de la Xina i co-
chinita pibil de Mèxic. Desenes de
persones –amb el davantal ben
col·locat com a autèntics cuiners–
van comprar al llarg del dia, en les
cinc sessions que es va fer del ta-
ller, que la cuina exòtica no té per
què ser sempre sinònim de difícil. 

Laia Badal, responsable de re-
cerca gastronòmica i científica
d’Alícia, també va demostrar que
la cuina pot ser senzilla i, el que és
més important, ràpida. De la ma-
teixa manera que va fer l’any pas-
sat en la primera edició d’Alícia’t,
es va oblidar dels fogons i va ela-
borar la cuina de tota la vida -d’a-
quí el títol del seu taller Àvia 3.0–
al microones. En mitja hora va
cuinar «en un aparell que està de-
mostrat que no és més perillós que
el telèfon mòbil que portem a so-
bre» crema de carbassó, bacallà a
la llauna amb mongetes  del gan-
xet i púding de taronja. La seva
classe magistral no va deixar indi-
ferent a ningú i les preguntes dels
assistents es van anar succeint
una darrera l’altra.

Després d’una primera edició

d’Alícia’t enfosquida per la pluja, el
director general de la Fundació Alí-
cia, Toni Massanés, es mostrava
entusiasmat amb la gran afluència
de públic que va assistir ahir a la
festa. Segons va reconèixer a
aquest diari, quan faltaven 24 ho-
res per a l’inici de la festa, ja s’ha-
vien venut més d’un miler de ti-
quets. 

També el cap del restaurant Ó
de Món Sant Benet, el cuiner Jor-
di Llobet, guardonat el novembre
passat amb una estrella Michelin,
reconeixia que era una festa que
dóna l’oportunitat de demostrar
que amb un bon producte «la tèc-

nica» que es pot trobar en la cui-
na sofisticada que elabora un res-
taurant com el seu es pot «adaptar»
a casa. 

Alícia’t continua avui. De 2/4
d’11 del matí a 6 de la tarda les ins-
tal·lacions de la fundació Alícia

acolliran més d’una quinzena de
tallers, dedicats a una àmplia va-
rietat de temàtiques, per a totes les
edats. A l’exterior s’hi poden trobar
parades d’alimentació de proxi-
mitat i cuina que completaran l’o-
ferta. 
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La Fundació Alícia porta l’alimentació
més exòtica a les cuines amateurs

La primera jornada de la festa que promou la cuina sana i fàcil atreu a més de 1.600 persones 

El cuiner Marc Puig-Pey en una de les sessions del taller sobre gastronomia d’altres països
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Un centenar de persones afi-
cionades al turisme eqüestre d’ar-
reu de Catalunya van participar
ahir en la primera edició de l’E-
quitrobada, que es va fer a Tala-
manca, on es van desplaçar amb
els seus cavalls des de les seves res-
pectives poblacions. La festa, que
vol tenir continuïtat cada any en un
municipi diferent, s’ha plantejat
com un punt de trobada entre els
amants de l’hípica, que enguany
han emmarcat la festa dins els
actes del Tricentenari de la guer-
ra de Successió. L’organitzen l’As-
sociació de Marxes a Cavall de
Catalunya i la Federació Catalana

d‘Hípica
En concret, en aquesta edició

s’han desplaçat fins a Talamanca
95 genets vinguts d’arreu de Cata-
lunya, que ja van arribar al poble
divendres. Tanmateix, la celebra-
ció festiva es va fer ahir amb di-
verses activitats al llarg de tot el dia,
que també van comptar amb la
presència d’altres centenars de
persones, a més dels genets.

Al matí es va fer un recorregut
d’uns 7 quilòmetres pel poble,
resseguint els indrets vinculats a la
batalla de Talamanca del 1714,
que va suposar la darrera victòria
de l’exèrcit català a la guerra de
Successió. L’encapçalaven nou mi-

quelets de l’Associació de Mique-
lets de Catalunya. Al darrere hi
anaven tres banderers, amb la se-
nyera i les banderes de Talaman-

ca i de l’associació organitzadora,
i al final, tota la resta de genets ves-
tits d’època. El recorregut va cul-
minar amb la pujada al castell, on

es va fer l’ofrena floral al Monu-
ment Memorial 1714.

La festa es va acompanyar d’un
mercat, espectacles i exposicions.    
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L’Equitrobada de Talamanca
aplega un centenar de genets
en una festa que mira al 1714  

Un moment del recorregut d’ahir per Talamanca, amb els banderers en primer terme

GEMMA MARTÍNEZ

Artés acollirà dissabte vinent
un espectacle teatral dins d’un
globus aerostàtic. Serà de la mà de
la companyia Farrés Brothers, que
interpretarà Tripula, a partir de les
6 de la tarda a la Sala Dos de Ge-
ner de la població bagenca.

L’espectacle recicla un globus
aerostàtic per fer l’espectacle, i
convida el públic a entrar-hi dins
per participar-hi. Ho defineixen
com un viatge estàtic dins d’un glo-
bus aerostàtic, amb un argument
que parteix de l’invent del glo-
bus, l’any 1783, per part de Jo-
seph i Etiene montgolfier. Segons
l’espectacle, avui, més de dos se-
gles després, dos investigadors
aeronàutics descobreixen el globus
estàtic, un aparell capaç de viatjar
pels racons més inexistents de la
imaginació. 

Les entrades per a tothom qui
vulgui assistir a l’espectacle ja es ve-
nen de forma anticipada, tenint en
compte que l’aforament és limitat.
Si hi hagués molta demanda, la
companyia no descarta programar
una segona funció amb data i ho-
rari encara per decidir.

Les entrades ja es poden ad-
quirir a les oficines de l’ajuntament
en horari d’atenció al públic; al Ka-
nal, dilluns, dimecres, dijous i di-
vendres de 10 a 12  i de 2/4 de 2 a
3; i a les escoles de primària, en ho-
rari de sortida i entrada dimecres,
dijous, i divendres. 
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La companyia Farrés
Brothers portarà el xou
«Tripula» a la sala Dos de
Gener dissabte vinent



Un globus
aerostàtic serà
protagonista
d’un espectacle
teatral a Artés

El curs sobre cuinar amb el microones va aixecar molta expectació

Entre els tallers n’hi ha un que
ensenya a canviar els fogons
pel microones per elaborar la
cuina de tota la vida 
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